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Свободная цена

8 февраля, 19.00. Танце-
вальный вечер «В кругу 
друзей». Вход свободный. 
18+
10 февраля, 19.00. Кон-
церт Олега Газманова «55 
лет на сцене». 6+ ПК*

13 февраля, 19.00. Кон-
церт Елены Ваенги. 16+ ПК*

17 февраля, 18.00. Спек-
такль «Ladies’ Night. Толь-
ко для женщин. Версия 
2018». 18+
19 февраля, 19.30. Кон-
церт «Будущее ждет нас» 
группы «Пикник». 6+ ПК*

22 февраля, 19.00. Соль-
ный концерт DS Crew. 6+ 
ПК*

24 февраля, 12.00. Теа-
трально-цирковой спек-
такль «Тайна детских игру-
шек». 0+

1 марта, 19.00. Спектакль 
«Это все она». 12+ ПК*
2 марта, 12.00. Мюзикл 
«Летучий корабль». 4+

2 марта, 19.00. Концерт 
группы «Мельница». 12+ 
ПК*
3 марта, 18.00. Ирланд-
ское шоу оркестра волын-
щиков City Pipes. 6+ ПК*

7 марта, 19.30. Вячеслав 
Бутусов и «Орден 
Славы» с программой 
«Nautilus Pompilius 40 
лет». 12+ ПК*

9 марта, 12.00. Детское 
цирковое представление 
«Юрий Куклачев и Театр 
кошек». 0+
9 марта, 18.00. Моно-
спектакль Максима Аве-
рина «Научи меня жить». 
12+ ПК*

ул. Юности, д. 17, 
тел. 8 (499) 736-6905, 

vedogon.ru
9 февраля, 19.00. Спек-
такль «Мы живем в пре-
красное время, Оля!». Ко-
медия. 16+

10 февраля, 19.00. Спек-
такль «Новаторы». Коме-
дия. 16+

11 февраля, 19.00. Эски-
зы «Театр+наука». 12+
15 февраля, 19.00. Спек-
такль «Какой уж тут Микол-
ка!..». 16+ ПК*

16 февраля, 19.00. Спек-
такль «Васса». 16+ ПК*

ПК* – билеты доступны 
держателям Пушкинской 
карты.

Зеленоград, 
ул. Шокина, д. 1, стр. 2  
тел. 8 (499) 710-9061, 

8 (495) 409-0700, 
dkmiet.ru

17 февраля, 11.30. «На-
учное шоу профессора 
Николя» – детское научное 
шоу. 6+
17 февраля, 18.00. Лек-
ция антрополога Станислава 
Дробышевского «Мораль в 
каменном веке». 12+
18 февраля, 11.00. 
«Звездный путь» – фести-
валь-конкурс сценического 
искусства. 4+

22 февраля, 18.00. Цирк 
«Карнавал». 0+
24 февраля, 18.00. «Вер-
шины Кавказа» – концерт-
ный тур ансамбля кавказ-
ского танца «Аллон». 0+

Центральная пл., д. 2, 
тел. 8 (499) 734-3171
Центральная пл д 2

     www.zelcc.ru
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4 ИНТЕРЕСНЫХ 
ФАКТОВ7

НА СЦЕНЕ БОЛЬШОГО 
ТЕАТРА В 4 ГОДА 
Родилась Аглая 2 января 1993 года. В три года 
она – в детской музыкальной труппе Бориса 
Покровского, а в четыре – на сцене Большого 

театра с оперным певцом Зурабом Соткилавой в по-
становке «Прекрасная мельничиха». 

МИНУС 20 КИЛОГРАММОВ
В юности Аглае пришлось сесть на жесткую диету. 
И так как ее отец видел в ней лирическую геро-
иню, Аглая справилась с поставленной задачей и 
похудела на 20 килограммов.

В СЕМЬЕ ПЕЛИ ВСЕ
Шиловская много раз участвовала в проектах, где тре-
бовались вокальные данные актрисы. Тяга к музыке у 
нее семейная. Она даже планировала стать певицей и 
музыкантом. В школе серьезно занималась флейтой, 
игрой на фортепиано, вокалом. 

ЭКСТЕРН И СТУДЕНЧЕСТВО
Аглая закончила 10-й и 11-й классы школы за 
один год и в 15 лет уже была студенткой Щукин-
ского училища по специальности «актриса дра-
матического, музыкального театра и кино». Уже 
на втором курсе девушке дали роль Мерседес в 
мюзикле «Монте-Кристо».

РОЛИ В КИНО, ТЕАТРЕ, 
МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОЕКТАХ
На первом курсе вуза Аглая дебютировала 
в фильме Станислава Говорухина «В стиле 
JAZZ», эта работа дала ей путевку в кино. 

Ею заинтересовались режиссеры.  
Аглая снималась в сериалах 

«Моя безумная семья» и 
«Лекарство для бабушки», 
сыграла главную роль в 
кинокомедии «Няньки»,  а 

также заметные роли в фильмах 
«Чудотворец» и «Ловушка для 

королевы». В театре она получила 
ведущую роль в мюзикле «Монте-Кристо», 

который стал самым посещаемым в Москве. 
Актриса успешно участвовала в проектах 
«Театр эстрады», вела «Голос. Дети» и «Я почти 
знаменит», пела в двух сезонах «Точь-в-точь» и 
в «Трех аккордах».

СЕМЬЯ
Со своим будущим мужем, Федором 
Воронцовым, Аглая учились в Щукин-
ском училище. Предложение руки и 
сердца молодой человек сделал ей в 
храме. 

ОТДЫХ 
Идеальный отпуск в пони-
мании актрисы – отдых на 
острове Самуи (Таиланд). Ее 
семья была здесь уже много 
раз и знает каждый уголок. 
А вот соцсети Аглая не 
любит, утверждает, что 
у нее нет аккаунтов в 
соцсетях. Она не дела-
ет селфи и не старается 

каждый момент своей жиз-
ни сфотографировать.
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20242024 – ГОД   – ГОД  
ДЕРЕВЯННОГО ДРАКОНА

Дерево – это знак роста, развития, само-

совершенствования и награды за усилия. 

Символу года подвластны и вода, и огонь, 

так что в течение года ждите маленьких 

чудес. Удача ждет тех, кто поддержи-

вает порядок, внимательно относится 

к словам и никогда не кривит душой. 

6 на стену новый календарь, 
расчистите рабочий стол, 
разберите полочки на 
кухне — все это поможет 
привлечь в дом свежую по-
ложительную энергию. 
Потратьте силы и время на 
помощь близким. Дракон 
великодушен и требует 
того же от других. Если 
есть возможность, по-
могите близким или 
поддержите друзей. Раз-
беритесь с долгами.

ЦВЕТА ГОДА 
В китайской символи-
ке главный цвет 2024 

года – изумруд-
но - з ел е ный . 
Это цвет труда, 

изобилия, щедрости и 
гармонии.
Дракону нравится и 

красный цвет, 
который он 
считает коро-
левским. Со-
гласно восточ-
ным традициям, 
данный оттенок 

означает силу и 
могущество.

А ЧТО ДАРИТЬ?
Золотые украшения и все 
блестящее. Любые изделия, 
услуги и аксессуары, связан-
ные с поддержанием здо-
ровья, ведь крылатый ми-
фический зверь – символ 
не только мудрости, но и 
физического благополучия. 
Живые растения, зеленые 
деревца в горшках.
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В китайской культуре дра-
кон считается благородным 
и самоотверженным жи-
вотным. По легенде, когда 
небесный владыка призвал 
к себе 12 животных, чтобы 
распределить между ними 
грядущие годы, Дракон 
уверенно шел первым. Но 
по пути он увидел деревню, 
страдающую от засухи, и 
решил задержаться. При-
звал дождь, напоил землю 
и готов был спешить на 

небеса, но тут ему по-
палась еще одна 

деревня, в кото-
рую пришло 
наводнение. 
Пришло с ь 
и здесь по-
мочь! А под 
конец он 
спас еще и 

Кролика, кото-
рого преследовал 

голодный волк. Так Кролик 
получил год в календаре 
раньше своего спасителя, 
но тот не обиделся.

В 2024 году при-
дется потрудиться, 
нужно быть искрен-
ним и честным, и тогда 
можно будет надеять-
ся, что покровитель 
года разберется со 
всеми неразреши-
мыми трудностями. 
Радует то, что по на-
туре он миротворец 
и любит, чтобы все было по 
справедливости. 
Он ценит самоотвержен-
ный труд, поэтому будет 
поощрять тех, кто не си-
дит сложа руки. Насту-
пает время пожинать 
плоды своих трудов. 
Ваши таланты и способ-
ности будут востребованы, 
и вы сможете достичь ве-
ликих высот. Будьте готовы 
брать на себя ответствен-
ность и быть лучшими в сво-
ей сфере, чтобы произвести 
настоящий прорыв.
Что касается настроения, то 
в канун года Дракона при-

нято мечтать. Гранди-
озные планы, смелые идеи 
– все это очень понравится 
символу года.

СОВЕТЫ В ГОД 
ДРАКОНА

Приведите дела в порядок. 
Разложите все по полоч-
кам. Выбросьте из дома 
ненужный хлам, повесьте 
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Аптека у
Эйфелевой башни

СКИДКИ И АКЦИИ

БЕЛОРУССКАЯ КОСМЕТИКА



НАСТАВНИКИ

Татьяна МАРТЫНОВА,
преподаватель восточных танцев.
Руководитель танцевального 
коллектива «Восточный ирис».

Постоянный участник танцевальных 
конкурсов и фестивалей, организатор 

тематических мастер-классов. Инструктор 
фитнес-тренировок различных направлений.

8 (968) 669-0062, vk.com/nuita

Тренер Евгений ТРОФИМОВ.
Школа бокса для детей и взрослых 

в Зеленограде! Групповые 
и индивидуальные тренировки. 

На тренировках формируем 
физические качества и характер, 
помогая детям стать сильными 

и уверенными в себе.
8 (925) 707-3157, 

vk.com/club213247857
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Татьяна ЛАПУШКИНА, 
руководитель театра-студии 
восточного танца «Джинуни»,

профессиональная танцовщица, 
преподаватель и судья региональ-

ной категории Лиги профессио налов 
восточного танца. 8 (905) 535-3277

Лариса СПИРИДОНОВА, 
профессиональная танцовщица, хореограф-
постановщик, руководитель студии экзотического 
танца «Рахат-Лукум», Миссис Дэнс 2010, 
организатор межрегионального  конкурса 
красоты среди танцовщиц «Мисс Дэнс Подмосковья».
8 (999) 899-7014, raxatlukum.ru

Лидия САВОНИНА,
старший тренер ЦХГ «СВЕТОЧ», 
г. Солнечногорск. Образование: 
ЛНПУ, олимпийский и профес-
сиональный спорт. Магистр. МС 
по художественной гимнастике. 
МС по эстетической гимнастике. 
Опыт: старший тренер в школе 
SESC г. Сан-Паулу, Бразилия.
8 (925) 030-6177, 
@rgc_svetoch



ОВЕН
Год кардинальных пе-
ремен и интенсивного 

роста, в том числе финансового. 
Берите на себя ответственность, 
и вам будет сопутствовать удача. 

ТЕЛЕЦ
Время заложить 
основу своего благо-
состояния. Главный 

совет – не копайтесь в мелочах. 
Год богат событиями и новыми 
знакомствами. 

БЛИЗНЕЦЫ
Ждите сюрпризов. 
В гору может пойти 

бизнес, улучшится доход. Держите 
фокус на какой-то определенной 
цели и добьетесь многого. 

РАК
Вас ждет удача в твор-
ческих и любовных 
делах. Откройтесь но-

вому опыту и используйте пере-
мены в свою пользу! 

ЛЕВ
Год будет триумфаль-
ным, вы справитесь 

с любыми задачами. Только не 
тратьте очень большие суммы. 

ДЕВА
С финансами все будет 
в порядке. Укрепляй-

те ваши отношения в любви и 
дружбе. 

ВЕСЫ
От вас потребуется 
умение быстро при-

нимать решения. Год станет ди-
намичным и полным поворотов. 
Взвешивайте все за и против – и 
добьетесь успеха. 

СКОРПИОН
Действуйте уверенно. 
Сохраняйте хорошее 

настроение. Будьте готовы к 
трансформациям, и успех обяза-
тельно придет.

СТРЕЛЕЦ
Это год возможностей и 
кардинальных перемен. 
Действуйте, не бойтесь 

идти вперед!

КОЗЕРОГ
Во втором полугодии 
можно будет пожинать 

плоды, заработанные трудом в 
первом. Год наделит вас огром-
ным потенциалом и научит выхо-
дить за рамки привычного.

ВОДОЛЕЙ
Готовьтесь к позитив-
ным переменам. Из-
бегайте завышенных 

ожиданий в разных сферах. 
Соедините любовь к свободе со 
стратегическим планированием, 
и вас ждет успех.

РЫБЫ
Год принятия решений, 
уверенности в себе. 
Дракон наделит вас от-

вагой и удачей,  дерзайте! 

2024 ГОД2024 ГОД
Нас ждет необычный, интересный и изобилующий 

событиями год. От года Дракона стоит ждать только

хорошего: приятных перемен, встреч, решения многих проблем.

иии
ннннннн.нннннннн.н.н.н  
ььььььььььььььььььььь 

6 ноября 1988 года 

(год Дракона) родилась 

Эмили Джин «Эмма» 

Стоун – актриса

15 октября 1976 года 

(год Дракона) родился 

Николай Басков – певец
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УНИКАЛЬНЫЙ УНИКАЛЬНЫЙ 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСАНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Санкт-Петербургу всего лишь более 300 лет, но среди 
крупнейших городов Европы он один из самых старых. 
Дома строили из камня, и здания, возведенные до 1917 
года, практически полностью сохранились. Их насчитыва-
ется около 18 тысяч. Ни в одном городе Европы или Аме-
рики не найдется такого количества. В мире больше нет 
мест, где можно одновременно увидеть постройки таких 
разных архитектурных стилей, как классицизм, эклектика 
и модерн.
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 СТРОИТЕЛЬНЫЙ  СТРОИТЕЛЬНЫЙ 
РЫНОК РЫНОК 

«ГОШ»«ГОШ»  

 На рынке представлен широчай-
ший ассортимент строительных ма-
териалов, инструмента, сантехники, 
различного оборудования и пред-
метов для интерьера.

 На рынок можно свободно за-
ехать на автомобиле и загружать 
покупки прямо на месте. Рядом с 
рынком также имеется бесплатная 
парковка.

 Широкий выбор на рынке избавит 
вас от надобности ездить в несколь-
ко мест, чтобы закупить ВСЕ необхо-
димое.

Более 30 магазинов!!!

ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО
 БЕТОН ДО НАШЕЙ ЭРЫ БЕТОН ДО НАШЕЙ ЭРЫ

Такой распространенный сейчас строительный мате-
риал – бетон – впервые появился более 7500 лет назад. 
Древний образец археологи обнаружили во время рас-
копок в Югославии. В одной из хижин на берегу Дуная 
толщина бетонного пола составила 25 см, а в качестве 
компонентов использована красная известь и гравий.

ЧЕМПИОН ПО НЕБОСКРЕБАМЧЕМПИОН ПО НЕБОСКРЕБАМ
Нью-Йорк является самым «небоскребным» городом 

мира. В нем 140 небоскребов. Чикаго занимает второе 
место – 68 небоскребов. Термин «небоскреб» описы-
вает все жилые здания высотой более 500 футов (152 
метров).
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РОССИЯРОССИЯ  
Новый год в России 

празднуют шумно, весело 
и долго! Большинство людей 
начинают отмечать праздник 
31 декабря, а заканчивают в 
десятых числах января. Саму же 
новогоднюю ночь с 31 декабря 
на 1 января обычно проводят 
с родными, ведь этот праздник 
считается семейным и домаш-
ним. Украшение елки – добрая 
традиция, которую любят в каж-
дом доме. 

Главный символ Нового года 
– Дед Мороз, добрый дедушка 
с длинной бородой, который 
приносит в дом подарки. У 
него есть своя резиденция, 
располагается она в Вели-
ком Устюге, куда ежегодно 
приезжают взрослые и дети и от-
мечают праздник по-настоящему 
сказочно! 
На Новый год принято на-

крывать щедрый стол, именно 
за ним собираются друзья и 
родные в ночь с 31 декабря на 

1 января. Принято считать, что 
чем разнообразнее и богаче бу-
дут блюда, тем удачнее и сытнее 
пройдет следующий год. 
Ну и, конечно, загадывание са-

мого сокровенного желания под 
бой курантов в полночь, с верой, 
что оно обязательно сбудется в 
наступающем году. После этого 
надо обязательно поднять бо-
калы с шампанским и выпить за 
новый счастливый год!

ИТАЛИЯ ИТАЛИЯ 
Итальянцы избавляются от 

старых вещей, выбрасывая их 
по традиции прямо в окна. А жи-
тели деревень 1 января отправ-
ляются за проточной водой и 
несут ее домой, стараясь встре-
тить сгорбившегося старика, что 
сулит большую удачу.

ГЕРМАНИЯГЕРМАНИЯ 
Немецкий Санта 
Клаус, как и ан-

глийский, кладет 
детям подарки 
в тарелку, но 
путешествует на 
осле. Взрослые 
развлекаются га-
данием на свинце, 

настольными игра-
ми и фейерверками.

КАК ВСТРЕЧАЮТ НОВЫЙ 
ГОД В РАЗНЫХ СТРАНАХ
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Свои рецепты и фото вы можете прислать на почту  

bkkz41@yandex. ru, reklama@id41.ru

БОЛЬШАЯ

КУЛИНАРНА
Я

КНИГА
ЗЕЛЕНОГРАД

А

Екатерина ДАНИЛИНА,
14-й мкрн 

САЛАТ НЕОБЫЧНЫЙ

Ингредиенты:
• виноград 0,5 кг
• крабовые палочки 400 г
• зелень (укроп) много
• майонез по вкусу
• чеснок 2-3 зубчика

Приготовление:
Необычный, очень нежный салат. 
Виноград очистить от ядер, поре-

зать на четыре части виноградинку. 
Крабовые палочки порезать не очень мелко. 

ССАЛАТ НЕОАЛАТ НЕО

ттововововлллелеенинин е:
ычныйыййй ооченченененньььь неж Укроп порезать как обычно, 

чеснок натереть на мелкой терке. 
Все перемешать с майонезом 

и подать к столу. 
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