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ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ РЕКЛАМНОE ИЗДАНИЕ

Тема следующего номера: «Кулинарный мастер-класс »

                                                                Ждем рекламодателей!

www.id41.ru

«ПОДРУЖКИ-
РУКОДЕЛЬНИЦЫ» 

РАСШИРИЛИ 
АССОРТИМЕНТ 

После переезда в новое 
помещение в магазине 
появилось много новых товаров 
для вязания, скрапбукинга, 
декупажа, флористики, 
пэчворка, а также для создания 
украшений и игрушек.
Корп. 401 (ТЦ «Юность»), 2-й 
этаж. Тел. 8-499-392-0009.
Время работы – ежедневно с 
10.00 до 20.00.
 
_____________________

ВПЕРВЫЕ 
В ЗЕЛЕНОГРАДЕ!

В салоне красоты «Красный 
Мак»:
 - гиалуроновое восстановление 
волос;
 - молочное обертывание 
 - система восстановления 
структуры волос;
 - итальянская биозавивка 
«Кудри ангела» – естественные 
локоны без вреда для волос. 

Корп. 2033, н.п.12, тел.: 
8-499-210-0123, 8-916-463-
1423, 8-903-181-2788._____________________

МЫ ОТКРЫЛИСЬ!
Кафе «НАР» в 16-м мкрн. 
Восточная и европейская 
кухня. Корпус 1651. Новый 
Деловой центр, 2-й этаж.  
Тел. 8-499-995-2539. _____________________

ЮВЕЛИРНЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 

ПО ОПТОВЫМ ЦЕНАМ!
Ювелирный салон «Парюр» 
снижает цены на новые 
ювелирные изделия.
Очередное поступление 
торгуется сейчас по ценам, 
сопоставимым с оптовыми. 
Знание – сила, будьте 
первыми! Корп. 362, 
тел. 8-499-736-3712
 _____________________

Здоровье, отдых, красотаЗдоровье, отдых, красотаТема номера:Тема номера:
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 
10.55, 04.25 Модный приговор
12.0, 15.00 Новости 
с субтитрами
12.15 Паук. 
14.25, 15.15 Время покажет 
16.00 Мужское / Женское 
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.45 «Человек и закон» 
19.50 Поле чудес 
21.00 Время
21.30 Голос 
23.40 Вечерний Ургант 
00.35 «Фарго». 
«Городские пижоны». 
01.40«Перед зимой» 
03.35 Вегас.  

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
17.50, 20.00 Вести
09.55 О самом главном
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
Местное время. Вести-Москва
11.55, 13.00 Тайны следствия-9. 
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00, 16.00 Склифосовский. 
18.15 Прямой эфир 
21.00, 21.55, 22.50 
Год в Тоскане.
23.50 «Территория любви».  
02.20 Человек-приманка 
03.20 Горячая десятка 
04.25 Комната смеха

06.00 Настроение
08.15 «Задача с тремя 
неизвестными» 
10.55 Тайны нашего кино. 
Дети понедельника 
11.30, 14.30, 17.30, 
22.00 События
11.50 «Ковчег Марка». 
13.40 «Мой герой» с 
Т.Устиновой. Р.Ибрагимов 
14.50 Женщина-констебль.  
18.00 Право голоса 
19.30 Город новостей
19.50 Предлагаемые 
обстоятельства. Игра 
в убийство 
22.30 Жена. История любви. 
00.00 «Пришельцы: 
Коридоры времени»
02.20 Петровка, 38 
02.40 «Грехи наши» 
04.25 Осторожно, мошенники! 
04.55 Как это работает 
в дикой природе.

05.00 Адвокат. Кровавый спорт 
06.00 НТВ утром
07.10, 08.05 Возвращение 
Мухтара-2. 
08.00, 10.00, 13.00,16.00, 
19.00 Сегодня
09.00 Утро с Юлией Высоцкой 
10.20 Лолита 
11.15 Лесник. 
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.20 Литейный. 
18.00 «Говорим и показываем» 
19.40 Большинство
20.50 Дельта. «Лесник»
00.45 «Родственник» 
02.40 Дачный ответ 
03.45 Преступление будет 
раскрыто. Кожаная маска 
 

 
07.00 Черепашки-ниндзя.  
07.30, 07.55 Губка Боб 
квадратные штаны.  

08.25 Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды. 
09.00 Дом-2. Lite 
10.30 Школа ремонта. 
11.30 «Замерзшая из Майами» 
13.25, 14.00 Универ 
14.30-19.30 Однажды в России. 
20.00 Comedy Woman 
21.00 Комеди Клаб 
22.00 Comedy Баттл. 
Последний сезон 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 Не спать! 
02.00 «Похитители тел» 
03.45 Холостяк. Пост-шоу. 
Чего хотят мужчины. 
04.45 Том и Джерри и 
Волшебник из страны Оз 
05.50 Нашествие. 

06.30 Альф 
07.30, 18.00, 23.35, 
05.20 Одна за всех 
07.55, 22.35 Звездная жизнь 
09.55 Виктория. 1-8-я серии 
18.05 Не родись красивой 
19.00 «Белые розы надежды» 
00.30 «Любовь с 
первого вздоха» 
02.30 Сделка 
04.20 Звездные истории 
05.30 Домашняя кухня няяя к

 
05.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко 
06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 
07.00 С бодрым утром! 
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
09.00 Документальный проект. 
Великие тайны океана 
12.00, 16.10, 19.00 
Информационная 
программа 112 
13.00 Званый ужин 
14.00 «Наемные убийцы» 
17.00 «Тайны мира» 
18.00 Документальный 
спецпроект. Спорт: сила 
воли + характер 
20.00, 02.00  «От заката 
до рассвета» 
22.00 «Мачете» 
00.00 Сыны анархии. 2-й 
сезон. 12-13-я серии 
04.00 «Мачете» 

 
06.00 Том и Джерри. 
Детские годы 
06.30 Октонавты 
07.00 «Колобанга. Только для 
пользователей интернета!» 
07.15 Энгри Бердс - 
сердитые птички 
07.30 Клуб Винкс - 
школа волшебниц 
08.00 Смешарики 
08.05 Зачарованные 
09.00 Даешь молодежь! 
09.30 Маргоша 
10.30 Лондонград. 
Знай наших! 
11.30 Восьмидесятые 
12.00, 13.30 Воронины 
12.30, 17.00, 19.00 Шоу 
«Уральских пельменей». 
16.00, 20.00 Кухня. 5-й сезон 
18.00, 18.30 Уральские 
пельмени. Свадебное 
21.00 Шрэк Третий 
22.40 «Знакомство 
с Факерами-2» 
00.30 «Поцелуй дракона» 
02.20 «Дьявол и 
Дэниэл Уэбстер» 
04.15 Закон и порядок. 
Специальный корпус 

ТВ-ПРОГРАММА, АФИША

ТВ-программа 
23 октября (пятница)

Центральная пл., д. 1, 
тел. 8-499-734-3171
www.dkzelenograd.ru

КУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР 
«ЗЕЛЕНОГРАД»

22 октября, 19.30. 

Концерт группы «Умка и 

Новый состав». Дискозал 

(клуб «Z1»). 16+

23 октября, 18.00. 

Представление для детей и 

взрослых «Кэтс-шоу» Дми-

трия Куклачева. 3+

24 октября, 19.00. 

Концерт Нино Катамадзе 

& Insight. 12+

25 октября, 17.00. 

Спектакль Егора Дру-

жинина «Всюду жизнь». 

Используя лишь язык 

тела, актеры расскажут 

21 историю – о встречах 

и расставаниях, об ожи-

даниях и обманутых меч-

тах. 12+

27 октября, 19.00. 

Спектакль «Ящерица» по 

пьесе Александра Воло-

дина от молодежной груп-

пы Народного коллектива 

театра-студии «Контакт».  

12+

28 октября, 18.30. 

Литературно-музыкальный 

вечер «Волшебник русского 

слова – Н.С.Лесков». Веду-

щая Нина Карташова. Вход 

свободный. 12+

31 октября, 20.00. Кон-

церт Московского духо-

вого оркестра МОСБРАС. 

В дискозале (клуб «Z1») 

прозвучит классический 

джаз, латино, диско, 

техно, драм-энд-бейс и 

джангл. 16+

Культурный центр «Зеленоград» продолжа-

ет набор в коллективы на новый творческий сезон 

2015/2016 гг. Запись производится в КЦ «Зелено-

град» по телефону 8-499-735-7370 или на сайте:

www.dkzelenograd.ru

Индивидуальные мастер-

классы Марины Тарасовой по 

специальностям: виолончель, 

струнный квартет, камерный 

ансамбль. 

Записаться и узнать под-

робную информацию можно 

по телефонам: 8-916-919-7408, 

8-499-734-3171. Начало заня-

тий – 1 ноября 2015 г.  Возраст 

14+

Организация детских праздников 
и дней рождений: тел. 8-985-255-2559.



ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ВАКАНСИИНА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ 
ПРАЗДНУЮТ 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ:
ГРИГОРЬЕВ Александр Сергеевич – генеральный 

директор ФГУП СКБ «Радел»
НЕРСЕСОВ Сергей Суренович – гене-

ральный директор ОАО «Элпа»
Поздравляем и желаем, чтобы каждый 

день был наполнен  оптимизмом, свежими 
идеями и интересными встречами. Пусть 
вас всегда окружает атмосфера искренней 
радости и улыбок!

Будьте здоровы, счастливы и удачливы!

ООО «Издательский дом 
«Сорок один»

ТВ-программа 
24 октября (суббота)

  
05.30 Наедине со всеми 
06.00 Новости
06.10 Наедине со всеми 
06.30 «Я шагаю по Москве»
08.00 Играй, гармонь 
любимая!
08.45 Смешарики. 
09.00 Умницы и умники 
09.45 Слово пастыря
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами
10.15 Смак. Ю.Гусман 
10.55 «Н.Михалков. 
Чужой среди своих» 
12.10 «Жестокий романс» 
15.00 Голос 
17.10 «Следствие покажет» 
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.10 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Д.Дибровым
19.00 «Вместе с дельфинами». 
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером» 
23.00 Что? Где? Когда? 
00.15 «Неоконченная пьеса 
для механического пианино» 
02.15 «Безумное свидание» 
04.00 Модный приговор
05.00 Контрольная закупка

 
04.50 Нежданно-негаданно
06.35 Сельское утро
07.05 Диалоги о животных
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.10, 11.10, 14.20 Местное 
время. Вести-Москва
08.20 Мульт-утро
09.30 Правила движения
10.15 Это моя мама 
11.20 В.Крючков. Последний 
председатель 
12.20, 14.30 «Я тебя 
никому не отдам» 
16.45 Знание - сила
17.35 Главная сцена
20.00 Вести в субботу
21.00, 21.50, 22.50, 23.45 Год 
в Тоскане. 13-16-я серии 
00.40 «Куда уходит любовь» 
02.45 «Вылет задерживается»
04.20 Комната смеха

05.55 Марш-бросок 
06.30 АБВГДейка. М.Пришвин. 
«Рассказы о природе» 
07.00 «Тетя Клава фон Геттен» 
08.55 Православная 
энциклопедия 
09.25 Т.Шмыга. Королева 
жила среди нас 
10.15 «Ученик лекаря» 
11.30, 14.30, 23.25 События
11.45 «Голубая стрела»
13.35, 14.45 «Женщина в беде» 
17.20 «Женщина в беде-2» 
21.00 «Постскриптум» 
22.10 Право знать! 
23.35 Право голоса 
02.20 Первая. Русская. Цветная 
03.10 Предлагаемые 
обстоятельства. Игра 
в убийство 
05.15 Тайны нашего 
кино. Старик Хоттабыч 

04.40 Адвокат. 
06.30 Лучшие враги. Проверка 
07.25 Смотр 
08.00, 10.00, 13.00 Сегодня
08.15 Жилищная лотерея Плюс 
08.45 Медицинские тайны 
09.20 Готовим с А.Зиминым 
10.20 Главная дорога 
11.00 Кулинарный поединок 
11.55 Квартирный вопрос 
13.20 Я худею! 

14.20 Поедем, поедим! 
15.05 Своя игра 
16.00 «С 8 марта, мужчины!» 
18.00 Следствие вели... 
19.00 «Центральное 
телевидение»
20.00 Новые русские сенсации 
21.00 50 оттенков. Белова 
22.00 Ты не поверишь! 
23.00 «Время Г» с В.Галыгиным 
23.35 «Starперцы» 
01.40 Лучшие враги. Проверка 
02.35 Дикий мир 
03.05 Преступление 
будет раскрыто.

07.00 Comedy Club. Exclusive 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб Квадратные штаны 
09.00, 09.30 Деффчонки 
10.00 Школа ремонта 
11.00 Дом-2. Lite 
12.00, 19.30 Комеди Клаб. 
12.30, 01.15 Такое Кино! 
13.00, 20.00 Битва экстрасенсов 
14.25, 14.55  Comedy Woman. 
15.50 Comedy Баттл. Лучшее 
16.55 «Годзилла. Godzilla» 
21.30 Танцы 
23.40 Дом-2. Город любви 
00.40 Дом-2. После заката. 
01.45 «Шоссе смерти» 
03.20 Холостяк. Пост-шоу. 
03.50 «Флиппер» 
06.00, 06.30 Турбо-агент Дадли. 
 

07.00, 05.30 Домашняя кухня 
07.30, 00.00, 05.10 
Одна за всех 
08.15 Капкан для Золушки 
12.00 «Надежда как 
свидетельство жизни» 
15.30 «Три полуграции» 
18.00, 22.00 Восточные жены 
19.00 1001 ночь 
23.00 Звездная жизнь 
00.30 «Черное платье» 
02.25 «Аннушка» 
04.10 Звездные истории 
 

05.00 Мачете 
06.00 «Одним меньше» 
08.10 Карлик Нос 
09.45 «Эйс Вентура-2: 
Зов природы» 
11.30 Самая полезная 
программа 
12.30 Новости 
13.00«Военная тайна» 
17.00«Территория заблуждений» 
19.00 «Кобра» 
20.40 «Тюряга» 
22.45, 03.00 «Скалолаз» 
00.50 «Механик» 
02.30 Смотреть всем! 

 
06.00, 06.55 Том и Джерри 
07.20 «Пингвиненок Пороро» 
07.55 Робокар Поли и его друзья 
08.30 «Йоко» 
09.00 Смешарики 
09.10 «Три кота» 
09.30 «Кто кого на кухне?» 
10.00 Снимите это немедленно! 
11.00 «Большая маленькая звезда» 
12.00 Не бей копытом! 
13.25, 17.50 Шрэк. 
13.50 Страстный Мадагаскар 
14.15 «Монстры на каникулах» 
16.00 Уральские пельмени. 
16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 
19.30 «Дикие игры» 
20.30 «Сокровище нации» 
22.55 «Дьявол и Дэниэл Уэбстер» 
00.55 «История рыцаря» 
03.30 6 кадров 
04.00 Закон и порядок. 

www.id41.ru

Дай 
бесплатные 

объявления на

 8-499-734-9142 
8-499-735-2271

33 «СОРОК«СОРОК  ОДИНОДИН  ПЛЮС»ПЛЮС»

№41 №41  21 октября 2015 г. 21 октября 2015 г.



4
«СОРОК ОДИН плюс»

№41  21 октября 2015 г.

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНИКУЛЫ

ПРИЯТНОГО ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА!АППЕТИТА!

 Лютовы Александр, Ирина (предприниматели) 
и дочь Вика, 18-й мкрн

         БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга Зеленограда
АППЕТИТКА С ОСТРЫМ ПЕРЦЕМ ИНГРЕДИЕНТЫ:

3 кг сладкого перца
5 кг помидоров
250 г сахара
500 мл растительного масла
200 г соли

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Вымыть 3 кг сладкоплодного 

жгучего перца, отрезать «хвостики» 

(1 см от основания) и слегка испечь 

на сильном огне (не до стадии мяг-

кости). Из 5 кг хорошо поспевших 

очищенных от кожицы помидоров 

приготовить сок, довести его до 

кипения, дать ему покипеть 20 ми-

нут, добавить 250 г сахара, 500 мл 

растительного масла и 200 г соли. 

В этот маринад опустить испечен-

ный перец и дать ему покипеть 5-6 

минут. 

Готовую смесь разлить в банки 

емкостью 800 мл (1 л), предвари-

тельно обернутые бумагой, напол-

нить доверху, быстро закупорить 

герметически и перевернуть вниз 

крышками, держать так до полного 

остывания.

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

Программа по обучению 
фотографии для школьников 
от Культурного центра 
«Зеленоград»

В период каникул, 2-6 ноября, 
КЦ «Зеленоград» и фотошкола 
«В кадре» приглашают школьни-
ков на осенний интенсив по обу-
чению искусству фотосъемки.

Фотография – искусство, до-
ступное не только взрослым, но и 
детям. Запечатлеть интересный 
момент, передать свое настрое-
ние через снимок и сохранить в 
памяти важные события – такой 
вид творчества интересен многим 
ребятам. Если ваш ребенок лю-
бит фотографировать и грезит о 
карьере фотографа, попробуйте 
приблизить его к мечте. 

В программу включены тре-
нинги, семинары, мастер-классы 
и практические занятия.

1-я группа для детей 10-14 
лет, с 10.00 до 14.00. 

Для этой группы разработа-
на программа, обучающая азам 
фотографии с использованием 
подручных средств и материалов. 
На семинарах ребята получат 
практические знания, на тренин-
гах – научатся работать в коман-
де, на мастер-классах – позиро-
вать и готовить интерьер и стиль 
финальной практической работы-
фотосъемки.

2-я группа для подростков 
15-17 лет, с 15.00 до 19.00. 

В этой группе программа (с 
академическим подтекстом) се-
минары нацелены на углубление 
представлений о фотографии, 
световых и цветовых особенно-
стях фотосъемки. Мастер-классы 
помогут научиться выстраивать 
эстетичную картину съемки на 
практике, участники узнают об 
особенностях портретной съем-
ки, фотографии животных, объ-
ектов, пейзажа, а тренинги научат 
оценивать свой потенциал и кор-
ректно выстраивать отношения с 
окружающими.

Все слушатели интенсива 
получат соответствующие свиде-
тельства от фотошколы «В кадре». 
Стоимость курса (5 дней) – 2500 
рублей, разовое посещение –
500 рублей.

Проконсультироваться и за-
дать все интересующие вопросы 
можно по следующим телефо-
нам: 8-985-112-8293, 8-985-492-
3458. Для записи на программу 
необходимо заполнить форму по 
ссылке:

- 1-я группа – http://goo.gl/
forms/WZ6bxZka02; 

- 2-я группа – http://goo.gl/
forms/Kx5NBa9uf6.

Занятия будут проходить в 
клубе «Силуэт»по адресу: Зеле-
ноград, корпус 1432, н.п. 2.

«Мастерская увлечений»
В период осенних школьных ка-

никул, 2-6 ноября, в КЦ «Зеленоград» 
будет работать программа проекта 
«Мастерская увлечений» для детей 
6-14 лет.

Это 4-часовые творческие смены, 
насыщенные яркими событиями, где 
ребята смогут получить новые знания 
и навыки, раскрыть свои способности. 
Каждый день – разнообразные заня-
тия в творческих мастерских, опытные 
аниматоры и лучшие практики твор-
ческих профессионалов города на 
площадках КЦ «Зеленоград»: атриум, 
игровая комната, танцевальные залы и 
лаборатория робототехники.

Книгу пиш ет весь город!

Заходите на наш  сайт: www.id41.ru
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Здоровье,

отдых, 
красота

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Журнал 
«Отдыхай»

Заявки на участие 
присылайте 

на e-mail: konkurs41@bk.ru  
и по тел. 8-962-993-4805 

Ведущая проекта 
Черкасова Любовь

Проводится набор на съем-
ку для участия в конкурсе 
«МИСС ЗЕЛЕНОГРАД» 
(в купальниках). Ждем 
девушек с красивыми  
фигурами и хорошим на-
строением!

БЕРЕГИ НОЖКИ СМОЛОДУ
После определенного возраста 
проблемы с венами на ногах 
волнуют каждого второго. То 
звездочки появились, то синие 
вены видны, то шишки вылезли. 
Правда, в одних случаях надо 
срочно спешить к врачу, а в других 
можно справиться 
самостоятельно. 

Вены – это сосуды, по которым 

кровь течет снизу вверх. Обратно току 

крови препятствуют клапаны, располо-

женные внутри вен. Сбой в работе этих 

клапанов приводит к варикозному рас-

ширению сосудов.

Когда не надо идти к врачу 
Если на ногах появились неболь-

шие сосудистые звездочки, которые 

доставляют лишь эстетический дис-

комфорт, то спешить к доктору не обя-

зательно. Если, конечно, вы не модель 

и вам не обязательно иметь суперров-

ные и супергладкие ноги. 

Как помочь себе:
Делайте гимнастику для стоп. 

Например, выполняйте перекаты-

вания с пятки на носок. Это упраж-

нение заставит работать мышцы 

голени и, как следствие, улучшит 

движения крови по венам нижних 

конечностей.

Носите компрессионное белье 

(бинты, чулки, гольфы, колготки). Оно 

будет сжимать ноги, помогая смыкать-

ся клапанам в венах.

Когда пора к доктору
Если к концу дня ноги сильно 

отекают и болят, если появились без-

образные вены, следует поскорее об-

ратиться к врачу-флебологу. 

Мелкие сосуды можно убрать с по-

мощью специальной пены: ее вводят в 

больную вену, которая мгновенно ис-

чезает.

Для лечения более крупных рас-

ширенных вен используют лазер.

При запущенных формах варикоз-

ной болезни проводят хирургическую 

операцию, в ходе которой удаляют 

участки расширенной вены с узлами, 

после чего синяя бугристость пропада-

ет почти бесследно.

Помните, варикозное расшире-

ние сосудов опасно тем, что приво-

дит к образованию трофических язв, 

поэтому требует обязательного ле-

чения.

Когда нельзя медлить
Если флебит (воспалительный про-

цесс) при варикозном расширении вен 

врачи считают сравнительно безопас-

ным заболеванием, то при тромбозе 

глубоких вен нужно немедленно бе-

жать в больницу. 

Тромбоз глубоких вен – это 

свертывание крови и образование 

тромбов. Конечно, они могут возни-

кать и в поверхностных, и в глубоких 

венах ног, однако основную опас-

ность представляют тромбы имен-

но в глубоких. Дело в том, что весь 

тромб или его часть может оторвать-

ся, попасть в кровь и в итоге осесть 

в легочной артерии, затрудняя кро-

воток.

Перемещающийся тромб назывет-

ся эмболом. Поскольку кровь из вен 

ноги идет к сердцу, а затем и к легким, 

то эмболы, образующиеся в венах ног, 

могут блокировать одну или несколько 

артерий в легких. Такое состояние на-

зывается эмболией легочной артерии. 

Большой эмбол в легких способен 

полностью или почти полностью пере-

крыть кровоток от правых отделов 

сердца к легким, что ведет к быстрой 

смерти.

Кстати
Как рост влияет на здоровье
Исследования показали, что у вы-

соких людей риск заболевания онко-

логией выше, чем у людей невысоко-

го роста, потому что у них в принципе 

больше клеток.

У людей высокого роста вены ног 

длиннее, поэтому у них шанс образо-

вания тромбоза вен нижних конеч-

ностей выше. Сердцу низких людей 

гораздо легче перекачивать кровь 

из ног, чем сердцу высоких. Кровь у 

«великанов» начинает застаиваться, 

что увеличивает риск образования 

тромбов.

Ученые обнаружили, 

что люди ниже 170 см жи-

вут дольше.

в венах ног,

несколько 

стояние на-

ой артерии. 

способен 

остью пере-

х отделов 

к быстрой 

оровье
, что у вы-

ания онко-

невысоко-

в принципе

а вены ног

нс образо-

них конеч-

ких людей 

ать кровь 

х. Кровь у 

стаиваться,

разования
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ Ведущая

Марина Гречко8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв. в Зел-де. *499-710- ■
9202

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП,  ■
Менд., Повар. *499-710-7522

 1-2-3-к. кв., комнату. Возможен  ■
срочный выкуп. *8-499-729-3001

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733- ■
3497

МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем  ■
и продаем, ремонтируем любые 

модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, 

б/у и битые, подержанные. *8-985-

768-1478, 8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■
месте. *8-926-197-5258

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■

 Авто. *8-495-729-4858 ■

 Авто. *8-903-726-0456 ■

 Куплю КамАЗ самосвал. *8-968- ■
709-6595

ДАЧУ

 Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-

729-3003

 Дачу, дом, уч-к. *499-710-3502 ■
ДРУГОЕ

 Военный антиквариат, значки,  ■
нагруд. знаки. *8-926-113-6885

 Куплю ноутбуки. Любое сост.  ■
Заберу. *8-905-545-7897

 Монеты, значки, марки, награды  ■
и др. *8-499-733-3927, 8-916-615-

8225

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв., 2013, св. *8-905-501-8171 ■

 2-к. кв., 146, 5,2 млн. *8-905- ■
501-8171

 2-к. кв., ст. Редкино, 650 т.р.  ■
*8-985-263-8353

 3-к. кв., 1524.  ■
*8-905-501-8171

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дача, дом, уч-к. *499-710-8955 ■

 Уч. 30 с. (15 + 15), Дедешино,  ■
ИЖС, лес, речка, 5300 т.р. *985-

924-1930

 Уч. в Истринск. р-не, 15 с.,  ■
рядом лес, река, 980 т.р. *8-905-

771-3209

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

МЕБЕЛЬ

 Дет. кровать «Эвелина», Можга,  ■
попереч. маятник, ящик д/одежды, 

3 уровня + ортоп. мат., 4000 р. 

*8-916-582-5671

ДРУГОЕ

 ППА, 133 кв. м. *8-963-665-8798 ■

ОБМЕН

 3-к. кв., к. 219, 80 кв. м (47,7/8,6),  ■
2 балк. на 2 + комнату. *8-915-323-

9750

 Дача на кв. *8-985-263-8353 ■

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн.  ■
*8-499-733-3510

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-512-7977

 Быстро у станции. *8-916-531-1183 ■

 Для рус. семьи, срочно 1-2-к. кв.  ■
у хозяев! *8-966-141-1011

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400- ■
1440

 2-к. кв., 148, хозяин. *926-765-9885 ■

 2-к. кв. в 3 мкрн, с меб. *8-926- ■
381-7009

 В 6 мкрн ЕВРО, 2-к. кв. *8-906- ■
763-7015

 Заселение за 1 день! Много ва- ■
риантов. *8-903-790-4548, Наталья

 Комната в Лугинино. *8-909- ■
920-8002

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■
ДРУГОЕ

 Зелен., Крюково, пл. Юности,  ■
офисы: 25, 70 кв. м. Помещ.: 50, 60, 

150, 160, 230, 250, 300 и 400 кв. м. 

*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой 

(Зелен., пл. Юности). *499-736-5863, 

8-916-373-7798

 Кондитерский отдел в 3 ТЦ.  ■
*8-903-559-9969

 Пом. 120 кв. м в 5 ТЦ. *8-903- ■
559-9969

 Помещ. 133 м. *8-963-665-8798 ■

 Сдам в аренду парикм. кресло  ■
и маникюрный кабинет. *8-903-

684-2614

 Склады, офисы. Удобно, все есть.  ■
*8-985-924-6271, 8-499-645-5641

РЕМОНТ

 Стир. маш. *8-903-161-4395 ■

 Зеленоградцы вып. рем. кв., кот.,  ■
люб. слож. *910-475-2508, 966-321-

4405, 499-714-5067

 Рем. стир. и п/моечн. маш.  ■
*8-985-251-0573

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Благоустройство кв-р, электрика,  ■
сантех., ламинат, линол., сбор мебе-

ли, навеска и др. *8-926-639-2523

 Ванная ПК. *8-964-599-5532,  ■
Владимир

 Натяжные потолки. *8-926-652- ■
3828

 Рем. квартир, строительство,  ■
отделка. Все виды услуг. *8-964-

570-2165

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 Рем. хол-ков. *8-495-585-7678,  ■
8-499-738-7825

 Ремонт холодильников всех  ■
марок. *8-495-722-6207

 Сантехник проф. *8-925-184-5074 ■

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль 4 м, г-ки. Микроавтобус.  ■
*8-929-627-3901

 Г-ль Портер, по Зел. от 800 р.  ■
*8-903-757-0034

 Г-ль. *8-926-903-1176 ■

 ГАЗель город 800 р. *8-916-733- ■
5301

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Эвакуатор. *8-926-537-4206 ■

УСЛУГИ

 Наращ. ресниц. *8-903-519-4789 ■

 Настройка пианино. *8-910-465- ■
9266

 Парикмахер на дом. *8-965-361- ■
4560

 Подбор персонала: няня, до- ■
мработница, сиделка, репетитор. 

*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Регистрация ООО - 5000 р., ИП  ■
- 1500, СНТ, внесение изменений. 

*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Сантехник. *8-916-615-4398 ■

 Тамада, певец, диджей проведет  ■
ваше мероприятие на самом высо-

ком уровне. *8-916-424-7080

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

 Частный д/сад. *8-985-996-7468 ■

 Электрика. Недорого. *8-964- ■
628-4308

 Юрист. Консультации, оформ- ■
ление документов, сопровождение 

сделок. *8-499-729-3002

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

УРОКИ

 Англ. яз. ГИА, ЕГЭ, скайп. *8-903- ■
160-6437

 Англ. яз. индивид. *736-0251 ■

 Англ. яз., переводы, обуч. по  ■
скайпу (стажировка в США 4 года). 

Подгот. к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-

676-7444

 Вождение (механика). *8-903- ■
572-1621

 Живопись, рисунок. *8-916-587- ■
4894

 Мат., физ. *8-903-286-1990 ■

 Матем. ОГЭ, ЕГЭ. *8-985-302- ■
2015

 Нем. яз. индивид. *736-0251 ■

 Помощь 1-6 кл. *8-916-622-1546 ■

 Рус. яз. 1-11 кл., ОГЭ, ЕГЭ,  ■
сочин., высок. уров. *8-962-982-7576

 Рус. яз. ОГЭ, ЕГЭ, сочин., опыт.  ■
пед., умерен. цены. *8-929-989-1383

 Рус. яз., лит. ЕГЭ, ОГ. *8-499- ■
731-4647

 Уч. нач. кл. 15 мкрн. *8-963-674- ■
6683

ЗДОРОВЬЕ

 Иглоукал-е. *8-903-554-9113 ■

 Измер. биол. возраста. Беспл.  ■
*8-916-808-2373

 Лечебная физкультура (инсульты,  ■
травмы). *8-968-897-8702

 Массаж все виды. *8-985-996- ■
7468

 Помогу похудеть без БАДов и  ■
таблеток. *8-926-734-7678

 Психолог. *499-736-5863, 8-916- ■
373-7798

 Психологическая помощь. Юрий.  ■
*8-903-252-5071, ksonvord@gmail.

com

ИЩУ РАБОТУ

 Домработница, няня, сиделка.  ■
*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Няня с оп. раб., детям от 4 лет.  ■
*8-910-456-5841

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер  ■
на проект, рекламные агенты, 

журналисты, верстальщики-

дизайнеры. *499-734-9490, 

499-735-2271

 Автомойщики в д. Малино.  ■
*8-926-970-9695

 Автомойщики, з/п высокая.  ■
*8-925-862-8244

 Автослесарь-шиномонтажник,  ■
моторист. *8-906-073-0785

 Агент по недвижимости. *8-926- ■
917-8783

 Вакансии: няня-гувернантка,  ■
фармацевт, сиделка, механик, сис. 

адм., менеджер по продажам, 

инженер-разработчик, админ. ма-

газина непрод. тов. *499-736-5863, 

8-916-373-7798

 Вахтер, к. 316, п. 6, 2/4. *736- ■
7652

Верстальщик-дизайнер,  ■
с опытом. Резюме: 

kutyrevatatiana@gmail.com

 Водители в такси ■
 «Глобус», низкая аренда. 

*8-903-249-5213

Водители в такси  ■
«Форсаж» на выгодных

условиях. *8-926-397-2597

 Водители в такси,  ■
график своб., 12-часовой, 
подработка, интересные усл. 

*8-917-581-1717
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
ТВ-программа 

25 октября (воскресенье)

   
05.35, 06.10 Как 
украсть миллион
06.00 Новости
08.10 Армейский магазин 
08.45 Смешарики. Пин-код
08.55 Здоровье 
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами
10.15 «Непутевые заметки» 
с Д.Крыловым 
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.15 Вместе с дельфинами
14.10 «М.Магомаев.
От первого лица» 
15.15 «Есть такая буква!» 
К юбилею легендарной 
программы 
16.20 «Время покажет». 
Темы недели 
17.55 Точь-в-точь 
21.00 Воскресное «Время»
23.00 Метод. 
01.00 «Сайрус» 
02.45 «Каблуки» 
04.30 Контрольная закупка
 

05.30 Слово для защиты
07.30 Сам себе режиссер
08.20, 03.55 «Смехопанорама» 
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.10 Смеяться разрешается
13.10, 14.20 «Свадьба» 
15.30 Е.Петросян. «Улыбка 
длиною в жизнь». 
Фильм третий 
17.45 В тесноте, да не в обиде 
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер 
с В.Соловьевым 
00.30 «Солнечный удар» 
04.25 Комната смеха

05.45 Евдокия
07.45 Фактор жизни 
08.15 «Каникулы любви» 
10.15 Барышня и кулинар 
10.45, 11.45 «Человек-
амфибия»
11.30, 23.05 События
12.55 «Дети понедельника» 
14.50 Московская неделя
15.20 Петровка, 38 
15.30 «Отставник» 
17.25 «Прошлое умеет ждать» 
21.00 «В центре событий» 
с А.Прохоровой
22.10 Отец Браун-3. 
Сова Минервы 
23.20 Фильм-спектакль 
«Юнона и Авось» 
00.50 Вера. Маленький 
Лазарус 
02.40 «Задача с тремя 
неизвестными» 
05.15 Ж.Болотова. 
Девушка с характером 
 

05.00 Адвокат. Чужое золото 
06.00 Лучшие враги. 
«Наставник». «Правила 
бизнеса» 
08.00, 10.00, 13.00, 
15.40 Сегодня
08.15 Русское лото плюс 
08.50 Их нравы 
09.25 Едим дома 
10.20 Первая передача 
11.00 Чудо техники 
11.50 Дачный ответ 
13.20 Чемпионат России 
по футболу 2015-2016. 
Прямая трансляция. 
«Динамо» - «Спартак»
16.00 Следствие ведут... 

17.00 Беглецы из ИГИЛ
18.00 Акценты недели
19.00 «Точка» с М.Шевченко
20.00 Ментовские войны-8. 
«Большой брат», 1-4-я серии 
23.45 Пропаганда 
00.20 Лучшие враги. 
«Наставник». «Правила 
бизнеса» 
02.15 Дикий мир 
03.05 Преступление будет 
раскрыто. «Без видимых 
причин». «Старые обиды» 

07.00 ТНТ. MIX. 25-я серия 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб Квадратные штаны 
09.00, 09.30 Деффчонки  
10.00 Перезагрузка 
11.00 Дом-2. Lite 
11.45 Танцы 
14.00 Комеди Клаб 
15.00 «Годзилла. Godzilla» 
17.35 «Спайдервик. Хроники» 
19.30 Комеди Клаб. Лучшее 
20.00 Танцы 
22.30 Stand up 
23.30 Дом-2. Город любви 
00.30 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 «Диалоги» 
03.00 Холостяк. Пост-шоу. 
Чего хотят мужчины. 6-я серия 
03.30 «Скуби-Ду: 
Тайна начинается» 
05.10 Нашествие. 18-я серия 
06.00, 06.30 Турбо-
агент Дадли 

07.00, 05.30 Домашняя кухня 
07.30, 23.55, 05.05 
Одна за всех 
08.15 «Дудочка крысолова.» 
11.55 «Три полуграции» 
14.25 «Белые розы надежды» 
18.00, 22.55 Звездная жизнь 
19.00 Бабушка на сносях 
00.30 «Ты всегда 
будешь со мной?» 
02.25 «Женщины 
шутят всерьез» 
04.05 Звездные истории ныеееееее ис

05.00 Тюряга 
07.00 «Кобра» 
08.45 Десантура. Никто, 
кроме нас. 1-8-я серии 
17.00 «Последний рубеж» 
19.00 «Механик» 
20.45 «Профессионал» 
23.00 Добров в эфире 
00.00 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко 
04.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко 

06.00 Том и Джерри 
07.20 «Пингвиненок Пороро» 
07.55 Робокар Поли 
и его друзья 
08.30 «Йоко» 
09.00 Большая 
маленькая звезда 
10.00 «Успеть за 24 часа» 
11.00 Монстры на каникулах
12.40 «Сокровище нации» 
15.00 «Руссо туристо» 
16.00 Уральские пельмени. 
Офисный планктон 
16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». «Худеем в тесте» 
17.10 «Холодное сердце» 
19.10 «Сокровище 
нации. Книга тайн» 
21.30 «История рыцаря» 
00.00 Лондонград. 
Знай наших! 
04.00 Закон и порядок. 
Специальный корпус 
05.45 Музыка на СТС 
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 Водитель-сменщик в такси.  ■
График. Хорошие условия. *8-925-

838-7793

 Врач УЗИ. *8-499-740-9535 ■

 Грузчики, з/п 20 т.р. Сходня.  ■
*(495) 730-7071, Евгений Юрьевич

 Д/с №138 «Теремок» УД Пре- ■
зидента РФ, д. Голубое: логопед, 

муз. рук., воспит. и младш. воспит. 

*8-495-536-2099

 Журналист на сайт. Рерайтинг,  ■
написание новостей, подбор за-

головков, размещение в электрон. 

СМИ. Опыт работы. Резюме: 

kutyrevatatiana@gmail.com

 Кассир, гибкий и сменный  ■
график, полная и частич. занятость. 

Еженедельные выплаты, смена от 

1210 руб., премии. Корпоративный 

транспорт. Предоставляется обуче-

ние. *8-495-215-1529

 Менеджер по поиску клиентов, в  ■
кафе. *8-926-207-1100

Менеджер по продажам в  ■
производственную компанию. 

Деятельный, активный, с в/о. 

*8-925-200-7153

Муж./жен. в рыбный цех.  ■
*8-925-717-1764, 926-594-6744

 Оператор оборудования. *8-909- ■
682-4090

 Препод. китайского яз. *8-965- ■
148-2037

 Продавец в киоск печатной  ■
продукции. *8-967-008-1678, 8-495-

651-0547

 Продавец, муж., в маг. «Строй- ■
Дом», гр. РФ. *8-965-253-0552

 Работа в Сходне. *8-963-975- ■
8652, 8-967-245-9526

 Разнорабочие-грузчики на  ■
пр-во (муж./жен.), Сходня, опл. 

еженедельная (з/п в мес. 25-30 т.р.) 

*8-903-963-2978

 Сотрудник, женщ. 30-45 л.  ■
*8-916-112-6916

 Токарь 4-6 разряд. ■
*8-901-509-0908

 Уборщица-мойщица. *8-495- ■
967-9627

 Фасовщица, гибкие и сменные  ■
графики, полная и частич.

 занятость. Работа 
с непродовольственными товарами. 
Обучение в процессе работы.
 Еженедельные выплаты, 
смена 1100 руб. Корпоративный 
транспорт. *8-495-215-1529

 Флорист, с опытом. *8-916-671- ■
3652

 Швеи с опытом. *8-903-114-3655,  ■
8-499-734-9664

 Швеи.  ■
*8-985-699-5519

 Шиномонтажник, оплата сдель- ■
ная. *8-929-678-1341

РАЗНОЕ

 Приму в дар холодильник в раб.  ■
сот. *8-499-735-4078,
8-916-512-8495

 «Ведогонь-театр» с благодар- ■
ностью примет в дар велосипед и 
газовую 4-комфор. плиту 1970-1990 гг. 
выпуска. *8-903-277-4815, Вячеслав 
Анатольевич

 Новогодние игрушки совет- ■
ского периода для проведения 

ретро-елки. Корп. 1410 *8-916-

243-0333

ДРУГОЕ

 Австралийский мист, котик, 4  ■
мес., очень красивый, ласковый, 

приучен, окрас серо-бело-тигровый, 

отдам в хорошие руки. *8-906-742-

7225

 Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■
для вязки. *8-926-219-2712

 Котята от норвежского лесного  ■
кота, белые, рыжие, 3-цвет., очень 
красивые, 9 мес., приучены. *499-
747-4225, 8-903-134-6892, 8-915-
366-0765

 Отдам в хорошие руки пушистую,  ■
рыжую собачку. *8-906-079-8477

 Отдам в хорошие руки пушистых  ■
котят. Отдам молодую, охранную 
собачку азиата. *8-906-079-8477

 Очаров. котенок девочка, метис  ■
курильского бобтейла, 2 мес., 
приучена. *8-905-734-8037, 8-985-
248-2601

 Черная багира, кошечка 1,5 мес.  ■
очень ждет любящих хозяев. *8-963-

768-1931, 8-499-731-7224

Разместим на нашем интернет-
портале www.id41.ru 

вашу информацию в виде статьи, 
новости, рекламного объявления 

или баннера!

МОСКОВСКОЙ СЛУЖБЕ ЗАНЯТОСТИ – 25 ЛЕТ!
Зеленоградский Центр 
занятости населения 
сообщает, что 23 октября 
Департамент труда и 
занятости населения 
Москвы проводит в ЦВК 
«Экспоцентр» ежегодный 
Московский день занятости. 

В этом году он проходит 

под эгидой 25-летия Службы 

занятости столицы и в рам-

ках реализации подпрограм-

мы «Развитие рынка труда 

и содействие занятости на-

селения города Москвы» Го-

сударственной программы 

«Экономическое развитие и 

инвестиционная привлека-

тельность города Москвы» 

на 2012-2018 гг.

На мероприятие при-

глашаются все граждане, 

ищущие работу, им будут 

предложены вакансии в раз-

личных областях деятельно-

сти. На Дне занятости также 

ждут выпускников вузов, 

военнослужащих, увольняе-

мых с военной службы, жен-

щин, инвалидов, подростков 

14-18 лет, людей старшего 

возраста. 

Здесь можно будет 

напрямую пообщаться с 

несколькими десятками 

столичных работодателей, 

получить консультации по 

всему спектру трудового 

законодательства, вопро-

сам самозанятости и орга-

низации собственного дела, 

а также пройти профори-

ентационное тестирование 

и др.

Все услуги предоставля-

ются бесплатно.

Мероприятие прово-

дится 23 октября 2015 г. с 

10.00 до 13.00 в ЦВК «Экс-

поцентр», павильон №7, 

зал 2.

Эл. адрес и телефон 
для справок: 

dtzn-au@mos.ru, 
(495) 664-5921.
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2015 год дизайна интерьера 
посвящен воплощению таких 
тенденций, как близость к природе, 
экологичность во всем и вторая 
жизнь старых вещей.

Прошло время строгих правил в 

оформлении интерьера! Создавая уни-

кальный и неповторимый образ своего 

жилища, смело сочетайте антикварные 

вещицы и мебель из оргстекла, ими-

тацию битого кирпича в отделке стен 

и нежные цветочные принты в обивке, 

тусклый блеск промышленного метал-

ла и поделки из грубого шероховатого 

дерева.  

Тенденция №1. Скандинавский 
стиль 

Объединенные общим названием 

«скандинавский стиль», особенности 

интерьера домов Норвегии, Швеции и 

Финляндии достаточно крепко прижи-

ваются и в восточнославянских широ-

тах. В чем-то суровый, но чаще уютный 

и утилитарный, скандинавский стиль –

идеальное воплощение понятий про-

стоты, индивидуальности и экологич-

ности. 

Он подразумевает однотонные сте-

ны пастельных оттенков, минимальный 

декор окон, обилие светлого дерева и 

других природных материалов, много 

закрытых шкафчиков и ниш, отрытых 

полок, небольшое количество ярких 

аксессуаров. 

Характерно наличие мягкой мебе-

ли, но  только самой удобной и ана-

томической, в идеале – бескаркасной. 

При всей своей сдержанности, это жи-

вой стиль, который можно дополнять и 

развивать бесконечно. 

В таком интерьере найдут место 

вещи повседневного использования 

и эклектичная коллекция сувениров 

разных стран и эпох. В него отлично 

впишутся и антикварные изделия, и 

предметы в стиле хай-тек, и поделки из 

подручных материалов. 

Ультрасовременный и практичный 

скандинавский интерьер подразуме-

вает также зонирование помещения с 

помощью легких декоративных пере-

городок. Такое решение подойдет для 

квартир типа «студио», для спален-

гостиных, для гостиных-кабинетов и 

для детских комнат. Особенно актуаль-

но сегодня разделять пространства на 

функциональные зоны, используя жи-

вые изгороди. Так вы превратите одну 

комнату в несколько, озелените ее и 

используете модный тренд интерьера-

2015.

Тенденция №2. Черное и белое 

Не бойтесь черного цвета! В соче-

тании с белым он из угнетающего пре-

вращается в классический. Актуально  

будет смотреться как строгая шахматная 

доска на полу, так и смелые ажурные 

узоры в отделке стен и обивке. С черно-

белым мотивом прекрасно сочетаются 

изысканные золотые рамы для картин и 

зеркал и яркие современные предметы 

интерьера. Не бойтесь эксперимен тиро-

вать, но и не забывайте о балансе. 

В создании черно-белого интерье-

ра должен соблюдаться закон инь-ян: 

черный элемент на белой плоскости и 

белый элемент – на черной. Если ба-

ланс соблюден, то черное и белое ней-

трализуют друг друга, никак не влияя 

на ваше эмоциональное состояние. А 

повлиять на последнее сможете вы 

сами, добавляя цветные вкрапления 

в свой интерьер. При использовании 

черно-белой палитры дизайнеры не 

рекомендуют сочетать разные стили. 

Тенденция №3. Славянский 
фольклор и цыганские мотивы 

Используя витиеватые раститель-

ные узоры и причудливые анималисти-

ческие рисунки, чистые и насыщенные 

цвета на фоне белых стен, вы создади-

те сказочный мир внутри скучной бе-

тонной коробки. Не бойтесь цыганских 

цветов – красного, бордового, желто-

го и фиолетового. В таком интерьере от-

лично будут смотреться уже привезенные 

сувениры и разные предметы рукоделия. 

Тенденция №4. 
Надписи на стенах
Последний штрих в создании мод-

ного интерьера 2015 года – надписи на 

стенах. Это может быть жизнеутверж-

дающая фраза, реплика из любимого 

фильма, цитата из стиха – что угодно, 

главное – красивый шрифт. 

Последний писк моды – покра-

ска стен и фасадов кухонной мебели 

грифельной краской, что позволяет 

рисовать по ней мелом, как по доске. 

Приятно ведь, зайдя утром на кух-

ню, получить послание «Bon app tit!», 

«Good morning, my Love» или «Today is 

your lucky day». Такое решение подой-

дет для придания нотки индивидуаль-

ности новому ремонту и для тех, кто на 

ремонт не решается, но хочет чего-то 

новенького. 

Даже если вы не планируете де-

лать капремонт квартиры или дома, 

достаточно заменить обивку мебе-

ли, обновить цвет стен и купить но-

вые аксессуары, и ваш дом не толь-

ко станет модным и стильным, но 

и отразит уникальные черты своих 

обитателей.

По материалам http://2queens.
ru/Articles/Kvartira-Interer/

Tendencii-v-interere-2015-10-
modnyh-trendov.aspx?ID=2132#

МОДНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ 
В ИНТЕРЬЕРЕ ЭТОГО ГОДА
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