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ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ РЕКЛАМНОE ИЗДАНИЕ

Тема следующего номера: 
        «Строительство и ремонт»  Ждем рекламодателей!

Тема номера: 

УЗНАЙТЕ 
ПЕРВЫМИ!

МЫ ОТКРЫЛИСЬ!
Кафе «НАР» в 16-м мкрн.
Восточная и европейская 
кухня. 
Корпус 1651. Новый Деловой 
центр, 2-й этаж. 
Тел. 8-499-995-2539.
______________________

Здоровье и акЗдоровье и активный отдых тивный отдых 

Строим вместе!
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Каждое воскресенье, 12.00. 
Открытые тренировки по 

настольному теннису. Летняя 

веранда. Вход свободный. 6+

Каждое воскресенье, 18.00. 
Облегченная фитнес-про-

грамма для всех возрастов 

«Зумба Голд». Летняя веран-

да. Вход свободный. 12+

Каждый вторник, 18.30. 
Танцевальная фитнес-трени-

ровка «Зумба». Летняя веран-

да. Вход свободный. 16+

По понедельникам и 
средам, 12.00. Мастер-класс 

«Культура восточных еди-

ноборств: айкидо». Летняя 

веранда. Вход свободный. 6+

По вторникам, четвергам и 
воскресеньям в 14.00. Мастер-

класс «Петь может каждый». 

Ждем вас на интерактивных 

занятиях, где участники смо-

гут не только познакомиться 

с различными техниками 

исполнения произведений 

и получить рекомендации 

по владению голосом, но и 

сами попробуют различные 

вокальные упражнения. Клуб 

«Радуга», корп. 1013а. Вход 

свободный. 12+

9 августа, 15.00. 

Шоу-рум Vins Fashion и 

свадебное агентство Royal 

Wedding приглашают жите-

лей и гостей города на самое 

красивое событие этого лета! 

Летняя веранда. Вход свобод-

ный. 12+

14 августа, 19.00. 
Художественный фильм 

«Жестокий романс». Драма, 

СССР, 1984 год. В главных 

ролях: Лариса Гузеева, 

Андрей Мягков, Алиса 

Фрейндлих, Никита Михалков. 

Вход свободный. 16+

15 августа, 14.00. 
Первый Зеленоградский 

фестиваль «Эко-суббота». 
Летняя веранда. Вход свобод-

ный. 6+

19 августа, 19.00. 
Спектакль «Заложники 

любви». В ролях: Светлана 

Тома, Андрей  Харитонов, 

Борис Щербаков/Александр 

Панкратов-Черный, Любовь 

Руденко/Наталия Егорова. 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости с субтитрами
12.20 Дом с лилиями. 15-16-я серии 
14.25 Без свидетелей. 65-я серия 
15.10 Мужское / Женское 
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.45 Давай поженимся! 
19.50 Поле чудес 
21.00 Время
21.30 Три аккорда. Финал 
23.20 «Pink Floyd: История 
«The Dark Side of The Moon». 
«Городские пижоны» 
00.25 «Морской бой» 
02.50 «Появляется Данстон» 
04.25 Контрольная закупка

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
17.30, 20.00 Вести
10.00 О самом главном
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Местное 
время. Вести-Москва
11.55 Тайны следствия. 
«Практикантка», 1-я серия 
12.55 Особый случай 
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00, 16.00 Вы заказывали 
убийство. 5-6-я серии 
18.15 Прямой эфир 
21.00 «В жизни раз бывает 60!» 
Юбилейный концерт 
И.Крутого. Часть 2-я
23.20 «Муж счастливой женщины» 
01.15 Живой звук
03.15 Горячая десятка 
04.20 Аркадий Кошко. 
Гений русского сыска 
05.10 Комната смеха

06.00 Солнечно. Без осадков 
08.10 Возвращение Мухтара-2. 
«Находка». «Весенний блюз» 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 Дорожный патруль-4. 
«Аэрография». «Эхо войны» 
12.00 Суд присяжных 
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт 
14.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
15.00, 16.20 Москва. Три 
вокзала-5. «Большой куш». 
«Ненужный свидетель» 
17.15 Москва. Три вокзала-6. 
«Жертва популярности». 
«Смерть с доставкой» 
19.40 «Двойной блюз» 
23.15 «День отчаяния» 
01.20 Собственная гордость 
02.15 Дикий мир 
03.15 Холм одного 
дерева-9. 9-10-я серии 
05.00 Все будет хорошо! 

06.00 Настроение
08.10 Тайны нашего кино. По 
семейным обстоятельствам 
08.40, 11.50 «Колье 
Шарлотты». 1-3-я серии
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
13.05 Жена. История 
любви. И.Слуцкая 
14.50, 19.30 Город новостей
15.10 Советские мафии. 
Операция «Картель» 
16.00, 17.50 Чисто английское 
убийство. Деревенские дела 
18.20 Право голоса. 
Ближневосточные надежды 
19.50 Каменская. Шестерки 
умирают первыми 
22.30 Приют комедиантов.
Актерские страхи 
00.25 Виктор Цой. Вот такое «Кино» 
01.15 «Пуля-дура. Агент 
почти не виден» 

04.50 Петровка, 38 
05.05 Знаменитые соблазнители. 
Майкл Дуглас 

07.00 Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды. 42-я 
серия «Полуночный странник» 
07.30, 07.55 Губка Боб квадратные 
штаны. 7-й сезон. 144-145-я серии 
08.25 Пингвины из «Мадагаскара». 
75-я серия «Твердая валюта. 
Ужас Мадагаскара» 
09.00 Дом-2. Lite 
10.30 Школа ремонта. 524-я серия 
11.30-19.30 Универ. 101-115-я серии 
20.00 Сашатаня. 61-я серия 
20.30 Физрук. 2-й сезон. 40-я серия 
21.00 Комеди Клаб. 433-я серия 
22.00 Comedy Баттл. Последний 
сезон. 19-я серия 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 Не спать! 43-я серия 
02.00 «Окончательный анализ» 
04.25 «Артур. Идеальный 
миллионер» 
06.45 Женская лига. Лучшее 

06.30, 06.00 Экономь с Джейми 
07.30, 18.55, 23.45, 05.55 
Одна за всех 
07.45 Звездная жизнь 
09.45 Звезда эпохи. 1-8-я серии 
18.00 Она написала убийство 
19.00 «Понаехали тут. 1-2-я серии» 
22.45 Моя свадьба лучше! 
00.30 «С любовью. Лиля» 
02.30 Матери-кукушки 
03.35 Звездные тещи 
04.40 Звездный ремонт 
05.40 Тайны еды 

05.00 Секретные территории.
Нити Вселенной 
06.00 Не ври мне! 
07.00, 07.30, 22.00 Смотреть всем! 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
09.00 Документальный проект. 
Бессмертие против смерти 
10.00 Документальный проект.
Еда против человека 
11.00 Документальный проект. 
Битва славянских богов 
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная программа 112 
13.00 Званый ужин 
13.50 «Побег» 
17.00 Человек после Апокалипсиса 
20.00 «Территория заблуждений»
с И.Прокопенко 
23.00, 03.30 «Доказательство 
жизни» 
01.30 «Папе снова 17» 

06.00 Премьера! «Октонавты» 
06.30 Каспер, который 
живет под крышей 
06.55 Смешарики 
07.00 Последний из Магикян 
08.00 Успеть за 24 часа 
09.00 Свидание со вкусом 
09.30 Маргоша 
10.30, 15.10 Воронины 
11.00 «Сумерки. Сага. Новолуние» 
13.30 Ералаш 
14.10 Последний из Магикян 
16.40, 20.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Уральские пельмени. 
22.00 Премьера! «Большой 
вопрос». 3-й сезон 
23.00 «Проповедник с пулеметом» 
01.30 «Американский 
ниндзя. Схватка» 
03.15 «Плохая мамочка» 
05.05 Чаплин 
05.50 Музыка на СТС 

АФИША, ТВ-ПРОГРАММА

ТВ-программа 
7 августа (пятница)

КУЛЬТУРНЫЙ КУЛЬТУРНЫЙ 
ЦЕНТР ЦЕНТР 

«ЗЕЛЕНОГРАД»«ЗЕЛЕНОГРАД»

Ежедневно по 30 сентября, с 11.00 до 20.30 в приле-

гающем к Культурному центру Парке Победы работает пункт 

проката веломобилей. Мы предлагаем детские и взрослые 

одно-, двухместные веломобили. Оплата в кассе КЦ «Зеле-

ноград» (возможна банковскими картами).

Справки по телефону 8 (499) 734-31-71.

Культурный центр «Зеленоград» объявляет набор в коллек-

тивы на новый творческий сезон 2015-2016 гг. Запись произ-

водится в КЦ «Зеленоград», по телефону 8-499-735-7370 или 

на сайте www.dkzelenograd.ru.

Подробная информация и запись на сайте www.dkzelenograd.ru 
или в группе www.vk.com/detivdele. 

Консультации по телефонам: 8-985-492-3458, 8-985-112-8293.

Центральная пл., д. 2, 
тел. 8-499-734-3171
www.dkzelenograd.ru



33 «СОРОК«СОРОК  ОДИНОДИН  ПЛЮС»ПЛЮС»

№30 №30  5 августа 2015 г. 5 августа 2015 г.

НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ ПРАЗДНУЮТ 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ:
ЮДАХИНА ИРИНА ВАСИЛЬЕВНА – 

глава муниципального округа Савелки.

АРЕНДАРЕНКО АЛЕКСЕЙ АНДРЕЕВИЧ – 

директор ЗАО «Элма-Малахит».

КУЗНЕЦОВ АНАТОЛИЙ ЗАКИРОВИЧ – главный 

редактор радиокомпании «Зеленоград сегодня».

ВИШНЯКОВ ЕВГЕНИЙ ЕВГЕНЬЕВИЧ – 

заместитель префекта.

Поздравляем и желаем, чтобы каждый день 
был наполнен оптимизмом, свежими идеями 
и интересными встречами. Пусть вас всегда 
окружает атмосфера иcкренней радости и 
улыбок!

Будьте здоровы, счастливы и удачливы!

ООО «Издательский дом «41»41

ПОЗДРАВЛЯЕМ! ТВ-программа 
8 августа (суббота)

04.50, 06.10 Суровые километры 
06.00 Новости
06.45 Дурная кровь. 1-2-я серии 
08.45 Смешарики. Новые 
приключения
09.00 Играй, гармонь любимая!
09.45 Слово пастыря
10.00, 12.00, 15.00 Новости 
с субтитрами
10.15 Смак. Надежда Бабкина 
10.55 «Олег Попов. «Я жив!» 
12.15 Идеальный ремонт
13.10, 15.10 Личная жизнь следо-
вателя Савельева. 17-20-я серии 
17.25 Угадай мелодию 
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.15 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Д.Дибровым
19.15 «ДОстояние РЕспублики: 
Владимир Шаинский». 
Коллекция Первого канала
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером» 
с А.Малаховым 
22.55 «КВН». Премьер-лига. 
Первый четвертьфинал 
00.30 «Люди Икс-2» 
02.55 «Убрать перископ» 
04.40 Мужское/Женское 
05.35 Контрольная закупка

06.00 Облако-рай 
07.30 Сельское утро
08.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
08.10, 11.10, 14.20 Местное 
время. Вести-Москва
08.20 «Военная 
программа» А.Сладкова
08.50 Планета собак
09.25 Субботник
10.05 Актерская рулетка. 
Ю.Каморный 
11.20 Кулинарная звезда
12.20, 14.30 «Катино счастье» 
16.10 Субботний вечер
18.05 «Не в парнях счастье» 
20.35 «Провинциалка» 
00.25 «Солнцекруг» 
02.15 «Циники» 
04.30 Актерская рулетка.
Юрий Каморный 
05.25 Комната смеха

 06.05 Курортная полиция. 
5-6-я серии 
08.00, 10.00, 13.00, 19.00 Сегодня
08.20 Хорошо там, где мы есть! 
08.50 Их нравы 
09.25 Готовим с А.Зиминым 
10.20 Главная дорога 
10.50 Поедем, поедим! 
11.55 Квартирный вопрос 
13.20 Своя игра 
14.10 «Двойной блюз» 
18.00 Следствие вели... 
19.20 Летнее Центральное 
телевидение 
20.00 Самые громкие 
русские сенсации 
22.00 Ты не поверишь! 
22.50 Хочу v ВИА Гру! 
00.55 Сегодня. Вечер. Шоу 
02.45 Дикий мир 
03.25 Холм одного 
дерева-9. 11-12-я серии 
05.05 Все будет хорошо!  

06.00 Марш-бросок 
06.35 «Запасной игрок»
08.15 Православная энцикло-
педия. Выпуск от 8 августа 
08.40 Олег Видов. 
Всадник с головой 
09.30 «Всадник без головы»
11.30, 14.30, 21.00 События
11.50 Тайны нашего кино. 
Калина красная 
12.20 «Не валяй дурака...» 

14.50 Петровка, 38 
15.00 «Последняя роль Риты» 
17.15 Любить и ненавидеть. 
Мертвые воды Московского моря 
21.15 Право голоса. Украина. 
Несбыточные мечты 
23.35 «Девять граммов 
майдана». Спецрепортаж 
00.05 Каменская. Шестерки 
умирают первыми 
02.10 «Свадебный подарок» 
03.45 Линия защиты. 
Страшная сказка 
04.10 Чисто английское 
убийство. Деревенские дела 

07.00 Comedy Club. 
Exclusive. 50-я серия 
07.35, 08.00, 08.30 Турбо-агент 
Дадли. 1-й сезон. 8-10-я серии 
09.00, 09.30 Деффчонки. 1-й 
сезон. 13-14-я серии. 
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Школа ремонта. 502-я серия 
12.00 Сашатаня. 6-я 
серия - «Шантаж» 
12.30, 00.30 Такое Кино! 72-я серия 
13.00, 14.00, 15.00 Комеди 
Клаб. 415-417-я серии 
16.00, 17.00, 18.00 Комеди 
Клаб. 420-422-я серии 
19.00 Комеди Клаб. 
Лучшее. 232-я серия 
19.30 Комеди Клаб. 
Лучшее. 234-я серия 
20.00 «300 спартанцев: 
Расцвет империи» 
22.00 Комеди Клаб. 392-я серия 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После заката. 
Спецвключение 
01.05 «Пленницы» 
04.10 «Элвин и бурундуки-3» 
06.00, 06.30 Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды. 
35-36-я серии 

06.30, 06.00 Джейми: 
обед за 15 минут 
07.30, 00.00 Одна за всех 
07.40, 23.00 Звездная жизнь 
08.40, 10.45, 13.05 Мисс Марпл. 
15.10, 19.00 1001 ночь 
18.00, 22.00 Восточные жены 
00.30 «Прятки» 
02.25 Звездные соперницы 
03.25 Звездные свекрови 
04.30 Звездные свадьбы 
05.30 Домашняя кухня 

 05.00 Доказательство жизни 
06.10 «Монгол» 
08.20 «Стая» 
10.30 Смотреть всем! 
12.30 Новости 
13.00 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко 
17.00 «Территория заблуж-
дений» с И.Прокопенко 
19.00 «Не дай себя опокемо-
нить!» Концерт М.Задорнова 
21.00 Next. 1-4-я серии 
00.30 Next-2. 1-12-я серии 

 06.00 Чаплин 
06.10  Каспер, который 
живет под крышей 
07.00, 02.55 Премьера! 
«Финист-Ясный сокол» 
08.30 Драконы: Защитники Олуха 
09.25 Смешарики 
09.40 В поисках Немо 
11.20 Рога и копыта 
13.00 Кухня 
17.00 «Госпожа горничная» 
19.00 Премьера! «Взвешенные люди» 
20.30 «Ловушка для родителей» 
23.00 «Семейный уик-энд» 
01.05 «Плохая мамочка» 
04.25 «Звучание моего голоса» 

www.id41.ru

ВАКАНСИИ Ведущая

Наталья Пронина8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

www.id41.ru

Дай 
бесплатные 

объявления на

 8-499-734-9142 
8-499-735-2271

Наш сайт:
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ЗДОРОВЬЕЗДОРОВЬЕ Ведущая

Любовь Черкасова8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

МЕДЦЕНТР «НИКАМЕД» – МЕДЦЕНТР «НИКАМЕД» – 
«САНАТОРИЙ» В ЗЕЛЕНОГРАДЕ«САНАТОРИЙ» В ЗЕЛЕНОГРАДЕ

Активный отдых летом 

необходим, особенно, если 

вы провели зиму как мед-

ведь в берлоге – лежа на 

боку. Лето – чудесная пора, 

когда даже самые ленивые 

из нас ощущают потреб-

ность, а главное, желание 

движения.
Воспользуйтесь всеми пре-

имуществами этого времени 
года, чтобы отдохнуть и попра-
вить свое здоровье. Традици-
онно к активному отдыху летом 
относят поездки в горы, пешие и 
велосипедные маршруты, спла-
вы на байдарках.

Если вам нравятся такие 
виды отдыха, отлично. Не надо 
даже ехать за границу и возиться 
с оформлением загранпаспор-
тов. К вашим услугам Карелия, 
Алтай, Байкал, Селигер.

Кстати, для велосипедных и 
пеших прогулок можно вообще 
никуда не ехать. В родном го-
роде наверняка найдется близ-

лежащий парк, который вполне 

подходит для таких занятий.

Если вы – поклонник пляж-

ного времяпрепровождения, по-

думайте, как можно совместить 

приятное с полезным. Ведь мож-

но не только лежать на пляже все 

свободное время.

Сейчас в магазинах прода-

ется множество пляжных игр, не 

говоря уже о традиционных – во-

лейболе, бадминтоне. В конце 

концов, просто поплавайте или 

постройте с ребенком песочный 

город.

Если вы любитель работ на 

садовом участке, то активности 

вам хватит. Здесь лучше знать 

меру. Ну, а если ничего из вы-

шеперечисленного вам не подхо-

дит, то гуляйте в лесу, собирайте 

грибы-ягоды – и воздухом поды-

шите, и витаминами запасетесь, и 

подвигаетесь опять же.

Если вы активно и с пользой 

проведете лето, ваш организм 

скажет вам спасибо хмурой осе-

нью и холодной зимой. Движе-

ние, свежий воздух и солнечный 

свет необходимы человеку.

Движение поддерживает хо-

рошую работу сердечной мышцы, 

свежий воздух позволяет снаб-

жать организм необходимым 

кислородом, а на дневном свете 

у человека вырабатывается серо-

тонин – гормон радости.

Этот гормон не только спо-

собствует вашему хорошему на-

строению, но и необходим для 

выработки ночного гормона – 

мелатонина.

Проведите лето с пользой 

для здоровья!

ПРОВЕДИТЕ ЛЕТО С ПОЛЬЗОЙ!

Дай рекламу –
получи 
плоды!

 Лето – время прилива энер-
гии и улучшения настроения. 
Наконец-то есть силы дать от-
пор застарелым болезням. 

Однако в районной поликлинике 

почти все врачи тоже в отпуске, а ле-

чение в санатории стоит очень доро-

го. Но нам, зеленоградцам, повезло, 

ведь у нас есть свой «санаторий» – 

медцентр «НикаМед». Врачи этого 

центра используют в своем лечении 

новейшие разработки отечественной 

физиотерапии. 

Пациенты исцеляются и улучшают 

иммунитет с помощью электромагнит-

ных волн и биорезонансной терапии 

– безо всяких лекарств. Часто лечение 

они сравнивают с санаторием, потому 

что наше лечение для них как отдых – 

приятное и расслабленное. 

Центр «НикаМед» оснащен уни-

кальным современным оборудова-

нием, разработанным российскими 

учеными в конце XX века. Основным 

лечебным фактором аппарата магни-

тотурбатрон является вращающееся 

низкочастотное, вихревое магнитное 

поле, охватывающее весь организм в 

целом.

Магнитотурботрон оказывает про-

тивовоспалительное, противоотечное, 

обезболивающее, иммуностимулиру-

ющее, кроворазжижающее действие.

Человеческий организм – высоко-

организованная саморегулирующая 

биологическая система – получает 

толчок для выработки средств актив-

ной защиты и повышения иммунитета. 

Именно этим обусловлен широкий 

спектр показаний для лечения. Хорош 

он и для профилактики болезней.

В центре используется комплекс-

ный подход в организации лечения. 

С помощью биорезонансной диагности-

ки устанавливается причина, локализа-

ция и степень выраженности патологи-

ческого процесса, даже определяется 

болезнь в доклинической стадии. При-

чем показывается не только орган в 

целом, но и отдельные очаги в нем.

У нас вы можете установить свой 

диагноз. Нам для этого не нужны ана-

лизы, УЗИ, МРТ. Притом, что наша 

биорезонансная диагностика на поря-

док дешевле, она показывает наруше-

ния во всем организме, а не в отдель-

ном, исследуемом органе. Подобное 

оборудование при-

меняется только в 

крупных авторитет-

ных клиниках, на-

пример, в клинике 

Института киберне-

тической медицины 

г. Москвы. Но, в от-

личие от последней, 

«НикаМед» нахо-

дится в 16-м микро-

районе Зеленограда 

и стоимость лечения 

у нас в 4 раза ниже.

Что особенно 

важно, в диагности-

ческой программе 

проводятся исследования на инфек-

ционные агенты: вирусы, бактерии, 

гельминты, простейшие, грибы. Все 

они выделяют в организм токсины, 

создавая нагрузку на печень, почки, 

эндокринную и нервную систему. Ви-

русы, бактерии и паразиты погибают 

под воздействием нашей терапии, 

что подтверждается последующей 

диагностикой и результатами анали-

зов.

Магнитотурбатрон – аппарат, 

разработанный российскими учены-

ми, физиками-атомщиками, совмест-

но с  медицинскими работниками. 

Было проведено много специальных 

исследований этой аппаратуры, на-

писаны медицинские монографии, 

поэтому врачи относятся к нашему 

медцентру с большим интересом. 

Многие направляют к нам своих па-

циентов на долечивание после травм, 

операций, тяжелых болезней, осо-

бенно много направляется детей. 

В «НикаМед» отсутствуют стрес-

сы, поэтому у нас очень нравится де-

тям. Детки у нас лечатся с полугода, 

что помогает им лучше развиваться и 

расти здоровыми. Кстати, и для по-

жилых людей, имеющих, как прави-

ло, целый букет заболеваний, наше 

лечение очень эффективно и, самое 

главное – доступно.

Чаще всего к нам обращаются 

пациенты с такими проблемами, 

как: головные боли, головокруже-

ния, гипертония, ишемия, гинеколо-

гические заболевания, проблемы с 

желудочно-кишечным трактом (язвы, 

гастриты), болезни мочеполовой 

системы. Детей приводят с кожны-

ми болезнями, ЛОР-заболеваниями, 

ВСД, аллергиями.

Причем часто приходят тогда, 

когда обычное лечение с помощью 

лекарств уже не помогает. А ведь 

организм ничего не забывает, осо-

бенно сильного химического воз-

действия. Уже давно известно, что, 

например, антибиотики, помимо по-

бочного негативного воздействия, 

могут загонять болезнь внутрь, из-за 

чего она в ряде случаев переходит в 

хроническую стадию.

Интересно, что у 
нас проходят лечение 
и сами врачи. Напри-

мер, нам очень прият-

но, что уже в течение 6 

лет у нас поддерживает 

свое здоровье Игорь 
Владимирович Милов 

– профессор, академик 

Российской акаде-

мии космонавтики им. 

К.Циолковского. На 

процедуры приезжает 

из Москвы. Вот его от-

зыв:

«Как физик, я считаю, 

что процедуры на магнитотурботро-

не улучшают кровоток и лимфоток, 

а также гармонизируют энергети-

ческое состояние всего организма 

человека, значительно повышая его 

иммунитет и, как следствие, уско-

ряют выздоровление. Благодарю 
коллектив центра за помощь мне 
в преодолении моих недугов. Же-
лаю центру дальнейших успехов в 
его благородном деле».  

Почитайте отзыв сотрудника На-

учного центра сердечно-сосудистой 

хирургии им. А.Бакулева РАМН 

кардиолога Татьяны Николаевны 
Логода, кандидата медицинских 

наук, врача высшей категории:

«Лечение на аппарате магни-

тотурботрон превзошло все мои 

скептические докторские ожидания. 

В результате лечения у меня повы-

силась работоспособность, улучши-

лось настроение. Помолодела лет на 

10 точно. Теперь в моей врачебной 

тактике лечения появился очень мощ-

ный инструмент – магнитотерапия на 

аппарате магнитотурботрон. Буду 
рекомендовать и назначать своим 
пациентам!».

В центре «НикаМед» царит 

уютная, почти домашняя атмосфе-

ра: светлая обстановка, тихая музы-

ка, вежливый персонал, с теплотой 

встречающий каждого посетителя. 

Каждый день здесь происходит на-

стоящее чудо – к людям возвраща-

ется здоровье. Об эффективности 

лечения свидетельствуют многочи-

сленные благодарные слова паци-

ентов, которые можно прочитать 

в книге отзывов на сайте центра 

www.nikamed-zel.ru.
Узнайте, в каком состоянии 

находится ваш организм, на ком-
пьютерной диагностике. Лечитесь, 
отдыхая. Приводите своих детей 
и пожилых родственников (детям 
и пенсионерам всегда большие 
скидки). Наслаждайтесь летними 
днями и будьте здоровы!

Центр восстановительной меди-

цины «НикаМед»

Адрес: Зеленоград, корп. 1604. 
www.nikamed-zel.ru
Запись по телефонам: 8 (499) 

717-3364, 8-903-507-0450.
Проезд по Зеленограду: автобу-

сы: 5, 15, 32, 720м до ост. «Михай-

ловский пруд» (бывш. «Отделение 

милиции»); 17, 20, 417м до ост. 

«15 микрорайон».

ПРЕДЪЯВИТЕЛЯМ ЭТОЙ 
СТАТЬИ – СКИДКА 10%!



Активный отдыхАктивный отдых
КОННЫЙ КЛУБ «ЭНЕРГИЯ»

Приглашает детишек и взрослых позна-
комиться с нашими чудесными лошадьми, 
научиться верховой езде, заняться иппо-
терапией, устроить конную прогулку в лес 
для всей семьи! Специально для читателей 
газеты 41+ мы предоставляем приятные 
скидки: индивидуальное занятие с трене-
ром – 1199 рублей, вместо 1500! Также 
прекрасная возможность насладиться 
природой верхом на лошади – прогулка 
будет стоить всего 1299 рублей, вместо 
2500! Вы сможете активно отдохнуть и по-
общаться с великолепными животными! 
Телефоны для контакта – 8-965-199-6877 
Анастасия или 8-905-535-6677 (Анна).

Лето – это пора отпусков, путеше-
ствий и веселых прогулок. Это вре-
мя, когда воплощаются в реальность 
наши планы на долгожданный отдых 
и мечты о теплом сезоне. Лето краси-
во и мимолетно, и так важно сохра-
нить хотя бы малую дольку из всего 
многообразия подаренных этим вол-
шебным сезоном впечатлений. Не 
имеет значения, что это было (или 
будет): поездка в дальние страны 
или заброшенную деревеньку, ры-
балка на тихой речке или плавание 
на байдарке, путешествие к дальним 
монастырям или шашлыки в компа-
нии друзей.

Существуют различные способы активного лет-

него отдыха. Мы перечислим некоторые из них.

1. САМОДЕЯТЕЛЬНЫЙ (СПОРТИВНЫЙ) 
ТУРИЗМ – временные выезды людей в 

другую страну или местность, отличную от 

места постоянного жительства на срок от 

24 часов до 6 месяцев.

2. АЛЬПИНИЗМ – вид спорта и активного 

отдыха, целью которого является восхожде-

ние на вершины гор. Спортивная сущность аль-

пинизма состоит в преодолении препятствий, 

создаваемых природой (высота, рельеф, по-

года) на пути к вершине. В спортивных сорев-

нованиях по альпинизму объектом состязания 

являются высота вершины, техническая слож-

ность пройденного маршрута, его характер и 

протяженность.

3. СКАЛОЛАЗАНИЕ – вид спорта и актив-

ного отдыха,  который заключается в лазании 

по естественному (скалы) или искусственному 

(скалодром) рельефу. Зародившись как разно-

видность альпинизма, скалолазание в настоя-

щее время является самостоятельным видом 

спорта.

4. КАТАНИЕ НА ВЕЛОСИПЕДЕ – да, 

именно так оно и есть. Только не стоит считать, 

что это просто катание, ведь бывают разные 

виды. Может быть, это прогулка на велосипеде 

по городу или за городом? А может быть, это 

настоящий велопоход? И не стоит забывать о 

современном катании на велосипедах, о таких 

разновидностях велосипедах, как BMX, Trial и 

шоссейных велосипедах.

5. КАТАНИЕ НА РОЛИКАХ – катание 

на ботинках с прикрепленными к ним рама-

ми, в которых закреплено от двух до пяти ко-

лес. Предназначены они для передвижения по 

твердой, ровной поверхности, аналогично пере-

движению по льду на традиционных коньках. 

Используются как спортивный инвентарь, для 

занятий фитнесом и активного отдыха.

6. СКЕЙТБОРДИНГ (англ. skateboarding)  – 

экстремальный вид спорта, заключающий-

ся в катании, а также исполнении различных 

трюков на скейтборде. Человека, занимающе-

гося скейтбордингом, называют скейтборди-

стом или скейтером.

7. РЫБАЛКА – любительское и профессио-

нальное (оплачиваемое) занятие рыбной ловлей. 

В отличие от рыболовства, рыбалка – увлече-

ние, вид отдыха, туризма и спорта.

8. ОХОТА – промысел или развлечение, со-

стоящее в поиске, выслеживании, преследова-

нии и добыче (то есть поимке или умерщвлении) 

некоторых видов диких животных. Конечно, в 

настоящее время в современном обществе для 

занятий охотой необходимы разрешения на от-

стрел определенных видов животных, да и само 

по себе разрешение на оружие (гладкоствольное, 

нарезное и т.д.).

9. ТЕННИС – вид спорта, в котором сопер-

ничают либо два игрока (одиночная игра), либо 

две команды, состоящие из двух игроков (парная 

игра). Задачей соперников (теннисистов или тен-

нисисток) является при помощи ракеток отправ-

лять мяч на сторону соперника так, чтобы тот не 

смог отразить его. Теннис является олимпийским 

видом спорта.

10. КОННЫЕ ПРОГУЛКИ – вид активного от-

дыха, заключающийся в прохождении туристиче-

ского маршрута на лошадях верхом или в упряж-

ке за пределами конюшни с преодолением 

локальных и протяженных препятствий. Конные 

прогулки по прекрасным местам окружающей нас 

природы могут длиться не только один день, но и 

неделю и больше.

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ НА ЛЮБОЙ ВКУС
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ Ведущая

Марина Гречко8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв. в Зел-де. *499-710- ■
9202

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП,  ■
Менд., Повар. *499-710-7522

 1-2-3-к. кв., комнату. Возможен  ■
срочный выкуп. *8-499-729-3001

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733- ■
3497

МАШИНУ

 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■
месте. *8-926-197-5258

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■

 Авто. *8-495-729-4858 ■

 Авто. *8-903-726-0456 ■
ДАЧУ

 Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-
729-3003

 Дачу, дом, уч-к. *499-710-3502 ■
ДРУГОЕ

 Куплю ноутбуки. Любое сост.  ■
Заберу. *8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1- ■ к. кв. 2013, св. *8-905-501-
8171

 1-к. кв. 2034, своб. *8-905-501- ■
8171

 1-к. кв., к. 160, 5/12, св.,  ■
4300 т.р. *8-926-126-4469

 1-к. кв., к. 248, 10/14, св.,  ■
5200 т.р. *8-926-126-4469

 3-к. кв., 5 мкрн, 77,7/20,1/  ■
12/14,6/кух. 8,3, с/у/р, 2 лодж., встр. 
меб. *8-916-365-0475

МАШИНУ

 Во ■ лга-3110, 01 г., мурена,
65 т. км. *8-909-942-0344

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дача, дом, уч-к. *499-710-8955 ■

 Участок 6 сот., СНТ «Обществен- ■
ник». *8-916-807-3468

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ДРУГОЕ

 Весы, торг. оборуд. *8-926-706- ■
2262

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-512-7977

 Быстро у станции. *8-916-531- ■
1183

 Жи ■ лье. *8-925-000-8736

СДАМ

КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400- ■
1440

 1-к. кв. Крюково, 20 т.р., от  ■
собств. *8-910-444-9810

 2-к. кв., к. 469, собств., на длит.  ■
срок. *8-916-092-9907

 Жилье. *8-926-080-8844 ■

 Заселение за 1 день! Много ва- ■
риантов. *8-903-790-4548, Наталья

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■

ДРУГОЕ

 Га ■ раж. *8-916-691-8453

 Зелен., Крюково, пл. Юности,  ■
офисы: 25, 70 кв. м. Помещ.: 50, 60, 
100, 160, 240, 400 кв. м. *8-499-736-
5863, 8-916-373-7798

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой 

(Зелен., пл. Юности). *499-736-
5863, 8-916-373-7798

 Помещ. 50-130 м. *8-963-665- ■
8798

 Склады и офисы от собствен- ■
ника. *8-925-917-7689

РЕМОНТ

 Рем. стир. и п/моечн. маш.  ■
*8-985-251-0573

 Goodmaster ремонт квартир.  ■
*8-925-613-0616

 Антеннщик. *8-903-549-9350 ■

 Обои, потолки. *8-905-581-3160 ■

 Рем. кв. *8-964-599-5532,  ■
Владимир

 Рем. стир. маш. на дому.  ■
*8-926-941-1384

 Рем. хол-ков. Уплотнители.  ■
*8-495-585-7678, 8-499-738-7825

 Рем., стр-во квартир, дач, до- ■
мов, бань. *8-910-418-3681

 Сантехник проф. *8-925-184- ■
5074

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень  ■
деш.! *8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль 4 м, г-ки. Микроавтобус.  ■
*8-929-627-3901

 Г-ль, деш. *8-903-224-9022 ■

 Г-ль. *8-916-691-8453 ■

 ГАЗель. *8-929-659-1252, деш. ■

 Пежо боксер. *8-903-299-6102 ■

 Эвакуатор 24 ч. *8-495-723-4839 ■

 Эвакуатор 24 ч. *8-916-161-6154 ■

 Эвакуатор. *8-92 ■ 6-537-4206

УСЛУГИ

 Антенны TV, Спутник. *8-916- ■
390-7275

 Ателье. Пошив и ремонт любой  ■
сложности. КОЖА и ДУБЛЕНКИ. 

*8-495-722-1876

 Ногти, ресницы. *8-903-275- ■
1021

 Подбор персонала: няня, дом- ■
работница, сиделка, репетитор. 

*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Покос травы. *8-903-769-5954 ■

 Регистрация ООО – 5000 р.,  ■
ИП – 1500 р., СНТ, внесение 
изменений. *499-736-5863, 8-916-
373-7798

 Сантехника для коттеджей и  ■
домов. *8-909-658-9817

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

 Юрист. Консультации, оформ- ■
ление документов, сопровождение 
сделок. *8-499-729-3002

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по  ■
скайпу (стажировка в США 4 года). 
Подгот. к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-
676-7444

 Рус. яз. 1-11 кл. летняя школа,  ■
инд. занятия, высок. результ. 

*8-909-673-1744

ЗДОРОВЬЕ

 Психолог. *499-736-5863, 8-916- ■
373-7798

 Эпиляция. *8-968-553-2063 ■

ИЩУ РАБОТУ

 Домработница, няня, сиделка.  ■
*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер на  ■
проект, рекламные агенты, 

журналисты, верстальщики-

дизайнеры. *499-734-9490, 

499-735-2271

 Автослесари. *8-499-735-8228,  ■
8-499-734-1289

 Автослесарь-механик. *8-925- ■
850-0080

 Агент по недвижимости. *8-926- ■
917-8783

В корп. 439 консьерж. Гр.  ■
раб. 1/3. *8-499-710-2621, 

8-906-773-3079

 В центр кинезитерапии инструк- ■
тор тренаж. зала, образ. сред. мед. 
Пост. прописка. *8-499-736-6691

 Вакансии: няня-гувернантка,  ■
фармацевт, сиделка. *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Ветеринарной клинике ассис- ■
тент врача. *8-926-525-4615

 Водители в такси «Авто-набор».  ■
*8-926-524-7118

 Водители в такси «Глобус»,  ■
низкая аренда. *8-903-249-5213

Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. *8-926-

397-2597

 Водители в такси, г ■ рафик своб., 
12-часовой, подработка, интерес-
ные усл. *8-917-581-1717

 Водители на ГАЗель, ВИС, з/п  ■
от 1200 р. в день. *8-926-159-7252, 
8-916-694-1155

 Водитель на манипулятор.  ■
*8-903-729-1291

 Гостинице «Микрон» горничные.  ■
*8-499-735-8346

 Грузчики, з/п 20 т.р. Сходня.  ■
*(495) 730-7071, Евгений Юрьевич

 Диспетчер в такси, опыт работы,  ■
зн. ПК. *8-926-398-0358

 Менеджер по продажам в  ■
производственную компанию. 
Деятельный, активный, с в/о, желат. 
с химическим уклоном. *8-925-
200-7153

Муж. в рыбный цех. *8-925- ■
717-1764, 926-594-6744

 Отделочники со своим инстру- ■
ментом, РФ, РБ. *8-926-595-4977

Повар, шеф-повар. З/п вы- ■
сокая *8-495-983-0195, 

c 9.00 до 15.00 ч.

 Пр ■ едприятию сотрудники, 
женщ./муж., раб. в одну смену. 

*8-499-731-1363

 Продавец в маг. женск. одежды,  ■
до 50 л. *8-968-642-5090

 Продавцы в отдел охлажденного  ■
мяса, с опытом работы. *8-495-
744-5959

 Разнорабочие-грузчики на пр-во  ■
(муж./жен.), Сходня, опл. еже-
недельная (з/п в мес. 25-30 т.р.) 

*8-903-963-2978

Рубщики мяса, продавцы,  ■
в мясной отдел. *8-963-782-

1212

 Рубщики-обвальщики, с опытом  ■
работы. *8-495-744-5959

 Слесарь по рем. авто ГАЗель.  ■
*8-915-056-4388

 Слесарь по ремонту дизельной  ■
топливной аппаратуры, з/п от 40 т.р. 

*495-967-7448, 968-812-1144

 Столовой МИЭТ повара, гр. РФ,  ■
без в/п. *8-903-176-2141, 8-903-
629-6686

 Сторож, слесарь. *8-906-073- ■
0785

 Швеи, высокая з/п. *8-985-699- ■
5519

 Швеи, утюжильщица. *8-903- ■
114-3655

 Швеи. *8-916-569-7377 ■

 Электрогазосварщик, с опытом  ■
работы, без в/п, график раб. 5/2, 
з/п 45 т.р. *8-495-536-2929

ПОТЕРИ

 Потерялись два мопса, девочки,  ■
черная и беж. Вознаграждение! 

*8-499-735-1210

 Утерян аттестат на имя СУМБУ- ■
ЛЯН М.В.

ДРУГОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■
для вязки. *8-926-219-2712

 Котята дымч., белый, пуш.,  ■
рыжий, приучены, здоровы. *499-
747-4225, 8-903-134-6892, 8-915-
366-0765

 Котята от норвежского лесного  ■
кота, белые, рыжие, очень краси-
вые, 9 мес., приучены. *499-747-
4225, 8-903-134-6892, 8-915-366-
0765

 Кошечка 3-цветная, очень  ■
ласковая с людьми, но не ладит с 
другими животными, ходит в лоток 
и в ванну, привита. *499-747-4225, 
8-903-134-6892

 Отдам в хорошие руки пушис- ■
тых котят. *8-906-079-8477
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Разместим на нашем интернет-портале 

www.id41.ru вашу информацию в виде статьи, 

новости, рекламного объявления или баннера!

ТВ-программа 
9 августа (воскресенье)

06.00 Новости
06.10 Дурная кровь. 3-4-я серии 
08.10 Служу Отчизне!
08.40 Смешарики. Пин-код
08.55 Здоровье 
10.00, 12.00, 15.00 Новости 
с субтитрами
10.15 Непутевые заметки 
10.40 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.10 Идеальный ремонт
13.05 «Папа напрокат» 
15.15 Романовы. 1-2-я серии 
17.20 «Музыкальный фестиваль
 «Голосящий КиВиН». 
Коллекция Первого канала 
19.50 Аффтар жжот 
21.00 Время
21.45 «Перевозчик-2» 
23.20 Танцуй! 
01.10 «Разрушенный дворец» 
03.00 «Школа выживания
 выпускников» 

06.20 Отпуск в сентябре
09.10 «Смехопанорама» Е.Петросяна
09.40 Утренняя почта
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.25 Родители 
12.20 «Стерва» 
14.20 Смеяться разрешается
16.10, 21.00 «Полоса отчуждения» 
00.50 «Приказано женить» 
03.05 Планета собак
03.40 Комната смеха

06.05 Курортная 
полиция. 7-8-я серии 
08.00, 10.00, 13.00, 15.40 Сегодня
08.15 Русское лото плюс 
08.50 Их нравы 
09.25 Едим дома 
10.20 Главная дорога 
10.50 ГМО. Еда раздора 
12.00 Дачный ответ 
13.20 Футбол. Чемпионат 
России 2015-2016. Прямая 
трансляция. ЦСКА - «Амкар»
16.00 «День отчаяния» 
18.00 Следствие вели... 
19.00 Акценты
19.30 Чистосердечное признание 
20.20 «Боцман Чайка» 
23.55 Большая перемена 
01.50 Жизнь как песня 
03.25 Холм одного 
дерева-9. 13-14-я серии 
04.55 Все будет хорошо! 

06.00 Король, дама, валет 
07.50 Фактор жизни. 
Выпуск от 9 августа
08.20 «Беглецы» 
10.05 Барышня и кулинар 
10.35 Валентина Теличкина. 
Начать с нуля 
11.30, 21.00 События
11.45 Смех с доставкой на дом 
12.35 «Два капитана»
14.30 Праздничный 
концерт ко Дню строителя 
15.35 «Мастер» 
17.15 «Ограбление по-женски» 
21.15 Удар властью. 
Человек, похожий на... 
22.05 Отец Браун-2. Фильм 
3-й «Гордость Прайдов». 
Фильм 4-й «Тень эшафота» 
23.55 Расследования Мердока. 
«Другая личность». 
«До одиннадцати» 
02.00 «Колье Шарлотты»

07.00  ТНТ. MIX. 14-я серия 
07.35, 08.00, 08.30 Турбо-агент 
Дадли. 1-й сезон. 11-13-я серии 

09.00, 09.30 Деффчонки. 1-й 

сезон. 15-16-я серии 

10.00 Дом-2. Lite 

11.00 Сделано со вкусом. 21-я серия 

12.00 Перезагрузка. 165-я серия 

13.00 Битва экстрасенсов. 

229-я серия 

14.30, 16.45 «300 спартанцев» 

18.55, 19.30 Комеди Клаб. Лучшее. 

20.00, 21.00 Экстрасенсы 

ведут расследование. 

22.00 Stand up. 41-я серия 

23.00 Дом-2. Город любви 

00.00 Дом-2. После за-

ката. Спецвключение 

01.00 «Дурак» 

03.25 «Остин Пауэрс: Шпион, 

который меня соблазнил» 

05.20 Пригород. 1-й сезон. 21-я 

серия «Великий компромисс» 

05.45 Женская лига. Лучшее 

06.00, 06.30 Кунг-фу Панда: 

Удивительные легенды. 

37-38-я серии 

06.30, 06.00 Джейми: 

обед за 15 минут 

07.30, 18.55, 00.00 Одна за всех 

08.00 «Золушка». 1-2-я серии 

12.10 «Золушка.ru» 

14.15 «Понаехали тут». 1-2-я серии 

18.00 Она написала убийство 

19.00 «У реки два берега».

 1-2-я серии 

23.00 Звездная жизнь 

00.30 «Золушка из Запрудья» 

02.30 Звездные дачи 

03.30 Звездные войны 

04.30 Звездная пластика 

05.30 Домашняя кухня 

05.00 Next-2. 1-12-я серии 

10.40 «Не дай себя опокемо-

нить!» Концерт М.Задорнова 

12.30 Библиотекари. 1-10-я серии 

21.00 «Пуленепробиваемый монах» 

23.00 «Военная тайна» 

с И.Прокопенко 

03.00 «Территория заблуждений» 

с И.Прокопенко 

06.00 Мультфильмы 

06.30 Каспер, который 

живет под крышей 

07.20, 04.35 Мастершеф 

08.30 Драконы: Защитники Олуха 

09.00 «Госпожа горничная» 

11.00 Успеть за 24 часа 

12.00 Премьера! «Женаты 

с первого взгляда» 

13.00 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Вялые паруса», 1-я часть 

14.00 Взвешенные люди 

15.30 Уральские пельмени. 

Все МУЖоперы 

16.00 Уральские пельмени. 

Лучшее от Дмитрия Брекоткина 

16.30 «Как стать королевой» 

18.40, 20.50, 01.25 Сумерки. 

Сага. Рассвет: Часть 1-2 

22.55 Премьера! «Орудие 

смерти. Город костей» 

03.35 Большой вопрос. 3-й сезон 

05.30 Чаплин 

05.45 Музыка на СТС 
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СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

Я продолжаю конкурс 
кулинарного мастерства и 

жду от вас рецепты любимых 
блюд, фото этих блюд и ваше 

собственное фото. Не забудьте 
указать свои фамилию, имя, 

район проживания и профессию.
Замечательно, если вы 

пришлете фотографии самого 
процесса приготовления блюда.

Победителя ждет приз – 
мультиварка! Ваши рецепты 

обязательно будут размещены в 
кулинарной рубрике на нашем сайте 

и войдут в Большую кулинарную книгу 
Зеленограда.

Книга станет памятью на всю жизнь, 
если там будет ваша фотография, 

рецепт и фото блюда. Ее вы сможете 
подарить друзьям и близким!

пр
из

 МУЛЬТИВАРКА ЖДЕТ ТЕБЯ!

Ждем вас в редакции 

по адресу: корп. 339а,
вход с торца дома.

Также вы можете прислать рецепты и 

фото на почту: 

bkkz41@yandex.ru.

На все ваши вопросы отвечу 

по телефону 

8-968-924-5025.

Руководитель проекта 
Светлана Сафина

ПРИЯТНОГО ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА!АППЕТИТА!

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Перец красный слад-

кий, огурец маринованный, 

фасоль стручковую, сыр, 

чеснок нарезать солом-

кой и фаршировать сви-

нину с помощью проко-

лов ножом. 

Посолить, натереть 

специями и уложить в 

рукав для выпекания. 

В разогретую до 

250° духовку укла-

дываем нежиться 

мясо на 90 минут.

Максим и Наталья, 
муж и жена

БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга ЗеленоградаКнигу пиш ет весь город!

НАРЯДНЫЙ ПОРОCЕНОК
ИНГРЕДИЕНТЫ:

• шейка свиная
• перец красный сладкий
• фасоль стручковая
• сыр с плесенью или брынза
• копченая колбаса
• чеснок
• маринованный огурец
• соль, специи по вкусу

С 17 по 28 августа в 
Культурном центре «Зе-
леноград» продолжит 
работу летняя програм-
ма проекта «Мастер-
ская увлечений» для 
детей от 6 до 14 лет, 
которые проводят лето 
в городе. 

Это 4-часовые творчес-

кие смены, насыщенные яр-

кими событиями. На этот пе-

риод времени центр станет 

пространством свободы и 

творчества, где ребята смо-

гут получить новые знания 

и навыки, а также раскрыть 

свои способности и таланты. 

Помимо разнообразных за-

нятий в творческих мастер-

ских, дети будут общаться и 

проводить вместе время на 

свежем воздухе и на площад-

ках Культурного центра «Зе-

леноград», таких как атриум, 

игровая комната, летняя ве-

ранда, площадка веломоби-

лей и в Парке Победы. 

Каждый день летней 

программы проекта «Ма-

стерская увлечений» будет 
посвящен определенному 

предмету школьной програм-

мы, что особенно актуально в 

преддверии начала учебного 

года. В игровой форме ребя-

та вспомнят и повторят мате-

матику, литературу, русский 

язык, географию, экологию 

и многое другое. Детей ждут 

опытные аниматоры и лучшие 

практики творческих профес-

сионалов города, постановки 

театральных этюдов и кино-

показы научно-популярных 

фильмов, современные шоу-

программы: «Мыльное шоу», 

«Сумасшедшая наука», «Ил-

люзия фокуса», школа до-

рожного движения на вело-

мобилях и настольные игры 

от компании «Мосигра», спор-

тивные игры и чемпионаты по 

настольному теннису, настоль-

ному футболу, аэрохоккею и 

бадминтону, экскурсия в «Дом 

ланей».

Летняя программа проекта 

«Мастерская увлечений» со-

стоит из одной смены, которая 

длится 10 дней с перерывом 

на выходные. Можно также 

оставить ребенка и на мень-

шее количество дней, и на 

один день. В одной смене две 

группы, в каждую из которых 

мы сможем принять не более 

15 человек.

Стоимость смены – 6000 
рублей, разовое посещение 

– 600 рублей. Дополнитель-
ные услуги: горячий детский 
обед в ресторане «Корчма 
Диканька» с 13.00 до 14.00 – 
200 рублей в день.

РАСПИСАНИЕ
17 – 28 августа

Группа №1. Возраст: 6-14 
лет. Время пребывания детей: 
с понедельника по пятницу с 
9.00 до 13.00.

Группа №2. Возраст: 6-14 
лет. Время пребывания детей: 
с понедельника по пятницу с 
14.00 до 18.00.

Проконсультироваться и 
задать все интересующие во-
просы можно по следующим 
телефонам: 8-985-492-34-58, 
8-985-112-82-93. Ознакомить-
ся с подробной информацией 
и записать ребенка на летнюю 
программу вы можете на сайте 
Культурного центра «Зелено-
град» http://dkzelenograd.ru.

Это лучшее предложение 
летнего отдыха в Зеленогра-
де! Культурный центр «Зеле-
ноград» приглашает ребят 
провести самое интересное 
лето в городе!

«МАСТЕРСКАЯ «МАСТЕРСКАЯ 
УВЛЕЧЕНИЙ»УВЛЕЧЕНИЙ»

  пприглашаетриглашает



АВТО, СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

Дай рекламу, получи плоды!

Тема 
следующего 

номера: 

 «СТРОИТЕЛЬСТВО 
И РЕМОНТ»

 Ждем 
рекламодателей!

 8-499-734-9142 
8-499-735-2271


