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Прием частных объявлений во всех почтовых 

отделениях города

РЕКЛАМНО-ИНФОРМАЦИОННОЕ ИЗДАНИЕ

Вышел телефонный 

справочник - 
2015 года! 

Ищите 
в киосках 
и книжных 
магазинах 

города!

NEW!

УЗНАЙТЕ 
ПЕРВЫМИ!

НОВОСТИ 
ОТ МАГАЗИНА 

«РАДУГА 
СТИЛЕЙ»

Возобновилось  
регулярное  поступление 
одежды  европейских 
производителей  (сэконда). 
Отличное  качество, 
доступные цены. 
Действуют карточки 
постоянных 
покупателей, 
размерный ряд – от 44 до 
60. На этой неделе – 
скидка 50%. 
Часы  работы: с 10.00 до 
20.00, вс – с 11.00 до 19.00, 
корп. 1824, рядом 
с маг.  «Студия плитки».
______________________

ОТКРЫЛСЯ НОВЫЙ 
МАГАЗИН 

«ДАМСКИЕ 
ШТУЧКИ»

Огромный выбор бижуте-
рии, аксессуаров, солнце-
защитных очков, парео. 
Действует карта постоян-
ного покупателя.
Мы находимся в торговых 
рядах, (не доезжая до ТЦ 
«Ашан»), по дороге в сторо-
ну Голубого.
Тел. 8-926-963-7004 На-
талья.
______________________

ФУТБОЛ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-6 ЛЕТ 

УТРОМ И ВЕЧЕРОМ!
ЦПЮФ «Новатор» откры-
вает вечернюю группу в 
дополнение к утренней. 
Тренировки детей 3-6 лет 
будут проводиться на от-
крытом поле в ФОК «Савел-
ки» по пн, ср, пт – с 10.00 до 
11.00 и с 19.00 до 20.00. 
Детям нужно 
играть в футбол! 
Звоните – 8-499-340-5385; 
http://www.fcnovator.ru.
______________________

Заправка кондиционеров любых авто
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АФИША, ТВ-ПРОГРАММА  

АКТУАЛЬНО

ТВ-программа 
10 апреля (пятница)

05.00 Телеканал «Доброе утро» 
09.00 Новости 
09.15 Контрольная закупка 
09.45 Жить здорово!  
10.55 Модный приговор 
12.00, 15.00 Новости 
с субтитрами 
12.20 Однажды 
в Ростове. 7-8-я серии  
14.15, 15.15 Время покажет  
16.00 Мужское / Женское  
17.00 Жди меня 
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами 
18.45 «Человек и закон» 
с А.Пимановым  
19.50 Поле чудес  
21.00 Время 
21.30 Голос. Дети 
23.25 Вечерний Ургант  
00.20 «Эрнст Неизвестный. 
«Я доверяю своему 
безумию». Фильм 2-й  
01.20 «12 раундов»  
03.20 В поисках 
Сахарного человека 
04.55 Наедине со всеми  

05.00 Утро России 
08.55 Мусульмане 
09.10 «Главная сцена». 
Специальный репортаж 
10.05 О самом главном 
11.00, 14.00, 17.00, 
17.30, 20.00 Вести 
11.35, 14.30, 17.10, 
19.35 Местное время. 
Вести-Москва 
11.55 Тайны следствия-9. 
«Треугольник ненависти», 
1-я серия  
12.55 Особый случай  
14.50 Вести. Дежурная часть 
15.00 Последний 
янычар. 63-я серия  
16.00 Цвет черемухи. 10-я серия  
18.15 Прямой эфир  
21.00 Главная сцена 
00.00 «Подари мне 
немного тепла»  
01.55 «Не стреляйте в белых 
лебедей». 2-я серия 
03.20 Демократия 
массового поражения  

06.00 Настроение 
08.10, 11.50 Государственная 
граница. Фильм 3-й. 
«Восточный рубеж». Фильм 
4-й. «Красный песок»  
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События 
14.50, 19.30 Город новостей 
15.10 Курсом доллара. Россия  
16.00, 17.50 Инспектор 
Льюис. Рожденный в огне  
18.20 Право голоса  
19.55 «Одиноким 
предоставляется общежитие»  
21.45 Петровка, 38  
22.30 Жена. История 
любви. Олеся Железняк  
00.00 Золото Трои. 1-4-я серии  
03.55 Линия защиты. 
Эх, дороги! Грязь да обман  
04.25 Советские звезды. 
Начало пути  
05.15 Экополис. 
Энергетика будущего  

06.00 Кофе с молоком  
09.00 Дело врачей  
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня 
10.20 Возвращение 
Мухтара-2. Новые 
серии. «Удаленная связь». 
«Криминальная драматургия»  
12.00 Суд присяжных  
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт  
14.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие 
15.00 Все будет хорошо!  
16.20 Улицы разбитых фонарей-8. 
«Брачные узы», 1-2-я серии  
18.00 «Говорим и показываем» 
с Л.Закошанским  
19.40 «Спасайся, брат!»  
23.20 «Казак»  
01.15 Королев. Обратный отсчет  
02.15 Судебный детектив  
03.30 Дикий мир  

03.50 Пятницкий. Глава 3. 
«Больше, чем обида»  
04.50 ППС-2. «Заложники»  

07.00 Черепашки-ниндзя. 45-я 
серия - «Пиццелицый»  
07.30 Губка Боб Квадратные 
штаны. 7-й сезон. 122-я серия   
07.55 Турбо-агент 
Дадли. 14-я серия  
08.25 Пингвины из 
«Мадагаскара». 76-я серия   
09.00 Дом-2. Lite  
10.30 Школа ремонта. 519-я серия  
11.30 Холостяк. 3-й 
сезон. 5-я серия  
13.00 Универ. 48-50-я, 
198-207-я серии   
19.30 Универ. Новая 
общага. 160-я серия  
20.00 Comedy Woman. 92-я серия  
21.00 Комеди Клаб. 434-я серия  
22.00 Comedy Баттл. 
Последний сезон. 3-я серия  
23.00 Дом-2. Город любви  
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение  
01.00 Не спать! 48-я серия  
02.00 «Закон доблести»  
04.15 Пригород. 2-й 
сезон. 11-я серия  
04.40 Хор. 4-й сезон. 
77-я серия - «Сэди Хокинс»  
05.35 Без следа. 4-й 
сезон. 23-я серия  
06.25 Женская лига: парни, 
деньги и любовь. 45-я серия  

06.00, 06.30 Джейми: 
обед за 15 минут  
07.30 Секреты и советы  
08.00 Звездная жизнь  
09.50 «Террористка 
Иванова». 1-8-я серии  
18.00 Она написала 
убийство. 102-я серия  
18.55, 23.30 6 кадров  
19.00 «Еще один 
шанс». 1-4-я серии  
22.30 Звездная жизнь  
00.30 «Требуется няня»  
02.45 Брак без жертв  
05.45 Тайны еды  

05.00 Не ври мне!  
06.00 Верное средство  
07.00 Следаки  
07.30 Званый ужин  
08.30 Новости  
09.00 Документальный проект. 
Амазонки Древней Руси  
10.00 Документальный проект. 
Великие тайны воды  
11.00 Документальный 
проект. Великие тайны. 
Жизнь во Вселенной  
12.00, 19.00 Информационная 
программа «112»  
12.30, 19.30 Новости  
13.00 Званый ужин  
14.00 Засуди меня  
15.00 Семейные драмы  
16.00 Не ври мне!  
18.00 Верное средство  
20.00 «Территория заблуждений» 
с И.Прокопенко  
22.00 Смотреть всем!  
23.00 «Доказательство жизни»  
01.30 «Москва. День и ночь»  
02.30 «Шиза»  
04.10 «Доказательство жизни»  

06.00 6 кадров  
07.00 Смешарики  
07.10 Пингвиненок Пороро  
07.30 Клуб Винкс - школа 
волшебниц  
08.00 Животный смех  
08.30 Папины дочки  
09.30, 13.15, 18.00 Ералаш  
10.30, 17.0 Галилео  
11.30 «Тысяча слов»  
15.00 Корабль. 2-й сезон  
16.00 Маргоша  
19.00 Шоу «Уральских пельменей».  
23.10 «Пастырь»  
00.45 6 кадров  
02.40 Животный смех  
04.10 «Ледяные замки»  

Четыре питательных вещества, 
в которых мы нуждаемся больше 
всего в марте и апреле.

С декабря по начало мая большинство 
из нас испытывает хронический дефицит в 
некоторых витаминах, микро- и макроэле-
ментах. Иногда этот дефицит неочевиден 

и может никак не 
проявляться, но 

иногда недо-
статок на-

ч и н а е т 
заявлять 
о себе.

Весной многим из нас знакома уста-
лость, которая может проявляться по-
разному. Такое состояние может быть свя-
зано с нехваткой конкретных веществ.

Синдром: плохой цвет лица, 
быстро устают глаза

Возможно, вам не хватает каротинои-
дов. От них зависит защита от преждевре-
менного старения, опухолевых процессов, 
снижения зрения. Каротиноиды содержат-
ся в овощах и фруктах, имеющих желто-
оранжевый или темно-зеленый цвет, и усва-
иваются только вместе с жирами. Лучшая 
«компания» для каротиноидов – это яйца, 
сливочное масло и сырые орехи.

Чтобы полностью покрыть суточную 
потребность организма в каротиноидах, 
достаточно съесть всего одну маленькую 
сырую морковь с чайной ложкой сливоч-

ного масла или одним куриным яйцом. 
Альтернативные источники – тыква, 
репа, зеленый лук.

Синдром: 
быстрая утомляемость 
Так может проявляться дефи-

цит витамина D, который синте-
зируется на солнце, но для этого 
надо бывать на прямом солнечном 

свету не менее 15 минут в день. Получить с 
пищей этот витамин можно, если хотя бы 
2-3 раза в неделю включать в меню около 
100 г жирной рыбы: годится слабосоленая 
сельдь или мойва. Другой источник вита-
мина D – печень трески: но имейте в виду, 
этот продукт нельзя включать в меню чаще 
одного раза в неделю!

Синдром: головная боль, 
напряжение в сердце 

Может проявиться при недостатке ка-
лия. Это «сердечный» микроэлемент, не-
обходимый для здоровья сердца и сосудов. 
Дефицит калия чаще обнаруживается у мо-
лодежи, а также у тех, кто придерживается 
«низкоуглеводного» рациона. 

Самый доступный источник калия в 
нашей стране – обыкновенный картофель. 
Максимум калия можно получить из карто-
феля, приготовленного в «мундире». Что-
бы полностью удовлетворить потребность 
в калии, достаточно съедать около 700 г 
картофеля в неделю. Альтернативные ис-
точники этого микроэлемента – курага, ба-
наны, изюм.

Синдром: 
судороги в икрах

Причина чаще всего – дефицит кальция. 
Стоит знать, что «весеннее» коровье моло-
ко содержит меньше кальция, чем в любое 
другое время года, поэтому проще воспол-
нить его дефицит с помощью творога, твер-
дого сыра или рыбных консервов с костями. 
Кстати, последнее – это лучшее решение 
для тех, кто не усваивает молоко. Другие 
источники кальция – брокколи, шпинат и 
орехи кешью.

18 апреля, 18.00. 
Концерт Стаса Садальского.

19 апреля, 19.00. 
Концерт Валерия Сюткина.

10 апреля, 19.00. Вечер литературно-
музыкального тетра «Романтик»: 
«От Пушкина до наших дней». 
Вход свободный.

11 апреля, 12.00. Фикси-ШОУ 
«Как Димдимыч стал Фиксиком»

12 апреля, 18.00. Праздничный концерт 
творческих коллективов Культурного 
центра, посвященный Светлой Пасхе.

Центральная пл., д. 1 
тел. 8-499-734-3171
www.dkzelenograd.ru 12 

апреля
18.00 ч.

Праздничный 
концерт 

творческих 
коллективов 
Культурного 

центра

Балетная студия
´ГРАЦИЯª

КУЛЬТУРНЫЙ 
ЦЕНТР 

«ЗЕЛЕНОГРАД»

ВЕСЕННЕЕ МЕНЮ: 
ЧТО СЪЕСТЬ ДЛЯ БОДРОСТИ?

и может никак не 
проявляться, но 

иногда недо-
статок на-

ч и н а е т 
заявлять 
о себе.
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менного
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Сложно представить себе 
молочный продукт, который 
любят в России больше, чем 
творог. Разве что только сыр. 
Но ирония заключается в том, 
что древнерусский язык не знал 
различия между этими продуктами 
и обозначал их словом «сир». Но 
творог (от слова «творить») уже 
давно получил собственное название 
и по праву занял свое место в 
рационе россиян.

Технология производства этого кисло-
молочного продукта оставалась неизменной 
на протяжении столетий: скисшее молоко 

нагревали до определенной температуры, 
при этом образовывалась творожная мас-
са и побочный продукт – сыворотка. Далее 
сыворотку процеживали и оставшуюся массу 
клали под пресс, чтобы получить настоящий 
деревенский творог. Этот процесс с некото-
рыми промышленными изменениями дошел 
и до наших дней.

Нежный вкус творога, его питательный 
состав (половина 250-граммовой пачки обе-
спечивает около трети суточной нормы по-
требления белка) делают его незаменимым 
продуктом для завтрака или десерта (творог 
может с успехом заменить йогурт). 

Более того, существует большой коли-
чество блюд, которые готовятся с исполь-
зованием творога в качестве ингредиента 

(творожная запеканка, 
сырники, ватрушки, запад-

ные «чизкейки», Ksekuchen и т.д.), что при-
дется по вкусу любителям кулинарных экс-
периментов.

Сегодня творог остается одним из лиде-
ров среди молочных продуктов.

Дома или на пикнике, за завтраком или 
ужином – творог можно есть всегда и везде. 
Классический или зернистый (зернышки тво-
рога, залитые свежими сливками), в составе 
рецепта или сам по себе, творог – тот редкий 
продукт, в котором вы можете быть уверены 
на 100 %!

ЭТО ИНТЕРЕСНО

На сайте Издательского дома «41» 
www.id41.ru 

в удобное для вас время 
Вы можете подать объявление 

в нашу газету «41+»

ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ 

В ГАЗЕТУ «41+» 

В УДОБНОЕ ДЛЯ ВАС ВРЕМЯ

ВАКАНСИИ Ведущая

Наталья Пронина8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ТВ-программа 
11 апреля (суббота)

06.00 Новости 
06.10 «Укрощение огня» 
08.00 Играй, гармонь любимая! 
08.45 Смешарики. Новые 
приключения 
09.00 Умницы и умники  
09.45 Слово пастыря 
10.00, 12.00 Новости с субтитрами 
10.15 Смак  
10.55 «Целитель Лука»  
12.15 Идеальный ремонт. 
А.Назарова. Гостиная 
в классическом стиле 
13.10 «На 10 лет моложе».  
14.00 «Барахолка»  
14.50 Голос. Дети 
16.50 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Д.Дибровым 
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами 
18.15 Угадай мелодию  
19.00 Коллекция Первого канала 
21.00 Время 
21.30 «Сегодня вечером» 
с А.Малаховым  
23.30 Пасха Христова. Прямая 
трансляция богослужения из 
Храма Христа Спасителя 
02.30 «Живите в радости« 
03.55 «Доброе утро« 

04.40 «Мужики!» 
06.35 Сельское утро 
07.05 Диалоги о животных 
08.00 ,11.00, 14.00 Вести 
08.10, 11.30, 14.30 Местное 
время. Вести-Москва 
08.25 «Военная программа» 
А.Сладкова 
08.50 Пасха. Чудо воскресения 
09.25 Субботник 
10.05 Освободители. Танкисты  
11.40 С.Радонежский. 
Земное и небесное 
12.35, 14.40 «Сила любви»  
17.20 Танцы со звездами 
20.00 Вести в субботу 
20.25 «Сказки мачехи»  
23.30 «Пасха Христова». 
Прямая трансляция 
Пасхального богослужения 
из Храма Христа 
Спасителя 
02.30 «Остров» 
04.55 Комната смеха 

06.05 Марш-бросок.  
06.40 АБВГДейка 
07.05 «Без права на ошибку»  
08.55 Православная 
энциклопедия.  
09.20 «Человек родился»  
11.20 Петровка, 38  
11.30, 14.30, 23.05 События 
11.45 «Морозко» 
13.10, 14.45 «Молодая жена»  
15.20 «Осенний вальс»  
17.25 «Я все преодолею»  
21.00 «Постскриптум» 
с А.Пушковым 
22.00 Право знать!  
23.20 Право голоса  
01.35 «Переход наличности». 
Спецрепортаж  
02.10 «Папа напрокат»  
04.00 Тайны нашего кино. 
Одиноким предоставляется 
общежитие  
04.35 Страсти по Иоанну  

05.45 Казак  
07.25 Смотр  
08.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня 
08.15 Лотерея «Золотой ключ»  
08.45 Медицинские тайны  
09.25 Готовим с А.Зиминым  
10.20 Главная дорога  
11.00 Поедем, поедим!  
11.50 Квартирный вопрос.   
13.20 Своя игра  
14.10 Я худею.  
15.00 Схождение Благодатного 
огня. Прямая трансляция 
из Иерусалима 
16.20 «Двое в чужом доме»  
18.00 Следствие вели...  
19.00 «Центральное 
телевидение» с В.Такменевым 
20.00 Новые русские сенсации  
22.00 Ты не поверишь!  
23.00 «Русский крест». 1-4-я серии  
02.55 Дело темное  
03.50 Дикий мир  
04.10 Пятницкий. Глава 3. 
«Мотылек и свеча»  

05.05 ППС-2. «Грабитель»  

07.00 Comedy Club. 
Exclusive. 73-я серия  
07.35 Губка Боб квадратные штаны.  
09.00 Деффчонки. 2-й 
сезон. 33-34-я серии   
10.00 Дом-2.  
11.00 Школа ремонта. 520-я серия  
12.00 Сашатаня. 2-й 
сезон. 43-я серия  
12.30 Такое Кино! 52-я серия  
13.00 Битва экстрасенсов. 
244-я серия  
14.30 Комеди Клаб. 413-я серия  
15.30 Универ. Новая 
общага. 158-160-я серии  
17.00 Битва титанов  
18.55 Комеди Клаб. Лучшее.  
20.00 Экстрасенсы ведут 
расследование. 67-я серия  
21.30 Холостяк. 3-й 
сезон. 6-я серия  
23.00 Дом-2. Город любви  
00.00 Дом-2. После заката. 
Спецвключение  
00.30 Такое Кино! 52-я серия  
01.00 С кем переспать?!  
03.05 Пригород. 2-й 
сезон. 12-я серия  
03.30 Хор. 4-й сезон. 78-я 
серия - «Обнаженный»  
04.25 Без следа. 4-й 
сезон. 24-я серия  
05.15 Женская лига: парни, 
деньги и любовь. 46-я серия  
06.00 Турбо-агент Дадли. 
20-21-я серии  

06.00, 06.30 Джейми: 
обед за 15 минут  
07.30 Секреты и советы  
08.00, 18.55, 00.00 6 кадров  
08.25 «Доживем 
до понедельника»  
10.25 «Моя большая армянская 
свадьба». 1-4-я серии  
14.25 «Призрак в кривом 
зеркале». 1-4-я серии  
18.00 Она написала 
убийство. 103-я серия  
19.00 «Курт Сеит и 
Александра». 11-12-я серии  
23.00 Звездная жизнь  
00.30 «Вечерняя сказка»  
02.25 Брак без жертв  
05.25 Домашняя кухня. 3-й сезон  

05.00 «Доказательство жизни»  
06.45 «Умножающий 
печаль». 6-8-я серии  
09.40 Чистая работа. 
Блюз голубого цвета  
10.30 Это - мой дом!  
11.00 Смотреть всем!  
12.30 Новости  
13.00 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко  
17.00 «Территория заблуждений» 
с И.Прокопенко  
19.00 Иван Царевич и 
Серый Волк-2  
20.20 Как поймать 
перо Жар-Птицы  
21.45 «Всегда говори «да»  
23.45 «Эйс Вентура: Розыск 
домашних животных»  
01.20 «Эйс Вентура-2: 
Зов природы»  
03.00 «Перегон»  

06.00 6 кадров  
06.30 Животный смех  
07.00, 09.10  Барашек Шон  
07.35 Пингвиненок Пороро  
07.55 Робокар Поли 
и его друзья  
08.30 Том и Джерри. 
Комедийное шоу  
10.30 Осторожно, дети!  
11.30  «Сезон охоты-3»  
12.55 Том и Джерри  
14.15 «Паутина Шарлотты»  
16.00 Ералаш  
17.15 Мегамозг  
19.00 «Империя иллюзий: 
Братья Сафроновы»  
21.00 «Трудный ребенок»  
22.30 «Знакомство с Факерами»  
00.40 «Ледяные замки»  
02.30 6 кадров  
02.55 «Успеть за 30 минут»  
04.30 Животный смех  
05.45 Музыка на СТС  

В 1950 году фирма Decca Records 

выпустила первую в мире пластинку 

на 33,3 об./мин. 

ТВОРОГ – МОЛОЧНОЕ ЛАКОМСТВО

(творожная запеканка,
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СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

Пришли свой любимый рецепт, фото и имя на: politkina@id41.ru

8-499-735-2271, 

8-499-734-9490

или принесите по адресу: Зеленоград, корп. 339а, вход с торца

КНИГУ ПИШЕТ ВЕСЬ ГОРОД!

–Тебя еще здесь нет?

– Тогда ты 

идешь к нам!БОЛЬШ
АЯ

БОЛЬШ
АЯ
КУЛИНА

РНАЯ
КУЛИНА

РНАЯ
КНИГАКНИГАЗЕЛ

ЕНОГРАДАЗЕЛЕНОГР
АДА

пр
из

 М

УЛЬТИВАРКА ЖДЕТ ТЕБЯ!

ИНГРЕДИЕНТЫ:
  свиная корейка – 

1 кусок

  горчица

  морковь – 1 шт.

  чеснок – 5 зубчиков

  соль

СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Кусок свинины обма-

хать горчицей и солью 

и поставить на 3 часа 

в холодильник. Снять 

невпитавшуюся смесь. 

Нашпиговать мясо кусоч-

ками моркови и чеснока. 

Запекать в духовке при 

температуре 180 градусов, 

периодически поливая со-

ком.

ВЛАДИСЛАВ 

КОСИХИН, 

организатор 

выставок, 

11-й мкрн

ИНГРЕДИЕНТЫ:
  яйцо – 4 шт. 
  салат – 1 пучок
  пармезан – 200 г
  куриное филе – 300 г
  помидор – 1 шт.
  сладкий перец – 1/2 шт.
  гренки – 3 шт.

Для соуса:
  яйцо – 1 шт. 
  горчица – 1 ч.л.
  лимонный сок – 2 ст. л.
  оливковое масло – 150 г
  чеснок – 1 зубчик

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1. Филе курицы протушить в воде 

с добавлением оливкового масла 
и порезать брусочками.

2. Салат порвать руками, пармезан 
натереть пластинами, перец порезать 
брусочками, помидор – дольками, 
яйца – кубиками.

3. Для соуса взбить все ингреди-
енты миксером, 
постепенно до-
бавляя масло.

4 Выложить 
все ингредиенты, 
смешать с заправ-
кой, добавить 
гренки.

ДОМАШНИЙ «ЦЕЗАРЬ»

ВАСИЛИЙ АФОНИН

экономист, 15-й мкрн

ИНГРЕДИЕНТЫ:

Для безе:

 яичные белки – 4 шт. 

 сахар – 220 г 

 крахмал – 2 ч.л.

 лимонный сок – 1 ч.л.

Для крема и украшения:

 сливки (от 33%) – 400 мл 

 сахарная пудра – 3 ст. л.

 малина – 500 г

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1. Сахар смешиваем с крахмалом.

Белки взбиваем на высокой 

скорости. По 1 ст. л. добавляем 

сахарно-крахмальную смесь 

и взбиваем еще несколько минут.  

Вливаем лимонный сок и еще 

взбиваем до устойчивых пиков.

2. Выкладываем смесь, делая 

углубление в центре, на противень, 

застеленный пергаментной бумагой.  

3. В предварительно разогретую 

духовку ставим противень и умень-

шаем жар до 110-120 градусов. 

Сушим безе до сухой корочки около 

1-1,5 часов. Остужаем.

4. Для крема на высокой ско-

рости взбиваем холодные сливки с 

сахарной пудрой.

На каждое безе кладем взбитые 

сливки, украшаем малиной и подаем.

«ПИРОЖНОЕ 

«ВОЗДУШНЫЙ ПОЦЕЛУЙ»

АЛЕКСАНДРА 

САРЫЧЕВА

pr-специалист, 4 -й мкрн

БУЖЕНИНА «ЗАПРОСТО»
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СТРОИТЕЛЬСТВО

И РЕМОНТ

ЗДОРОВЬЕ, ОТДЫХ, КРАСОТА Ведущая

Любовь Черкасова8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ТРЕБУЕТСЯ ПОМОЩЬ
Православная многодетная семья потеряла кормильца. О том, 

что у отца рак четвертой неоперабельной стадии, семья узнала 

случайно, когда, ожидая очередного ребенка, он пошел делать 

флюорографию. Он продолжал бороться, работать. 28 марта 

Алексей скончался, Людмила осталась одна с 7 детьми. Старшей – 

16, младшей – 2 года. Сейчас, несмотря на тихую силу этой жен-

щины, ей нужна помощь. И это нужно сейчас не только этой осиро-

тевшей семье. Это нужно нам всем. Чтобы знать, что завтра рядом 

с тобой тоже будет плечо, на которое можно будет опереться. 

Сбербанк 4276 8381 5767 9228 Пигарева Людмила Влади-
мировна.

ЭТО ВАЖНО!

АКТУАЛЬНО

БОЛЬШ
АЯ
КУЛИНА

РНАЯ
КНИГАЗЕЛ

ЕНОГРАДА

Про стресс мы слышим ежедневно. 
Мы с ним боремся – заедаем сладким, 
запиваем таблетками. Проблема в том, 
что сражаемся с ним мы совершенно 
неправильно. Что же делать, чтобы 
стресс не разрушал организм?

Понервничал? 
Двигайся
Когда-то стресс спасал 

жизнь древнему человеку. Охот-
ник должен был либо убивать 
свою добычу, либо спасаться 
бегством. Дело в том, что при 
стрессе у человека повышается 
давление, в кровь выбрасывает-
ся сахар, сосуды тела сужаются, 
а в сердце и мозге, напротив, 
расширяются. Вырабатывается 
энергия, которую человек дол-
жен обязательно потратить.Но 
при совершенном образе жизни 
мы никуда не бежим, а садимся 
в машину, забираемся под одея-
ло или еще хуже – начинаем 
заедать проблемы. 

В итоге давление остается 
повышенным, сахар разъедает 
сосуды. Это приводит к атеро-
склерозу, инфаркту и инсульту. Чтобы стресс не 
убивал нас, надо обязательно двигаться. Каждая 
стрессовая ситуация должна  завершиться физиче-
ской нагрузкой, которая израсходует излишки глю-
козы в организме.

Разгрузочные дни
Два раза в неделю устраивайте разгрузочные 

дни, употребляя по 500 ккал. Когда организму не 
хватает калорий, он начинает использовать сахар, 
который уже есть в организме. Например, на завтрак 
можно съесть яблоко, кусочек сыра и выпить чашеч-
ку кофе. На второй завтрак – апельсин. На обед – 
тарелка супа и овощной салат. На полдник банан. На 
ужин – четыре морковки.

Кстати, чем заедать стресс?
Если у вас не хватает силы воли и вас в стрессо-

вых ситуациях так и тянет на кухню, тогда старайтесь 
поесть хотя бы с пользой для организма.

Лисички
Лисички содержат большое количество витами-

на D, который воздействует на рецепторы гипота-

ламуса, благодаря чему у человека улучшается на-
строение. Суточная доза лисичек – 56 г.

Шоколад
В шоколаде довольно большое количество маг-

ния, который помогает взаимодействовать клеткам 
мозга. Магний регулирует работу нервной системы. 
Кроме того, в шоколаде есть триптофан (необходим 
для синтеза гормона радости серотонина). Поэтому 
шоколад способствует повышению настроения. Су-
точная доза шоколада – 27 г.

Зеленый чай
В зеленом чае содержатся эпигаллокатехины – 

вещества, которые снижают уровень кортизола – 
гормона стресса. Поэтому употребление зеленого 
чая поможет человеку справиться со стрессом. Су-
точная доза зеленого чая – 500 мл.

Наш сайт:

www.id41.ru

БЕГИ ОТ СТРЕССА, БЕГИ!

В 1799 году 
Турин был взят 

русскими войсками 
Александра 

Суворова
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 Помещ. Зеленоград,  ■
Крюково250 + 350 кв. м, 
пл. Юности, 2-й этаж 34, 24,7 
и 160 м. *499-736-5863, 8-916-373-
7798

 Помещ. в аренду, 155 кв. м, Панф.  ■
пр-кт, 1-я линия. *8-916-687-3425

 Помещ., п. Андр. своб. наз., 270  ■
м, 2 входа, все коммуник., можно 
частями 180 и 90. *8-964-622-1111, 
8-903-684-9893

 Помещ. под продукт. маг. *8-925- ■
268-8445

 Салон красоты, 130 м, корп. 2005.  ■
*8-963-665-8798

 Сдам 2 павильона по 10 кв. м.  ■
*8-925-337-8592

 Склады, офисы. Удобно, все есть.  ■
*8-985-924-6271, 8-499-736-2316

РЕМОНТ
 Рем. стир. и п/моечн. маш. *8-985- ■

251-0573

 Квартирный ремонт, качественно,  ■
в срок. *8-926-846-6756

 АБС ремонт квартир. *499-731- ■
1102, 8-962-999-0662, 8-985-999-0662

 Благоустройство кв-р,  ■
электрика, сантех., настил полов, 
сбор мебели, навеска и др. *8-926-
639-2523

 Качественный ремонт. *8-916- ■
637-8660

 Плиточник, сантехник. *8-926- ■
285-0350

 Рем. кв. *8-964-599-5532, Вла- ■
димир

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 Ремонт квартир, коттеджей.  ■
*8-495-778-7756

 Электрик. *8-905-560-6511 ■

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■

0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли. *8-926-586-8885 ■
 Г-ль 4х2,2м, г-ки. *8-929-627- ■

3901

 Г-ль Портер, по Зел. от 800 р.  ■
*8-903-757-0034

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв. в Зел-де. *499-710- ■
9202

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП, Менд.,  ■
Повар. *499-710-7522

 1-2-3-к. кв., комнату. Возможен  ■
срочный выкуп. *8-499-729-3001

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■
 Квартиру, комнату. *8-499-733- ■

3497

МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем и  ■
продаем, ремонтируем любые моде-
ли ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, б/у и 
битые, подержанные. *8-985-768-1478, 
8-985-353-6050

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■
 Авто. *8-495-729-4858 ■
 Авто. *8-903-726-0456 ■
 Купим ваш авто. *8-495-724-2594,  ■

Zelcars.ru

 Куплю ваш авто. Оформ. на месте.  ■
*8-926-197-5258

ДАЧУ

 Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-
729-3003

 Дачу, дом, уч-к. *499-710-3502 ■
ДРУГОЕ

 Монеты, значки, марки, награды и  ■
др. *8-499-733-3927, 8-916-615-8225

 Пом., до 300 кв. м. *8-903-559- ■
9969

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв. *8-499-729-3001 ■
 1-к. кв., 2013, св. *8-905-501-8171 ■
 1-к. кв., 2034, своб. *8-905-501- ■

8171

 1-к. кв., Крюково, св., 4,5 млн.  ■
*8-905-501-8171

2-к. кв., 316, 50 кв. м, собственник,  ■
без поср. *8-903-100-9327 16:20 

 2-к. кв. *8-499-729-3001 ■
 2-к. кв., 416, 5,7 млн р. *8-905- ■

501-8171

 3-к. кв. *8-499-729-3001 ■
 Комнату. *8-499-729-3001 ■

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 7 с., 350 т.р. *8-962-983-8065 ■
 Д. Рыгино, Лен. ш.,  ■

58 км от МКАД, 8 сот., СНТ, эл-во, хоз. 
постройки, оз. Сенеж в 5 км. 

*8-926-041-5477

 Дача, дом, уч-к. *499-710-8955 ■
 Дачу. *8-925-224-9202 ■
 Дом. *8-499-729-3003 ■

 ПМЖ 6 сот., д. Меличкино. *8-903- ■
146-0560

 Уч. 6 с. + дом. д. Никольское.  ■
*8-903-146-0560

 Участки без подряда  ■
в КП «Троицкая  застава», 
Ленинградское и Пятницкое ш., 58 км, 
окруженные лесом. 

*8-963-782-4289, 
сайт: Троицкая-застава.рф

 Участок. *8-499-729-3003 ■
 Участок. *8-916-188-9509 ■

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

МЕБЕЛЬ

 Стол, диван, люстра, кресло,  ■
пылесос. *8-916-133-6935

ДРУГОЕ

 Бойлер 100 куб. л., б/у, цена до- ■
говорная. *8-926-758-3183

 Напольная акустика KEF, ресивер  ■
Pioneer, стойка Bellо 40 000 руб. 

*8-985-925-1607

 Кровати металлические 900 р.,  ■
матрас, подушка, одеяло 600 р. До-
ставка бесплатная. *8-915-100-0848, 
8-915-478-4960

 Сетка-рабица - 500 р., столбы -  ■
240 р., профлист, сетка кладочная - 
90 руб., арматура, ворота - 250 р., 
калитки - 1830 р., секции - 1450 р. 
Доставка бесплатная. *8-967-032-
8579, 8-916-603-7642

 Мед, 3-л банка 1100 р. *8-926- ■
993-3613

СНИМУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■
 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

КВАРТИРУ

 Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-512-7977

 1-3-к. кв., комн.! Для сотр. фирмы!  ■
*8-495-728-1028

 Быстро у станции. *8-916-531-1183 ■
 Интеллигентная семья сни- ■

мет квартиру. *8-926-203-4888

 Сниму 1-2-к. кв. в любом районе,  ■
порядочная, платежеспособная семья. 

*8-909-167-4952

 Сниму любую комн.! *8-495-728- ■
1028

 Срочно сниму комнату.  ■
*8-926-203-4888

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■
 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■
 Квартиру, комнату!  ■

*8-926-400-1440

 Недорогие квартиры в аренду.  ■
*8-985-890-1406

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■
 Срочно сдам квартиру.  ■

*8-926-203-4888

 Срочно сдам комнату. *8-926- ■
203-4888

ДРУГОЕ

Гараж, п. Андреевка, 2-ур., соб- ■
ственник, без поср. *8-903-100-9327 

 Кабинет косметолога. Корп. 812.  ■
*8-929-664-1115

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой 
(Зелен., пл. Юности). *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Неж. пом., 30 кв. м, 1000 руб. 1 кв.  ■
м, своб. наз. *8-903-611-9446

 Помещ., 125 м, корп. 2005. *8-963- ■
665-8798

Офис: корп. 339а (вход с торца).

С 9.00 до 18.00, кроме вых.

Тел.: 8-499-735-2271, 8-499-734-9142.

Во всех почтовых 
отделениях 

Зеленограда

На сайте Издательского дома «41» www.id41.ru 
в удобное для вас время 

Вы можете подать объявление в нашу газету «41+»

«РЕКЛАМНОЕ АГЕНТСТВО «41» В ОТДЕЛЕНИЯХ СВЯЗИ ПРИЕМ ОБЪЯВЛЕНИЙ В ГАЗЕТУ «41+» В УДОБНОЕ ДЛЯ ВАС ВРЕМЯ

ПУНКТЫ ПРИЕМА РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «41+»

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ Ведущая

Марина Гречко8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru

Доля, корп. 2043, 6/14, 37/21/8
Доля, корп. 1822, 14/16, 37,8/19/10
Комн., корп. 200а , 1/9, 45/12,6/6
1-к. кв., корп. 926, 1/5, 33,6/21/6
1-к. кв., корп. 1408, 6/14, 42,6/20,7/8
1-к. кв., корп. 2037, 5/21, 
38/15,8/10,1
1-к. кв., Москва, мкрн Новое Бутово, 
14/16, 40,4/21/10,5
1-к. кв., п. Горки-10, Одинц. р-н, 2/14, 
53 кв. м 
1-к. кв., г. Ивантеевка, ул. Хлебоза-
водская, корп. 3., 2/16, 35/16/9
1-к. кв., мкрн. Велтон–парк, 
ул. Некрасова, д. 8, 12/25, 32/18/8
2-к. кв., 1625, 5/14, 52/30,5/8,5
2-к. кв., 1802, 1/14, 75/42/15
2-к. кв., м. «Новые черемушки», ул. 
Вавилова д. 97, 9/16, 99,9/42/21,4

2-к. кв., п. Андреевка, д. 41, 10/14, 
52,1/29/8,6
2-к. кв., п. Андреевка, д. 18, 6/9, 
47,9/30/6
2-к. кв., п. Поварово, мкрн 2, д. 16, 
3/5, 45/28,7/6
2-к. кв., п. Поварово, мкрн Лесхоза, 
д. 42 ,4/5, 53,8/29,3/8
2-к. кв., д. Чашниково, д. 22, 1/5, 
36,8/22,4/7,1
2-к. кв., п. Морозовка, д. 22, 2/5, 
50,8/29,2/7,4
2-к. кв., мкрн Фирсановка, сан. 
Мцыри, д. 2, 3/5, 47,7/33,1/5,8
2-к. кв., Люберецкий р-н, ул. 60 лет 
Победы, д. 7, 6/17, 55/31/9
3-к. кв., 338а, 2/9, 64/42,4/6
3-к. кв., 602, 10/14, 65,5/42,4/9,5
3-к. кв., 613, 13/14, 65,5/42,4/9,5

3-к. кв., 839, 2/6, 89,6/51,4/11,2
3-к. кв., 1537, 13/14п, 74/43,3/9,6
3-к. кв., 1601, 9/14п, 73/44/10
3-к. кв., 1602, 10/14п, 74,9/45,4/9
3-к. кв., 1649, 14/14, 82/52/10
3-к. кв., 2019, 6/14, 64,3/40,6/10
3-к. кв., 2034, 6/15, 74/39,4/11,6
3-к. кв., м. «Алма- Атинская», ул. Па-
ромная, д. 7 к. 2, 14/14, 63,6/40,2/7,4
3-к. кв., Красног. р-н, д. Аристово, д. 
13, 4/4, 123
3-к. кв., г. Химки, мкрн Сходня, ул. 
Чапаева, д. 7, 5/9, 70/41/10
3-к. кв., п. Андреевка, д. 24а, 11/16, 
64/45/10
3-к. кв., п. Андреевка, д. 12а, 3/10, 
65,4/37,2/8,5
3-к. кв., мкрн.Велтон–парк, 
ул. Некрасова, д. 8, 7/17, 85/50/31

ДОМА
• г. Королев, уч-к 42 сот.,  дом 568 кв. м
• д. Повадино, уч-к 6,5 сот., 
  дом 130 кв. м
• д. Льялово, п. Морозовка уч-к 6 сот., 
  дом 89,1 кв. м
• п. Поварово, уч. 14 сот., дом 72,2
• д. Гончары, уч-к 12 сот., 
  дом 90 кв. м
• д. Бакеево, уч-к 10 сот., дом 170 кв. м
• д. Павловское (Истр. р-н), уч-к 19 сот., 
  дом 425 кв. м 
• д. Повадино, СНТ «Отрада», уч-к 15 сот., 
  дом 160 кв. м
• д. Бакеево, уч-к 10 сот., дом 170 кв. м
• д. Никольское, СНТ «Калининец» 
  уч-к 10,73 сот., дом 181,2 кв. м

• д. Щекино (Клинск. р-н), уч-к  12 сот., дом 142 кв. м
• д. Козино, уч-к 20 сот., дом 140 кв. м
УЧАСТКИ
• д. Поваровка , уч-к  5 сот.
• д. Колосово, СНТ «Надежда», уч. 8 сот.
• д. Пески (Дмитр. р-н), уч-к 9 сот.
• д. Заболотье, СНТ «Березовка», уч. 10 сот. 
• д. Куртниково, КП «Славный» уч-к 11,5 сот.
• д. Брехово, уч-к 12 сот.
• д. Дулепово , уч-к 12 сот.
• п. Алабушево, уч-к 13 сот.
• д. Чашниково, уч-к 14 сот.
• д. Осинки, уч-к 15 сот.
• д. Лугинино , уч. 15 сот.
• Красног. р-н, мкрн. Опалиха, уч-к 17,8 сот.
• КП «Векшино», уч-к 19,56 сот. с коммуникац.
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 Предприятию контролер ОТК.  ■
Обяз.: контроль  качеств посту-
пающих комплектующих для сборки, 
ведение учета, документации. Опыт 
раб. 2 года, техобразование, чтение 
КД и ГЧ. *8-499-731-9661

 Предприятию лакировщица  ■
нанесение лаковых и защитных по-
крытий на печатные платы, нанесение 
маркировки, упаковка, другие легкие 
вспомогательные работы. *8-499-
731-9661

 Предприятию срочно! Сотрудники  ■
(муж./жен.) раб. в одну смену. *8-499-
731-1363

 Продавец в киоск печатной  ■
продукции. *8-967-008-1678, 8-495-
651-0547

 Продавцы (и ученики) по  ■
подбору автозапчастей, от 45 
т.р. Продавцы-колористы (и 
ученики) в отдел автокрасок, от 
35 т. р. *8-967-120-5225

 Репортеры. Молодые, энергич- ■
ные юноши и девушки, желающие 
работать в журналистике. Резюме: 
200461@mail.ru

 Фрезеровщик ЧПУ на станок  ■
МАНО 500-ЧПУ PHILIPS 432, тиграс. 

*8-926-616-5000, 8-499-734-2939

ПРИГЛАШАЕМ
 Приглашаем мужчин-пенсионеров  ■

на бесплатные занятия бальными и 
историческими танцами в коллектив 
«ТАНЦЫ плюс» во Дворце культуры, по 
пн и пт с 14.00 до 16.00

ПОТЕРИ
 Утерян аттестат о среднем образ.  ■

на имя ДАНИЕЛЯН А.Г. Аттестат выдан 
21 июня 2013 г. *8-967-225-1825

ДРУГОЕ
 Клуб. шотланд. вислоух. коты для  ■

вязки. *8-926-219-2712

 Котенок в добрые руки 2 мес.,  ■
дымчато-белый. *8-499-747-4225, 
8-903-134-6892

 Котята-подростки от домаш. кош.,  ■
7 мес., белые, пишистые и др. цветов, 
ласковые, игривые, отдам в добрые 
руки. *8-915-366-0765, 8-915-377-
9903

 Отдам котика 9 мес. *8-906-079- ■
8477

 Отдам щенка 8 мес., дворняжка,  ■
окрас овчарки. *8-909-654-5509

 Рыжий котенок, девочка, 6 мес.,  ■
осталась без хозяйки, очень умная, 
чистюля, игрунья, не портит обои и 
ковры. Добрым людям. *8-929-545-
9594, 8-499-740-9652

 Симпатичные щенки терьеры, пу- ■
шистые, кудрявые, 4,5 мес., привиты, 
в добрые руки. *8-966-311-0768

 Г-ль. *8-903-627-4006, Виктор ■
 Г-ль. *8-915-089-1656 ■
 ГАЗель город 800 р. *8-916-733- ■

5301

 ГАЗель центр. *925-069-1024 ■
 ГАЗель. *8-929-659-1252, деш. ■
 Кран-манипулятор. *8-905-560- ■

6511

 Эвакуатор, 24 ч. *8-495-723-4839 ■
 Эвакуатор. *8-926-537-4206 ■

УСЛУГИ
 Адвокат. Юрист. Все услуги. Суд.  ■

*8-495-765-8903

 Антенны TV, Спутник. *8-916-390- ■
7275

 Настройка пианино. *8-910-465- ■
9266

 Регистрация: ООО - 5000 р.,  ■
ИП - 1500, СНТ, внесение изменений. 

*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Скидка на ЖКХ 20% ежемесячно!  ■
ТК «Зеленоградский» 3 этаж, офис 
312. *8-499-653-9-335

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

 Юрист. Консультации, оформление  ■
документов, сопровождение сделок. 

*8-499-729-3002
НАСЕКОМЫЕ

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

УРОКИ
 Англ. и нем. яз. Недорого. *8-905- ■

730-9426

 Англ. яз., переводы, обуч. по скай- ■
пу (стажировка в США 4 года). Подгот. 
к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-676-7444

 Подгот. в худ. вузы + ИЗО. *916- ■
587-4894

ЗДОРОВЬЕ
 Психолог. *499-736-5863, 8-916- ■

373-7798

ТРЕБУЮТСЯ
 ИД «41» менеджер на проект,  ■

рекламные агенты, журналисты, 
верстальщики-дизайнеры. *499-
734-9490, 499-735-2271

 Автомойщики, з/п высокая.  ■
*8-925-862-8244

 Автосервису автослесарь, з/п от  ■
30 до 60 т.р. *8-916-513-2099

 Автосфера такси водители (рус.,  ■
укр., бел., молд.), стаж от 5 лет. 

*8-905-760-6611

 Агент по недвижимости. *8-926- ■
917-8783

 Администр. торг. зала, мужч. 30- ■
50 л. *499-733-5622

 Администратор, кадровик. *8-916- ■
547-7372

 В Зел. центр кинезитерапии:  ■
инструктор-методист с мед. 
образ. Администр. на ресепшен. 

*8-499-736-6691

 В ТЕЗ-тур менеджер по туризму, с  ■
оп. раб. *8-903-724-9567

 Вакансии: менеджер по про- ■
дажам, няни на сопровождение, 
няня-гувернантка. *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Вахтер, 4 мкрн, сутки/3. *8-916- ■
306-5181

 Вахтер, к. 905, п.1, день/2. *8-499- ■
731-8662

 Вод. кат. В, С. *8-906-708-0205 ■
 Водит. кат. С, до 45 л. Звонить с  ■

15.00 до 17.00 ч. *8-965-240-1219

 Водители в такси «Глобус», низкая  ■
аренда. *8-903-249-5213

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные 
усл. *8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495-729-3624 ■
 Водитель в такси. *926-181-5838 ■
 Грузчик на склад, п. Брехово  ■

(Зеленоград), до 40 лет, крепкого 
телосложения, гр. РФ, РБ, з/п 30 т. р. 

*8-495-504-3741

 Грузчики, до 40 л., работа в Зел-де,  ■
з/п 25 т.р. Звонить с 15.00 до 17.00 ч. 

*8-965-240-1219

 Журналист на сайт. Рерайтинг,  ■
написание новостей, подбор 
заголовков, размещение в электрон. 
СМИ. Опыт работы. Резюме: 200461@
mail.ru

 Журналисты для работы на  ■
сайте и в соцсетях. Резюме: 
kutyrevatatiana@gmail.com

 Журналисты с опытом работы. Ре- ■
зюме и портфолио: kutyrevatatiana@
gmail.com

 Инженер ЧПУ. *495-902-5490 ■
 Инженер-конструктор. *495-902- ■

5490

 Контролер-администратор раб. на  ■
КПП, сут./2, в Зел. *8-499-736-2316, 
до 17.00 ч.

 Мойщики с опытом работы (пред- ■
почтение жителям Узбекистана), без 
вредных привычек. *8-916-248-5578, 
Николай

 Муж. в рыбный цех. *8-925- ■
717-1764, 926-594-6744

 Начальник отдела верстки,  ■
знание PhotoShop, LnDesign, 
CorelDRAW. Креативное 
мышление, опыт работы. Резюме: 
200461@mail.ru

 Оператор газифицирован. ко- ■
тельной, з/п 18 т. р., гр. раб. сутки/3. 

*495-536-2929

 Организации: сиделки, няни,  ■
домработницы. *8-968-746-8620, 
8-925-409-5001

 Парикм.-универ. *8-499-734-4854 ■
 Подсобный. *495-902-5490 ■

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
ТВ-программа 

12 апреля (воскресенье)

05.45, 06.10 Русалим. 
В гости к Богу 
06.00 Новости 
06.40 «Укрощение огня» 
08.10 Служу Отчизне! 
08.45 Смешарики. Пин-код 
08.55 Здоровье  
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами 
10.15 «Непутевые заметки» 
с Д.Крыловым  
10.35 Пока все дома 
11.25 Фазенда 
12.15 «Земля в иллюминаторе». 
К Дню космонавтики  
13.15 «Горько!»  
14.10 Теория заговора. Мясники  
15.15 Коллекция Первого канала 
17.45 Вечерние новости 
с субтитрами 
18.00 Точь-в-точь  
21.00 Воскресное «Время» 
22.30 Танцуй! 
01.15 «Маленькая мисс Счастье»  
03.10 Модный приговор 
04.05 Контрольная закупка  

05.25 «Остановился поезд« 
07.20 Вся Россия. Если 
вы забыли дома очки 
07.35 Сам себе режиссер 
08.25 «Смехопанорама» 
Е.Петросяна 
08.55 Утренняя почта 
09.35 Сто к одному 
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе 
11.00, 14.00 Вести 
11.25 Россия. Гений места. 
Пригороды Санкт-Петербурга 
12.25, 14.25 Один в один  
16.00 «Бариста»  
20.00 Вести недели 
22.00 «Воскресный вечер» 
с В.Соловьевым  
00.35 «Молчун»  
02.35 Россия. Гений места. 
Пригороды Санкт-Петербурга 
03.30 Пасха. Чудо воскресения 
04.00 Комната смеха 

05.40 «Неповторимая весна»  
07.30 Фактор жизни. 
Выпуск от 12 апреля  
08.00 «Не было печали»  
09.25 Барышня и кулинар  
09.55 Весенний концерт  
11.05, 11.50 «Одиноким 
предоставляется общежитие»  
11.30, 00.05 События 
13.05 «Разрешите тебя 
поцеловать... снова»  
15.25 Московская неделя 
16.00 Великая Пасхальная 
Вечерня. Трансляция из 
Храма Христа Спасителя 
17.20 «Три счастливых женщины»  
21.00 «В центре событий» 
с А.Прохоровой 
22.05 Пуаро А.Кристи. 
Кот среди голубей  
00.20 Инспектор Льюис. 
Рожденный в огне  
02.15 «Человек родился»  
04.10 О.Басилашвили. 
Неужели это я?  
05.15 Экополис. Город будущего  

06.05 Союз нерушимый  
08.00, 10.00, 13.00, 
15.30 Сегодня 
08.15 Русское лото плюс  
08.50 Их нравы  
09.25 Едим дома  
10.20 Первая передача  
11.00 Чудо техники. 
Выпуск от 12 апреля  
11.50 Дачный ответ. 
Выпуск от 12 апреля  
13.20 СОГАЗ. Чемпионат России 
по футболу 2014-2015. Прямая 
трансляция. «Зенит» - «Рубин» 
15.50 Я считаю: раз, два, 
три, четыре, пять...  
18.00 Чрезвычайное 
происшествие. Обзор за неделю 
19.00 «Сегодня. Итоговая 
программа» с К.Поздняковым 
20.00 Список Норкина  
21.10 «Мама в законе»  
01.00 «Муха»  

03.10 Дело темное  
04.05 Пятницкий. Глава 3. «Тезка»  
05.05 ППС-2. «Покушение»  

07.00 ТНТ. MIX. 57-я серия  
07.35 Губка Боб квадратные 
штаны. 164-я серия - 
«Прилипалы на лице. Нянька Пат»  
09.00 Деффчонки. 2-й 
сезон. 35-36-я серии  
10.00 Дом-2.  
11.00 Сделано со 
вкусом. 4-я серия  
12.00 Перезагрузка. 148-я серия  
13.00 Комеди Клаб. 411-я серия  
14.15 «Битва титанов»  
16.15 «Гнев титанов» 
18.00 ЧОП. 1-4-я серии  
20.00 Экстрасенсы ведут 
расследование. 46-я серия  
21.00 Однажды в 
России. 21-я серия  
22.00 Stand up. 48-я серия  
23.00 Дом-2. Город любви  
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение  
01.00 «Первые на Луне»  
02.30 Пригород. 2-й 
сезон. 13-я серия  
03.00 Хор. 4-й сезон. 
79-я серия - «Дива»  
03.55 Без следа. 5-й 
сезон. 1-2-я серии  
05.35 Женская лига: парни, 
деньги и любовь. 47-я серия  
06.00 Турбо-агент 
Дадли. 22-23-я серия  

06.30 Джейми: обед за 15 минут  
07.30 Секреты и советы  
08.00, 17.45, 22.30 6 кадров  
09.00 Домашняя кухня. 3-й сезон  
09.30 «Однажды 
двадцать лет спустя»  
11.00 «Еще один 
шанс». 1-4-я серии  
14.30 «Любовница». 1-4-я серии  
19.00 «Не отрекаются 
любя...» 1-4-я серии  
22.30 Звездная жизнь  
00.30 «Презумпция вины»  
02.40 Брак без жертв  
03.40 Дом без жертв  
05.40 Тайны еды  
06.00 Джейми: обед за 15 минут  

05.00 «Перегон»  
06.00 Дети Водолея. 1-4-я серии  
10.10 «Эйс Вентура: Розыск 
домашних животных»  
11.50 «Эйс Вентура-2: 
Зов природы»  
13.40 «Крокодил Данди 
в Лос-Анджелесе»  
15.30 Как поймать 
перо Жар-Птицы  
16.45 Иван Царевич 
и Серый Волк-2  
18.15 «Всегда говори «да»  
20.10 «Крокодил Данди 
в Лос-Анджелесе»  
22.00 Добров в эфире  
23.00 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко  
03.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко  

06.00 6 кадров  
06.30 Животный смех  
07.00, 09.00 Барашек Шон  
07.35 Пингвиненок Пороро  
07.55 Робокар Поли и его друзья  
08.30 Том и Джерри. 
Комедийное шоу  
09.10 «Драконы: 
Защитники Олуха»  
10.30 Мастершеф. 2-й сезон  
12.00 «Успеть за 24 часа»  
13.00 Свидание со вкусом  
14.00, 16.00 Ералаш  
14.15 Мегамозг  
16.50 Шоу «Уральских 
пельменей». Союзы-Аполлоны  
18.00 «Трудный ребенок»  
19.30 «Трудный ребенок-2»  
21.15 «Майор Пейн»  
23.05 Империя иллюзий: 
Братья Сафроновы  
01.05 «Успеть за 30 минут»  
02.40 6 кадров  
м 03.40 «Копи царя Соломона»  
05.35 Музыка на СТС  
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В 1901 году  выпущен первый автомобиль 
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***

В 1875 году английская «Таймс» опубликовала 

недельный прогноз погоды. Прежде ни одно 

издание в мире этого не делало

***

В 1976 году Стив Джобс и Стив Возняк основали 

Apple Computer Company
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