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ЦИФРА НЕДЕЛИ

7
гектаров земли 

арендовали инвесторы 
для строительства 

коммерческих объектов 
в Зеленограде 

за последние 5 лет

ОДНОЙ СТРОКОЙ
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ФК «Зеленоград» в очередной ФК «Зеленоград» в очередной 
раз выиграл Кубок Москвы.    раз выиграл Кубок Москвы.    

Стр. 10Стр. 10

ПОБЕДА ЗА НАМИ!ПОБЕДА ЗА НАМИ!

НАЧИНАЮЩАЯ ЗВЕЗДА 
Формирование музыкальной личности 

Федора Уварова.     Стр. 6

Уникальная коллекция 
древностей в МЖК  
продолжение.
СТР. 89

ЛЮБИМЫЙ ГОРОД

Театральный сезон 
открыт.

СТР. 7

КУЛЬТУРА СЕРГЕЙ СОБЯНИН  
Благодарю москвичей 
за высокую оценку 
моей работы.
           Стр. 2 

Поликлиника в 14 -м 
микрорайоне открыта                    
для приема пациентов.

На территории ЦИЭ ведется 
строительство 8 жилых домов, 
школы на 550 мест, детского 
сада на 250 мест с бассейном 
и местной дороги.

Ледовый дворец «Орбита» 
приглашает на массовые 
катания на коньках по 
пятницам и субботам с 21.00. 

Завершается строительство 
спорткомплекса с бассейнами 
в 17-м микрорайоне –                                                            
в ближайшее время инвестор 
планирует получить 
разрешение на ввод                                    
и провести открытие.

Платформы на Ленинградском 
направлении от Зеленоград-
Крюково до Ленинградского 
вокзала будут обновлены по 
современным стандартам.

Для кошек в зеленоградском 
приюте установили новые 
домики.
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 Во время церемонии 
инаугурации Сергей 
Собянин принес присягу 
и получил должностной 
знак.

Торжественная церемо-
ния инаугурации состоялась 
в концертном зале «Зарядье».

Председатель Москов-
ской городской избира-
тельной комиссии Ольга 
Кириллова вручила Сер-
гею Собянину удостове-
рение об избрании и знак 
мэра Москвы – медальон 
на цепи, в центре которого 
изображен покровитель го-

рода Георгий Победоносец, 
поражающий копьем змея.

Со вступлением в долж-
ность Сергея Собянина по-
здравил президент России 
Владимир Путин.

– На прошедших выборах 
за вас отдали голоса более 
чем 75 процентов избирате-
лей. Такой высокий уровень 
доверия убедительно дока-
зывает широкую поддержку 
москвичей, их одобрение 
ваших инициатив, планов 
и – самое 
г л а в н о е 
и в первую 
очередь –
результатов 
р а б о т ы ,  – 
подчеркнул 
глава госу-
дарства.

По его сло-
вам, одним 
из главных 
достижений 

за последние годы стала про-
рывная модернизация транс-
портной системы, в первую 
очередь развитие обществен-
ного транспорта. В городе 
последовательно создается 
комфортная среда, делается 
все необходимое для работы, 
инноваций, творчества и до-
суга жителей. Сегодня Мо-

сква ощути-
мо опережает 
многие миро-
вые столицы.

–  М о -
сква укре-
пляет свои 

позиции 
к а к  м о щ -
ный науч-

ный, промышленный центр 
России. Активно развива-
ются индустрии будущего, 
включая робототехнику, 
приборостроение, выпуск 
новых материалов, – уточ-
нил Владимир Путин.

Между мэрией Москвы 
и правительством России, 
федеральными органами 

власти выстроена эффектив-
ная система взаимодействия. 
Опыт Москвы используется 
для комплексного развития 
других регионов страны.

– Столица, и в этом ее осо-
бая роль, задает практики 
и стандарты, которые всегда 
интересны и полезны для всех 
территорий нашей страны, – 
сказал президент России. – 
Уверен, что управленческая 
команда нашей столицы бу-
дет идти только вперед, кон-
центрировать усилия на важ-
нейших направлениях, доби-
ваться успешного внедрения 
новых идей и решений и вно-
сить весомый вклад в дости-
жение общих национальных 

целей развития, – сказал Вла-
димир Путин.

Сергей Собянин побла-
годарил Владимира Пути-
на и москвичей за высокую 
оценку его работы: 

– Это оценка нашего с вами 
большого труда, тех измене-
ний, которые происходили 
и происходят в нашем городе.

Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл во время 
торжественной церемонии 
поблагодарил Сергея Собя-
нина за уважение к церкви, 
понимание духовных нужд 
москвичей и строительство 
храмов.

Евгений АНДРЕЕВ, 
фото mos.ru

 Подведены итоги 
первой премии «Лучший 
промышленный дизайн 
России».

Для поддержки и попу-
ля-ризации промышленно-
го дизайна мэрия столицы 
вместе с Минпромторгом 
и Минкультуры России уч-
редила премию «Лучший 
промышленный дизайн 
России».

В конкурсе на соискание 
премии приняли участие 
свыше 500 компаний. Жюри 
отобрало 20 победителей, 15 
из них работают в Москве.

– Функциональность, 
надежность, безопасность, 
экономичность, эргоно-
мичность, привлекатель-
ность – качественная про-
мышленная продукция 

должна соответствовать 
в с е м  э т и м  к р и т е р и я м . 
За последние два отвечает 
промышленный дизайн, 
значение которого в совре-
менной экономике пере-
оценить просто невозмож-
но, – рассказал мэр Москвы 
Сергей Собянин в блоге 
на персональном сайте.

Столичные предприятия 
представили на конкурс ин-
тересные проекты, которые 
и стали победителями. Сре-
ди них: беспилотный вер-
толет SH-750 от компании 
«Аэромакс» на водородном 
двигателе, умные остано-
вочные павильоны от ком-
пании «Некс-Т» с солнечны-

ми панелями и датчиками 
мониторинга окружающей 
среды, а также многофунк-
циональный протез кисти 
и пальцев с микропроцессор-
ным управлением от компа-
нии «Моторика».

Зеленоградцы также от-
метились в премии. Ре-
зидент ОЭЗ «Технополис 

Москва» – компания «Эв-
риал» – представила мно-
гослойную строительную 
панель «Гибкий сэндвич», 
которая заняла второе ме-
сто в категории «Городской 
дизайн». Этот стройматери-
ал устойчив к воздействию 
агрессивной среды – темпе-
ратурным перепадам и по-
рывам ветра, влагостойкий, 
обладает шумоподавля-
ющим свойством и защи-
щает от солнечной радиа-
ции. Может применяться 
как на Крайнем Севере, так 
и в южных широтах, а так-
же в сейсмоопасных реги-
онах, для строительства 
быстровозводимых зданий 
на основе металлического 
каркаса. 

Евгений СМОЛЕНСКИЙ, 
фото vk.com/

technopolismoscow

КРАТКО

Станция «Потапово» Со-
кольнической линии ме-
тро готова больше чем 
на 70%. В настоящее вре-

мя ведется монтаж систем 

электроснабжения, отопле-

ния, вентиляции и пожарной 

безопасности. С открытием 

станции поездки жителей 

поселений Сосенское, Вос-

кресенское, Щербинки ста-

нут еще быстрее и комфор-

тнее, они смогут экономить 

в пути до 40 минут в день.

В районе Нагатино-Са-
довники завершено 
благоустройство не-
скольких крупных объ-
ектов. Были приведены в 

порядок Нагатинская набе-

режная, Нагатинская улица, 

парк «Садовники», террито-

рия ГКБ им. Юдина, отре-

монтирована поликлиника. 

Недавно закончено благо-

устройство парка в пойме 

реки Жужи. Ранее здесь 

находилась заброшенная 

территория с оврагами, га-

ражами и мусором. Менее 

чем за 7 месяцев в пойме 

создано новое обществен-

ное пространство со спор-

тивной зоной и пикниковы-

ми точками.

Автоматический аппа-
рат для запуска сердца 
при реанимации разра-
ботали в Москве. Систе-

ма делает непрямой массаж 

сердца, освобождая меди-

кам руки для проведения 

других манипуляций при 

спасении людей. Специ-

алисты считают, что раз-

работка увеличит процент 

выживаемости пациентов 

и повысит качество медпо-

мощи. У аппарата нет ана-

логов в России и есть ряд 

преимуществ по сравнению 

с зарубежными системами.

В парках Москвы завер-
шился летний сезон. С 

мая по сентябрь в них бы-

ло проведено около 6 тысяч 

мероприятий. За это время 

парки посетили 80 млн го-

стей. Громко в столичных 

парках отпраздновали День 

Победы, День города, День 

защиты детей. Было запу-

щено множество программ 

в честь 100-летия музея-за-

поведника «Коломенское». 

По традиции парки стали 

площадками проведения 

городских фестивалей и 

крупных проектов.

ПРОМЫШЛЕННЫЙ  ЗНАЧИТ СТИЛЬНЫЙ

СЕРГЕЙ СОБЯНИН ВСТУПИЛ 
В ДОЛЖНОСТЬ МЭРА

«Гибкий сэндвич» компании 
«Эвриал» стал призером конкурса 
«Лучший промышленный дизайн».

с
м
м

Сергей Собянин поблагодарил 
Владимира Путина и москвичей 
за высокую оценку его работы.

Президент России 
Владимир Путин 
поздравил Сергея 
Собянина со 
вступлением 
в должность.
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Мэр Москвы Сергей 
Собянин поручил 
актуализировать план 
развития столицы 
на первом после 
переизбрания заседании 
Президиума городского 
правительства.

Изменения будут внесе-
ны в такие ключевые про-
граммы, как реконструкция 
московских поликлиник, 
реновация жилья, «Мой 
район», «Московское дол-
голетие», развитие Москов-
ского метрополитена и мно-
гие другие.

Пресс-служба мэрии Мо-
сквы на сайте mos.ru рас-
сказала о предстоящих из-
менениях.

Здравоохранение 
и образование
Развитие социальной 

инфраструктуры – в при-
оритете городских властей. 
В ближайшие два года за-
планировано отремонтиро-
вать 150 поликлиник. Все 
они будут приведены к ново-
му московскому стандарту. 
Реконструируют и поликли-
ники в Зеленограде.

Новые корпуса планиру-
ется построить для онколо-
гической больницы №62, 
детской ГКБ святого Влади-
мира, лучевого корпуса кли-
нического центра «Комму-
нарка» и других медучреж-
дений. Кроме этого, новые 
стационарные комплексы 

появятся у НИИ скорой по-
мощи имени Н.В. Склифо-
совского, ГКБ имени В.П. Де-
михова, детской ГКБ имени 
Н.Ф. Филатова, ГКБ №52.

Приемные отделения 22 
медицинских учреждений 
города будут реконструиро-
ваны. В их числе – приемка 
ГКБ имени М.П. Кончалов-
ского в Зеленограде.

Что касается образования, 
то в этом направлении пла-
нируется отремонтировать 
не менее 500 зданий город-
ских школ в течение пяти лет.

Транспорт
В ближайшие годы про-

должится и развитие транс-
портного каркаса мегаполи-

са. Планируется ускорить 
темпы строительства Би-
рюлевской и Рублево-Ар-
хангельской линий метро. 
До 2026 года в метрополите-
не появится не менее 500 но-
вых вагонов, а на городские 
маршруты выйдут около 900 
электробусов.

К 2025 году запланирова-
но соединить Московский 
скоростной диаметр с доро-
гами ТиНАО.

Социальная 
поддержка 
и культура
В следующем году будет 

проведена индексация го-
родской доплаты к пенсии 
и социальных пособий. А все 

районы Москвы будут охва-
чены сетью центров москов-
ского долголетия (в Зелено-
граде уже работают три).

Городские власти плани-
руют проводить реставра-
цию не менее 150 объек-
тов культурного наследия 
ежегодно, включая Цен-
тральный московский ип-
подром и другие знаковые 
объекты. Будет заверше-
на модернизация зданий 
и оборудования городских 
театров, в том числе Цен-
тра театра и кино, Москов-
ского драматического теа-
тра имени А.С. Пушкина 
и других.

В 2024 году завершится 
программа модернизации 
детских школ искусств «Ис-
кусство – детям». Кроме 
этого, будет сформирован 
московский кинокластер.

Другие направления
Среди других крупных 

проектов: проведение кап-
ремонта до 2026 года не ме-
нее 55 объектов спорта, уве-
личение темпов программы 
реновации, рост масштабов 
благоустройства, формиро-
вание основных проектов 
комплексного развития тер-
ритории Москвы.

Евгений АНДРЕЕВ, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА

РАЗВЯЗКА НА «ДОН»
 В  Москве после реконструкции открыта 
Липецкая развязка – главные южные ворота 
Москвы с прямым выходом на трассу М4 «Дон».

Как сообщил в своем телеграм-канале мэр Москвы Сергей 
Собянин, все работы была завершены на год раньше срока. 

До реконструкции здесь была классическая развязка кле-
верного типа, где скапливались пробки. Теперь же организо-
ваны удобные съезды в сторону области, на Липецкую улицу 
в сторону центра и Варшавского шоссе.

Открытие развязки позволит улучшить движение в Запад-
ном и Восточном Бирюлеве, а также ближнем Подмосковье.

С ЗАБОТОЙ О МОСКВИЧАХ
 Во всех районах Москвы продолжается развитие 
социальной инфраструктуры.

Так, несколько объектов будут введены в эксплуатацию 
на северо-востоке столицы. В Останкинском районе завер-
шается строительство детского сада на 215 мест. А в Отрад-
ном готовится к открытию дополнительный корпус для дет-
ской поликлиники №110. Также в районе появятся новая 
школа с большим спортивным блоком и физкультурный 
комплекс. 

В Свиблове и Бутырском районе возводятся здания двух 
школ. А в Бабушкинском районе почти готова поликлиника, 
которую ежедневно смогут посещать 750 взрослых и детей.

ПРИТЯЖЕНИЕ РЕК

 Речные вокзалы Москвы подвели итоги летнего 
сезона.

За три летних месяца причалы Северного и Южного реч-
ных вокзалов приняли и отправили в путешествие более 1000 
судов, на борту которых было свыше 175 тыс. пассажиров.

Кроме того, благодаря комплексному благоустройству 
территорий речные вокзалы стали популярными точками 
притяжения для всех горожан. Так, площадки вокзалов по-
сетили 1,3 млн москвичей и гостей города, а летние пляжи –
250 тыс. отдыхающих.

Евгений ЯНОВИЧ, фото mos.ru

ПЛАНОВ  БОЛЬШЕ, 
РЕАЛИЗАЦИЯ  БЫСТРЕЕ

Поликлиники Зеленограда ждет 
второй этап реконструкции.

Растут масштабы 
благоустройства Москвы 
и нашего округа.
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Ведущая полосы 
Татьяна СИДОРОВА 

kutyrevatatiana@gmail.com
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С тем, что образование 
играет важнейшую роль 
в жизни каждого челове-
ка, спорить не будет никто. 
Тем более сегодня, когда 
на первое место на рынке 
труда выходят высокотех-
нологичные профессии.

В последние годы мо-
сковская система образо-
вания претерпела карди-
нальные изменения. Речь 
не только о строительстве 
новых школьных зданий, 
оснащении классов совре-
менным оборудованием. 
Меняется сам подход к пе-
редаче знаний подрастаю-
щим поколениям.

Я с удовлетворением от-
мечаю, что Зеленоград 
не только держится в русле 
этой политики, но и сам за-
дает новые высокие планки. 
Напомню, что проект Мо-
сковской электронной шко-
лы был обсужден на уровне 
Департамента образова-
ния у нас, в школе №2045, 
на выездной сессии, а затем 

именно в Зеленограде был 
запущен пилотный проект 
МЭШ.

Н а ч а л ь н ы е  к л а с с ы , 
как и прежде, – это вве-
дение в страну знаний, 
где юным школьникам 
не только даются азы гра-
мотности, но и прививают-
ся подходы к их овладению. 
Как говорится, «учись учить-
ся». В старших классах все 
больше внимания уделяется 
предпрофессиональной под-
готовке учащихся. Важно, 
чтобы школьники как можно 
раньше определились со сво-
ими интересами, выбором 
профессии. Получать «ди-
плом ради диплома» сегод-
ня уже не престижно. К тому 
же это практически ничего 
не дает вчерашнему выпуск-
нику в плане освоения про-
фессии, выбора жизненного 
пути. Зеленоград  участвует 
во всех 11 городских проек-
тах предпрофессионально-
го образования. У нас есть 
школы разных направле-
ний, или, как раньше гово-
рили, уклонов: естественно-
научная, математическая, 
IT-вертикали. Школьники 
посещают инженерные, ме-
дицинские, кадетские, ме-
диаклассы. Широкий спектр 
дополнительного образова-
ния предлагает Дворец твор-
чества детей и молодежи –
тут и робототехника, и крае-
ведение, и художественное, 
и спортивное направления.

Сегодня нет очень боль-
шой  разницы – пойдет вы-
пускник школы постигать 
вершины науки или пред-
почтет рабочие профессии. 
На современных производ-
ствах уровень технологий 
вырос настолько, что на их 

освоение также требуется 
немало времени и базовых 
знаний. Тем более это каса-
ется инженерных, научных 
кадров – только мощная 
образовательная основа по-
зволит достаточно быстро 
достичь успеха. 

В этих условиях огром-
ное значение приобретает 
роль учителя. Не зря ука-
зом президента России 2023 
год объявлен Годом педа-
гога и наставника. Нужно 
не только «предоставлять 
образовательные услуги», 
но и быть  воспитателями, 
наставниками. И среди на-
ших педагогов есть с кого 
брать пример.

В Зеленограде – более трех 
тысяч учителей. Я горжусь 
многими из них. В честь на-
шего преподавателя  Гали-
ны Леонидовны Оськиной 

проводится Всероссийская 
акция «Родное слово» с вру-
чением общественно-про-
светительской медали ее 
имени. В спектакль театра 
«Ведогонь» «Белки, сосны, 
микросхемы» вошел целый 
эпизод из жизни педагога 

Розы Иосифовны Усаче-
вой, матери известного пи-
сателя Андрея Усачева. Это 
ли не признание заслуг на-
ших учителей? И новое по-
коление не отстает. 

Так, в ДТДиМ трудится 
Наталья Мужичкова, ко-
торая использует уникаль-
ную технологию при работе 
с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья. 
Татьяна Ахматова из шко-
лы №1151 – потомствен-
ный педагог, издает свои 
сборники стихов, ведет ли-
тературный  кружок. Учи-

тельница русского языка 
Наталья Зрюева из школы 
№1194 в минувшем учебном 
году подготовила четырех 
100-балльников, награжде-
на правительством Москвы.

Алексей Ильин из кол-
леджа №50 пять лет под-

ряд на чемпионатах России 
по профмастерству (ресто-
ранный сервис) неизменно 
приводит своих воспитан-
ников к золотым медалям, 
по две в каждом году! Исто-
рик Александр Оджо из шко-
лы №854 – самый медийный 
педагог зеленоградской си-
стемы образования. Его мож-
но увидеть и в популярных 
соцсетях, и на ТВ-передачах. 
Антонина Мельникова из той 
же школы – финалист кон-
курса профессионального 
мастерства, «педагог-психо-
лог года».

Значимое количество 
выпускников под руко-
водством наших педагогов 
сдают ЕГЭ на 100 баллов 
по одному или двум пред-
метам, высоких мест доби-
ваются  ученики на олимпи-
адах разных уровней – мо-
сковских, всероссийских, 
м е ж д у н а р о д н ы х .  Т а к , 
на ежегодной Всероссий-
ской олимпиаде школьни-
ков в этом году наши ребя-
та завоевали 137 призовых 
мест.

У нас много прекрас-
ных директоров школ, пе-
дагогов, и каждый из них 
увлечен своим делом по-
настоящему.

Новые подходы к обра-
зованию – это требование 
времени, основа нашего 
будущего. Завтрашние ме-
дики, учителя, станочники, 
инженеры, IT-специалисты, 
управленцы скоро  на прак-

тике будут совершенство-
ваться в выбранной про-
фессии. А еще в том, что-
бы делать любимый город 
и жизнь лучше. И в нема-
лой степени от учителей за-
висит, каким будет наш за-
втрашний день.

Пользуясь случаем, по-
здравляю всех педагогов 
с приближающимся Днем 
учителя, который мы будем 
отмечать 5 октября. Желаю, 
чтобы вас  радовали дости-
жения ваших учеников. Здо-
ровья вам, счастья, успехов 
в работе!

Мазурка, полонез, 
вальс Велетта, танго –
какими только танцами 
не восхитились гости 
традиционного бала 
«Цветочная феерия», 
прошедшего в КЦ 
«Зеленоград».

Фойе превратилось в баль-
ную залу времен Наташи Ро-
стовой. Дамы – в красивых 
пышных платьях с веерами, 
кавалеры – в элегантных ко-
стюмах и белых перчатках. 
Распорядитель бала – про-
фессиональный педагог, 
хореограф и балетмейстер 
Виталий Митин – объявля-
ет следующий, и следующий, 

и следующий танец. Танго, 
фокстрот, лендлер, па-де-
труа... и пары кружат в такт 
музыке. 

А цветочная тематика 
праздника стала прекрас-
ным дополнением к образам 
танцующих: у дам – платья 
с цветочным принтом и ак-
сессуарами, у мужчин – бу-
тоньерка.

Подхожу к одной из пар. 
Алевтина в платье с красны-
ми маками. 

–  В  б а л ь н ы х  т а н ц а х 
мы с мужем уже пять лет, 

а вместе 51 год! Можно ска-
зать, наша пара «станцован-
ная», понимаем друг друга, 
чувствуем. Кружась в валь-
се, мы молодеем и становим-
ся счастливее.

Знакомлюсь с девушкой 
в изумрудном платье. На-
талья Текутьева – видео-
дизайнер международной 
компании, закончила ВГИК, 
художник-аниматор:

– Я занимаюсь и хип-
хопом, и бальными танцами. 
Как будто существую в двух 
мирах. Бал – это праздник, 

где чувствуешь себя прин-
цессой, нежной, воздушной.

Отлично дополнили тан-
цы композиции в испол-
нении вокалистов студии 
«Бельканто» – Маргариты 
Котельниковой и Сергея 
Шишкина.

Бал «Цветочная феерия» 
закончен, погасли свечи… 
А я, воодушевившись, ре-
шила продолжить занятия 
аргентинским танго. 

Галина ПАПИВИНА, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА

ПА ЗЕФИР И ПАДЕГРАС В ЗЕЛЕНОГРАДСКОМ КЦ

Мы попросили 
и. о. префекта ЗелАО 
Анатолия Смирнова 
рассказать о наиболее 
значимых событиях 
в Зеленограде.

УСПЕХИ ШКОЛЬНИКОВ  
ЗАСЛУГА УЧИТЕЛЕЙ

Школа №1194.



 С начала 2023 года 
зафиксировано 644 
случая заболевания 
животных и более 10 
случаев среди людей. 
Основная причина 
распространения 
бешенства в России –                    
недостаточная 
вакцинация. 

Вирус бешенства вызыва-
ет специфический энцефа-
лит (воспаление головного 
мозга) у животных и чело-
века. Он передается со слю-
ной при укусе больным жи-
вотным и ведет к тяжелым 
необратимым нару шениям. 
Летальность составляет 
100%.
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 В уникальном 
Реабилитационном 
центре для инвалидов 
с использованием 
методов физической 
культуры и спорта 
РЦИМФКиС прошел 
день открытых 
дверей, приуроченный 
к 15-летию его работы. 

С 2008 года здесь созда-
ются, апробируются, отра-
батываются методики, на-
правленные на реабилита-
цию людей с инвалидностью 
путем регулярных занятий 
физкультурой и спортом. 
В центре специалисты ока-
зывают психологическую 
помощь, проводят соревно-
вания по различным видам 
адаптивного спорта.

Здравствуй, новая 
семья!
Анна живет в 3-м микро-

районе Зеленограда. Много 
раз проходила мимо центра, 
не обращая на него внима-
ния. В 2022 году тяжело пе-
реболела коронавирусной 
инфекцией с пневмонией, 
которая осложнилась дыха-
тельной недостаточностью. 
Для реабилитации обра-
тилась в центр, ведь здесь 
разработана и успешно ис-
пытана программа помощи 
людям, перенесшим ковид. 
Физическая нагрузка Анне 
тогда была противопока-
зана. После консультации 

с Марией Строкан, заведую-
щей отделением реабилита-
ционной диагностики, было 
решено начать с психологи-
ческой помощи.

– С апреля я ходила 
на индивидуальные занятия 
к психологу, на релаксацию, 
через месяц подключили за-
нятия лечебной физкульту-
рой. Для меня лично была 
важна не столько физиче-
ская нагрузка, сколько пра-
вильный настрой. Впервые 
после болезни я начала вы-
ходить из дома, в жизни 
появился смысл. Даже ког-
да ты уже сник и опустил 
руки, сотрудники Реаби-
литационного центра при-
дут на помощь, поддержат, 
подскажут, за ручку отве-
дут. Встречают в коридо-
рах – спрашивают, как дела, 
как движется процесс реаби-
литации, есть ли прогресс, 

видна заинтересованность, 
это много значит для меня.  
Мы стали настоящей се-
мьей за время моих занятий 
в центре, – поделилась Анна.

Сейчас девушка выполня-
ет упражнения, направлен-
ные на активацию сердечно-
сосудистой и дыхательной 
систем, профилактику атро-
фии мышц. Ее заветное же-
лание – научиться дышать 
без аппарата оксигенации.

Движение – лучшее 
лекарство
В центре созданы все ус-

ловия для комплексной 
и всесторонней реабили-
тации. Проводятся занятия 
по лечебной физкультуре, 
суставной гимнастике с раз-
личным оборудованием, 
атлетической гимнастике 

на тренажерах. Можно по-
стрелять из лука, сыграть 
в спортивные игры бочче 
и джакколо, новус, дартс, 
заняться настольным тен-
нисом. Каждый посети-
тель Реабилитационного  

центра проходит консуль-
тацию у психолога. В ком-
нате релаксации можно от-
влечься от повседневных 
проблем, отдохнуть от фи-
зической нагрузки, настро-
иться на позитивную волну. 
По назначению врача по-
сетителям доступен меди-
цинский массаж (средний 
курс – 10 сеансов).

– Услуги Реабилитаци-
онного центра бесплатны 
для всех москвичей с инва-
лидностью и в первый год 
серьезного заболевания, 
которое может привести 
к инвалидности. Мы рабо-
таем со взрослыми и детьми. 
Весь процесс реабилитации 
в центре координирует врач 
по лечебной физкультуре, 
который, изучив диагноз 
и результаты обследований, 

строит индивидуальный ре-
абилитационный маршрут, 
направленный на восста-
новление или формирова-
ние утраченных двигатель-
ных навыков. Основной 
метод реабилитации – дви-

жение, – рассказала дирек-
тор учреждения Елена Мя-
кинченко.

Воспитание 
чемпионов
Одно из ведущих направ-

лений центра – адаптивный 
спорт.

– За 15 лет мы вырастили 
настоящих чемпионов! Па-
ралимпийская чемпионка 
(2012), чемпионка Европы, 
заслуженный мастер спорта 
России по настольному тен-
нису Раиса Чебаника и брон-
зовый призер чемпионата 
России (2018), чемпионка 
Европы теннисистка Свет-
лана Нестеренко работали 
с тренерами нашего центра. 
Несомненно, победа спор-
тсменов – это результат 
упорного труда заслуженного 
тренера РФ Ольги Игоревны 
Костиной. Тренера, который 
в нашей команде с момента от-
крытия учреждения. «Движе-
ние – это жизнь, а невозмож-
ное – не приговор, а вызов». 
Под таким девизом Реабили-
тационный центр для инвали-
дов с использованием методов 
физической культуры и спор-
та успешно работает в тече-
ние полутора десятилетий, 
– заключила заведующая от-
делением реабилитационной 
диагностики Мария Строкан.

Справочно
На курс восстановления 

в Реабилитационный центр 
для инвалидов с использо-
ванием методов физической 
культуры и спорта зачисля-
ются взрослые и дети с огра-
ниченными возможностями 
здоровья в статусе инвалида 
или в первый год серьезного 
заболевания.  Узнать о необ-
ходимом пакете документов 
и наполнении курса можно 
по телефону 8 (499) 734-
0084 или лично по адресу: 
Зеленоград, корпус 309.

Алёна ЮРЧЕНКО, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА

СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА Ведущий полосы 
Дмитрий ЕРОХИН

news@id41.ru 
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ЗелАО прививочные пункты бесплатной вакцинации

Район Адрес Дата Время
Силино корп. 1004 ОДС 01.10.2023 12.0014.00
Матушкино корп. 107Б 07.10.2023 12.0014.00
Савелки корп. 351 (пом. управы) 14.10.2023 12.0014.00
Силино корп. 1206А 21.10.2023 12.0014.00
Крюково корп. 1431 11.11.2023 12.0014.00
Крюково корп. 2005 12.11.2023 12.0014.00
Крюково корп. 1641 18.11.2023 12.0014.00
Крюково корп. 1820 25.11.2023 12.0014.00

БЕРЕГИТЕ ЖИВОТНЫХ ОТ БЕШЕНСТВА

НЕВОЗМОЖНОЕ  НЕВОЗМОЖНОЕ  
НЕ ПРИГОВОР, НЕ ПРИГОВОР, 
А ВЫЗОВА ВЫЗОВ

жная газета Зеленограда
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 Зеленоградец 
Федор Уваров 
выступил с сольным 
концертом на сцене 
Озеропарка в формате 
проекта сентябрьских 
«Музыкальных 
четвергов». 

В нашем городе начинаю-
щего артиста знают многие, 
жители болели за Федора, 
когда он участвовал в теле-
проекте «Голос». Его пение 
и виртуозная игра на скрип-
ке завораживают. Харизма, 
вокал, мимика, свободная 
жестикуляция, искрен-
ность в глазах – основ-
ные атрибуты высту-
плений вокалиста. Мне 
посчастливилось уви-
деть его на сцене и за-
хотелось пообщаться 
с юным артистом. 

В гостях у юного 
вокалиста
Мы встретились с Федо-

ром после «привычного» 
для него понедельника. 
Подъем в пять утра, до-
рога в московскую школу 
с актерским уклоном, уро-
ки, дополнительные заня-
тия для подготовки к по-
ступлению, репетиции с пе-
дагогом по вокалу, участие 
в театральных постановках. 
Вот такой непростой гра-
фик для 17-летнего юноши. 
Но, несмотря на загружен-
ность, Федор рад, что учит-
ся в школе с творческим на-
правлением.

Оказавшись в комнате ар-
тиста, первым делом я об-
ратила внимание на аппа-
ратуру. Все действительно 
по-взрослому: акустические 
маты, специально выстав-
ленный свет, стойка, сту-
дийный микрофон и многое 
другое. А на стене красуется 
забавная обезьянка в науш-
никах. «Мама часто меня 
с ней сравнивает», – объяс-
нил Федор. 

Уютно расположившись 
в студии, мы беседовали 
как старые добрые друзья. 
Федор рассказал, как на-
чал заниматься музыкой, 
о своих перевоплощениях 
на сцене и неподдельной 
любви к мюзиклам. Инте-
рес к вокалу пробуждался 
в мальчике с самого дет-
ства. Еще в коляске он слу-
шал дедушкины колыбель-
ные, в садике разговаривал 
песнями. 

По детским 
песенным мотивам
В дошкольном возрасте 

родители отдали сына за-
ниматься во Дворец твор-
чества в 9-м микрорайоне. 
Он до сих пор помнит пес-
ню, с которой начался его 
вокальный путь. 

– Мы постоянно разучи-
вали скороговорки на за-
нятиях, работали над дик-
цией. Моя первая песня 
была «Лев и Брадобрей». 
Параллельно обучался 
творческим приемам, мне 
нравилось играть разные 
роли. Затем с отличием 
окончил детскую музы-
кальную школу  имени 
М.П. Мусоргского по клас-
су скрипки, стал участво-
вать в конкурсах, – расска-
зал Федор. 

Участник 
«Голоса»
Идейным вдох-

н о в и т е л е м  в о -
калиста  всегда 
была мама. Она 
отправляла за-
явки на участие 
в музыкальных 
конкурсах, разучивала 
вместе с сыном тексты 
песен и поддерживала 
Федора в его начина-
ниях. Так случилось 
и с телепрограммой 
«Голос».

– На детском 
«Голосе» я не про-
шел даже слепые 
прослушивания. 
Во взрослом все было по-
другому. За несколько лет 
я очень хорошо подготовил-
ся, стал заниматься с другим 

педагогом по вокалу, – отме-
тил Федор.

Вместе с новым препода-
вателем они кардинально 
поменяли концепцию. По-
добно маленьким детям, ко-
торые только учатся ходить 
и говорить, Федор формиро-

вал свою 
музыкаль-

ную личность.
– Первый ме-

сяц мы учились 
правильно открывать 

рот. Еще несколько меся-
цев, по словам мамы, «мяу-
кали». Овладев базовыми 
знаниями, приступили к во-
калу. И я понял, что именно 
этого мне и не хватало, – по-
делился вокалист. 

На слепых прослушива-
ниях к нему повернулись 
трое наставников. Он мог 
бы развернуть всех, но толь-
ко во второй части песни 

полностью отдался процес-
су и начал «куражиться». 
Так юный артист описывает 
свое свободное настроение. 

– Я просто захотел, что-
бы они повернулись. Глав-
ное на сцене – это честность. 
Включенность, чувстви-
тельность, восприятие – вот 
что нужно артисту. На семь 
счетов вдох, на шестом – за-
держка дыхания, на пять –
выдох, – объяснял артист.

Музыкальная 
личность

За годы подготов-
ки Федор полностью 

изменил свою музы-
кальную личность. Стал 
меньше бояться сцены, уве-
реннее держать микрофон 
и открыто общаться с пу-
бликой. Ему хорошо уда-
лось это на «Музыкальных 
четвергах». По словам арти-
ста, концерт на Школьном 
озере – главное выступле-
ние, которым он гордится. 

– Там я действительно 
был собой. Это выступление 
подытожило мой рост за все 
лето. Я шутил со зрителями, 
был погружен в музыку и на-
шел, чем могу «пробить» пу-
блику, – добавил Федор. 

Секрет диалога со зрите-
лями, по мнению артиста, 
очень прост. Искренность, 
полная самоотдача и призна-
ние ошибок. Кстати, он их 
действительно не боится. 

– Недавно я выступал 
с песней группы «Кватро» 
«Ты моя Москва». Текст 
там достаточно сложный, 
переживал, что запутаюсь 
в словах. К сожалению, так 
и произошло. Мне, правда, 
безумно стыдно, но от этого 

не застрахован никто, – 
признался Федор. 

И артист, 
и вокалист

Уже давно артист убе-
дился, что просто ис-

полнять песни ему 

недостаточно. Поступать 
он планирует в ГИТИС на фа-
культет музыкального теа-
тра. Девиз Федора по жизни: 

«Чем сложнее, тем интерес-
нее». Именно поэтому ему 
нравятся мюзиклы, соеди-
няющие в себе и танцы, и ак-
терскую игру, и вокал. Ар-
тист полностью погружает-
ся в роль своих персонажей, 
проживая всю историю вме-
сте с ними. «Эффект шизоф-
реника», – смеется Федор. 

– Мне нравятся грустные 
и немного злые роли. Я ис-
полнял арии графа Монте-
Кристо, Раскольникова 
из рок-оперы «Преступле-
ние и наказание». Мечтаю 
сыграть этих персонажей. 
Сейчас репетирую роль 
Аладдина, простого босяка, 
которого мне еще предсто-
ит понять. Каждое погру-
жение – это эмоциональ-
ное потрясение, раздвоение 
личности: твоей и персона-
жа. Но только так можно до-
биться хорошего результа-
та, – рассказал Федор.

В школе они часто репети-
руют, превращаясь в живот-
ных или предметы. Артист 
уже успел побывать попуга-
ем, ящерицей, петухом… 
Однажды перевоплощался 
даже в мигалку. «Тогда я по-
настоящему понял, что та-
кое куражиться», – вспоми-
нает Федор. 

Надеюсь, ты мной 
гордишься
Чтобы восстановить си-

лы и продолжать жить в бе-
шеном ритме начинающей 
звезды, Федор занимается 
акробатикой, упражняется 
с катаной под музыку од-
ного из любимых японских 
композиторов Дзё Хисаиши, 
а также пишет аранжировки. 
Затем, снова выйдя на сце-
ну, представляет, кому и где 
он бы сейчас спел выбран-

ную песню. Один из таких 
людей – дедушка, о кото-
ром артист тепло вспоми-
нает.

– Его уже нет с нами, 
и сейчас я смог это принять. 

Периодически представляю, 
как будто дедушка стоит пе-
редо мной. С помощью песни 
разговариваю с ним. Он был 
учителем высшей математи-
ки, а я с этой наукой не особо 
лажу. Но с мюзиклами и во-
калом получается неплохо. 
Надеюсь, что он мной гор-
дится, – резюмирует артист. 

Анастасия ЗАХАРОВА, 
фото и видео 

Дмитрия ЕРОХИНА
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 Зеленоградец 
Федор Уваров 
выступил с сольным
концертом на сцене 
Озеропарка в формате 
проекта сентябрьских 
«Музыкальных 
четвергов». 

В нашем городе начинаю-
щего артиста знают многие, 
жители болели за Федора, 
когда он участвовал в теле-
проекте «Голос». Его пение 
и виртуозная игра на скрип-
ке завораживают. Харизма, 
вокал, мимика, свободная 
жестикуляция, искрен-
ность в глазах – основ-
ные атрибуты высту-
плений вокалиста. Мне 
посчастливилось уви-
деть его на сцене и за-
хотелось пообщаться 
с юным артистом. 

В гостях у юного 
вокалиста
Мы встретились с Федо-

ром после «привычного» 
для него понедельника. 
Подъем в пять утра, до-
рога в московскую школу 
с актерским уклоном, уро-
ки, дополнительные заня-
тия для подготовки к по-

педагогом по вокалу, – отме-
тил Федор.

Вместе с новым препода-
вателем они кардинально 
поменяли концепцию. По-
добно маленьким детям, ко-
торые только учатся ходить 
и говорить, Федор формиро-

вал свою 
музыкаль-

ную личность.
– Первый ме-

сяц мы учились 
правильно открывать 

рот. Еще несколько меся-
цев, по словам мамы, «мяу-
кали». Овладев базовыми 
знаниями, приступили к во-
калу. И я понял, что именно 
этого мне и не хватало, – по-
делился вокалист. 

На слепых прослушива-
ниях к нему повернулись 
трое наставников. Он мог 
бы развернуть всех, но толь-
ко во второй части песни 

– Я просто захотел, что-
бы они повернулись. Глав-
ное на сцене – это честность.
Включенность, чувстви-
тельность, восприятие – вот 
что нужно артисту. На семь 
счетов вдох, на шестом – за-
держка дыхания, на пять –
выдох, – объяснял артист.

Музыкальная 
личность

За годы подготов-
ки Федор полностью 

изменил свою музы-
кальную личность. Стал 
меньше бояться сцены, уве-
реннее держать микрофон 
и открыто общаться с пу-
бликой. Ему хорошо уда-
лось это на «Музыкальных 
четвергах». По словам арти-
ста, концерт на Школьном 
озере – главное выступле-
ние, которым он гордится. 

– Там я действительно 
был собой. Это выступление 
подытожило мой рост за все 
лето. Я шутил со зрителями, 
был погружен в музыку и на-
шел, чем могу «пробить» пу-
блику, – добавил Федор. 

Секрет диалога со зрите-
лями, по мнению артиста, 
очень прост. Искренность, 
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Премьера спектакля «По-
садник» активно обсужда-
лась в театральных кругах. 
Поэтому было интересно 
все: от костюмов до не-
больших деталей реквизи-
та. Изображаемый период 
одновременно далек от со-
временности и близок ей. 
Текст в стихах изобилует 
лексикой Древней 
Руси. Но сюжет 
и пережива-

ния героев созвучны насто-
ящему времени. 

– Сначала было слож-
но следить за сюжетом, 
но в какой-то момент я по-
грузился в действие и начал 
понимать героев постанов-
ки, как будто сам оказал-
ся на Руси XIII века. Меня 
поразили декорации. За-
помнился финал. Несмотря 
на то что пьеса не окончена 
автором, все предельно по-
нятно. Дальнейшая судьба 

посадника ясна, особенно 
в контексте жестоких 

реалий Древнего 
Новгорода, – Вла-

димир, один из зрителей, 
поделился впечатлениями.

Актеры спектакля стре-
мились к максимальной 
передаче духа того време-
ни. Например, стандарт-
ное рукопожатие сегодня 
используется при встрече. 
Для новгородцев XIII века 
у жеста было иное значение: 
с помощью рукопожатия со-

глашались о важном реше-
нии и заключали крепкие 
договоренности. Очень реа-
листично на сцене выглядел 
бой на мечах. Сила ударов 
была такова, что сыпались 
искры. Казалось, персона-
жи действительно бьются 
насмерть.

Недописанность «Посад-
ника» не делает спектакль 
сырым. Финал легко счи-
тывается, а моральные вы-
воды приходят сами собой. 
Глеб Миронович, посадник 
Новгорода, берет на себя от-
ветственность за преступле-
ние, которого не совершал. 
Все это ради защиты родно-
го города. Сергей Виногра-

дов, режиссер спектакля, 
заостряет внимание на важ-
ности силы поступка: 

– Главное, о чем хочется 
сказать: настоящий патри-
отизм – это умение сделать 
волевой поступок ради ми-
ра и семьи. Это было важно 
и в XIII веке, и в IXX, и в XXI.

Для «Ведогонь-театра» 
выбор пьесы для постанов-
ки в юбилейном сезоне был 
неслучайным. Художествен-
ный руководитель Павел 
Курочкин рассказывает:

– Алексей Толстой – близ-
кий нам автор. Спектакль 
по его пьесе «Царь Федор 
Иоаннович» с успехом 
шел в театре около 12 лет. 
Последняя пьеса Толсто-
го привлекла нас остротой 
и актуальностью звучания 
сегодня темы нравственно-
го выбора человека. Мы на-
деемся, что «человеческая» 
драма Толстого на фоне ус-
ловных исторических реа-
лий жизни древнего Новго-
рода найдет отклик у нашего 
зрителя.

Историческая тематика 
и завораживающая игра ак-
теров – вот чем силен спек-
такль «Посадник». Будем 
с нетерпением ждать новых 
идей и постановок от люби-
мого «Ведогонь-театра».

Александра ТРУБИЦЫНА, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА

 Рок-группа «Куба» 
выступила на концерте 
«За Мариуполь» 
в Санкт-Петербурге, 
посвященном его 
городу-побратиму. 
Зеленоградские 
музыканты сыграли 
неофициальный гимн 
ДНР  свою песню 
«Вставай, Донбасс», 
по которой их узнают 
во всех уголках страны.

Концерт был официаль-
ным мероприятием, при-
уроченным к освобождению 
Донбасса от гитлеровских 
оккупантов в 1943 году. 
Он прошел в Северной сто-
лице в первые дни сентя-
бря в зале «Октябрьский», 
вмещающем четыре тысячи 
зрителей, но желающих бы-
ло гораздо больше. Среди 
них и совсем юные жители 
Санкт-Петербурга, и люди 
среднего возраста, курсан-
ты военных училищ и участ-
ники СВО. Питер – побра-
тим Мариуполя, поэтому 
оба города поддерживают 

культурный обмен. Гвоздем 
концерта стала рок-группа 
«Серьга», а «Куба» и «Зверо-
бой» выступали после офи-
циальной части. Дмитрий 
Ноздрин (Фидель) расска-

зывает, что очень приятно 
было видеть зал, подпева-
ющий группе «Куба». Хотя 
его тревожит такая народ-
ная любовь к песне «Вставай, 
Донбасс». Дмитрий опасает-

ся, что группа будет извест-
на только по одной компози-
ции, в то время как у ребят 
много других хороших песен:

– Буквально на днях вы-
шел новый сингл. В эту пес-

ню мы вложили историю 
нашей страны за послед-
ние девять лет. Рассказали 
о боли и трудностях, ко-
торые испытывали жите-
ли Донбасса все эти годы, 
об исторических причи-
нах нынешнего конфлик-
та и о том, что всего этого 
можно было бы избежать, 
но теперь нет других вари-
антов, кроме как победить.

Лидеру «Кубы» очень 
запомнилось путешествие 
в Питер: 

– Теперь «Сапсаны» оста-
навливаются в Зеленограде! 
Сел прямо рядом с домом, 
три часа – и ты на Мо-
сковском вокзале Санкт-
Петербурга. 

Его очень порадовал тот 
факт, что, наконец, в Зеле-
нограде появилось назем-
ное метро: 

– По сути – МЦД им и яв-
ляется. Уже несколько раз 
ездил в Москву, теперь мож-
но сразу попасть на различ-
ные направления – серую, 
синюю ветку и другие. Очень 

удобно, быстро и комфор-
тно. Спасибо нашему мэру 
за такой подарок!

А после питерских га-
стролей сразу домой, в род-
ной Зеленоград, выступать 
на Дне города. Ведь «Куба» 
написала и неофициальный 
гимн нашего города! Дми-
трий Ноздрин рассказывает: 

– С самого начала вы-
ступления публика проси-
ла исполнить песню «Зе-
леноград-столица». Было 
приятно видеть и слышать, 
как подпевают и молодежь, 
и взрослые. После концерта 
раздавали автографы и фо-
тографировались с поклон-
никами.

Дмитрий – патриот Зеле-
нограда:

– Очень люблю наш город, 
он стал современным, кра-
сивым, удобным, с развитой 
транспортной инфраструк-
турой. Но по-прежнему 
по-домашнему уютный, 
как и много лет назад. Я его 
ни на что не променяю!

Иоанна КОВАЛЕВА

ЗЕЛЕНОГРАДЦЫ В ПИТЕРЕ
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ки, как будто сам оказал-
ся на Руси XIII века. Меня 
поразили декорации. За-
помнился финал. Несмотря 
на то что пьеса не окончена 
автором, все предельно по-
нятно. Дальнейшая судьба 

посадника ясна, особенно 
в контексте жестоких 

реалий Древнего 
Новгорода, – Вла-

ное рукопожатие сег
используется при вст
Для новгородцев XIII
у жеста было иное знач
с помощью рукопожати

глашались о важном р
нии и заключали кре
договоренности. Очень
листично на сцене выгл
бой на мечах. Сила уд
была такова, что сыпа
искры. Казалось, пер
жи действительно бь
насмерть.

ВИТОК ИСТОРИИ НА СЦЕНЕ 
«ВЕДОГОНЬТЕАТРА»

 «Ведогонь-театр» представил зрителю премьеру 
«Посадник». Автор Алексей Толстой не успел 
окончить работу над пьесой. Действие происходит 
во времена средневековой Руси – в XIII веке. 
Мы посетили первый спектакль юбилейного сезона.
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Продолжаем цикл публи-
каций об уникальной кол-
лекции древностей в МЖК, 
которую собрал Александр 
Раптовский (См. №40, №42 
за 2022 г.)

Прежде всего, наш район 
МЖК и сокровищницу со-
бранных ископаемых по-
сетил академик Российской 
академии наук Алексей Ро-
занов. Этот авторитетный 
ученый с мировым именем 
побывал во всех палеон-
тологических музеях ми-
ра. Он фактически 20 лет 
руководил Палеонтологи-
ческим институтом РАН 

и Палеонтологическим му-
зеем РАН. Академик был 
удивлен тем, что все экземп-
ляры уникальной зелено-
градской коллекции собра-
ны без государственного 
участия. Как и проводимые 
работы по созданию музея. 

– Алексей Юрьевич много 
рассказывал о своей работе 
и планах. Он самым вни-
мательным образом осмо-
трел коллекцию древностей 
в МЖК. И дал мне поруче-
ние: в короткий срок подго-
товить статью для научного 
журнала. Потому что те экс-
понаты, которые он увидел 
в Зеленограде, наукой еще 
не описаны, – поделился 
Александр.

Ученый высоко оценил 
новые поступления аммони-
тов и буквально потребовал 
от Раптовского познакомить 
с ними научное сообщество. 

Увлечение Александра дав-
но превзошло частный ин-
терес, и сам он превратился 
из любителя в серьезного 
исследователя, его называют 
коллегой ведущие археологи 
и палеонтологи страны.

Ископаемые 
закрома
Перед входом в поме-

щения, где обосновались 
склады и мастерская, лежат 
новые находки: необычные 
камни и конкреции. Так, 
простой валун правиль-
ной круглой формы хранит 
в себе что-то весьма инте-
ресное. Как узнали? Сбоку 
слегка проступает «хво-

стик» ископаемого 
живого организма. 

– В течение двух 
последних лет я из-
учаю особенные 
камни, которые 
ищут по горным 
рекам две экспе-
диции на Северном Кавказе. 
Здесь у меня более ста тонн 
новых камней, – Александр 
показывает на заставлен-
ный обломками горных по-
род газон. – Среди них есть 
уникальные экземпляры, 
представляющие большую 
научную ценность. 

Александр Владимиро-
вич пригласил в святая 
святых – помещение, где 
специалист достает из по-
роды крупнейший аммо-
н и т .  П р е п а р а т о р щ и к а 
можно сравнить со скуль-
птором, который откры-
вает нам фигуру, скалывая 

все лишнее, на что уходит 
минимум полгода. К со-
жалению, Александр за-
претил фотографировать 
этот экспонат. Таково ус-
ловие научного журнала: 
первые фото должны по-
явиться в статье при опи-
сании нового вида этого 
аммонита. Кстати, препа-
рировать аммонит, не по-
вредив хрупкие отростки 
ископаемого гиганта, – 
совсем непросто. Немало 
усилий требуется, чтобы 
освободить из каменных 

объятий это древнее со-
вершенство. А я убежде-
на, что аммонит – совер-
шенство. Об этом свиде-
тельствует и его красивая 
с п и р а л е в и д н а я  ф о р м а 
с удивительной пропор-
цией числа Фибоначчи, 
или, как еще говорят, зо-
лотым сечением. А также 
то, что наш современник –
моллюск наутилус, очень 
похожий на аммонит, вы-
глядит так же, как и сот-
ни миллионов лет назад. 
Наверное, бог посчитал 
излишним дорабатывать 
такую красоту. 

История Земли 
в раритетах
– Вот этот шунгит ве-

сит полторы тонны, – рас-
сказывает Александр. – 
На нем есть своеобразный 
отпечаток, выдающий воз-
раст камня – примерно два 
миллиарда лет. Это фак-
тически черно-белая фо-
тография нашей планеты. 
Земля в то время выглядела 
безжизненной, бесцветной, 
потому что еще не произ-
растали растения, не было 
хлорофилла, вся поверх-

ность – серо-черный грунт. 
Привезена глыба из Ка-
релии. Там единственное 
в мире месторождение шун-
гита.

Возраст  других кам-
ней – 100-125 миллионов 
лет. Что было в тот период 
на их родине – Северном 
Кавказе? Большой океан 
Тетис с небольшими остро-
вами. Еще не было Кавказ-
ских гор и того мощного го-
рообразования, в результате 
которого они возникли всего 
20-30 миллионов лет назад.

А крупные кристалличе-
ские друзы приехали из Даль-

негорска Приморского края. 
Там добывают руду в шахтах 
на глубине до километра. 
Иногда шахтерам открыва-
ются пещеры с редкими и не-
обычными минералами.

Настал мой черед удивить 
Александра. Открыв сумку, 
достаю маленький фона-
рик, который купила после 
предыдущей встречи. Серый 
бетон помещения с унылы-
ми полами и грубыми до-
сками стеллажей под уль-
трафиолетовыми лучами 
превращается в волшебную 

пещеру Аладдина. Розовые 
и салатовые узоры преобра-
жают кальциты и флюориты 
в рубины и изумруды.

Следы невиданных 
зверей
Для музея под открытым 

небом отведена и огороже-
на территория. Уже можно 
видеть огромный бетонный 
шар, встречающий посети-
телей музея. Впоследствии 
он превратится в глобус 
из полированной нержаве-
ющей стали, с материками 
посреди белого океана. Экс-
понаты будут разложены 
начиная с плауновидных 
и хвощеобразных из де-
вонского (416 миллионов 
лет назад) и каменноуголь-
ного (360 миллионов лет 
назад) периодов палеозой-
ской эры. 

– Представляете, – в гла-
зах Александра зажигается 
огонек, – ты прикасаешься 
к этому окаменевшему де-
реву и понимаешь, что оно 
росло в триасовый период, 
когда какой-нибудь дино-
завр терзал под ним свою 
добычу, а с его ветвей взле-
тали птеродактили!

Зеленоградская 
машина времени
Далее экспозиция будет 

«молодеть». Многие, на-
верное, слышали о мореных 

дубах. Наконец-то предста-
вится возможность на них 
посмотреть. 

– Данное бревно привезе-
но из Белоруссии, – продол-
жает экскурсию Александр. 
– Мореный дуб. Ему 8200 
лет. Трудно представить, 
что это дерево росло за ты-
сячи лет до начала бронзо-
вого века. А рядом – огром-
ные корни ствола, которому 
4,5 тысячи лет. В Древнем 
Египте только начали стро-
ить пирамиду Хеопса.

Эти деревья – не окаме-
невшие. Мореный дуб про-
питался веществами, кото-

ДУБЫКОЛДУНЫ

Структура дерева 
сохранилась в воде, 
но рассыхается 
и трескается на суше.

65 ЛЕТ ЗЕЛЕНОГРАДУВедущий полосы 
Михаил МАЛЮТИН
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 Очередная встреча с Александром Раптовским –
это очередные новости о музее «Свидетели времени» 
и Парке удивительных камней. И очередные загадки 
прошлого, которые надо разгадать.
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Хорошо видна сохранившаяся 
структура мореного дуба - 
настоящего природного богатства.

Лепидоденд
из каменноу
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рые  в отсутствие кислорода 
в болотной среде сохранили 
структуру дерева. В итоге 
дуб не сгнил, а так и остался 
деревом. Но сейчас его нуж-
но консервировать, пропи-
тывать спецраствором. Все 
экземпляры коллекции 
проверены методом радио-
углеродного анализа. Об-
разцы Раптовский отправ-
ляет в Санкт-Петербург, 
где в лаборатории опреде-
ляется и подтверждается 
сертификатом их возраст. 

– В музейно-выставоч-
ной экспозиции сначала 
идут окаменелые деревья, 

– поясняет Александр, – 
потом мореные дубы воз-
растом от 4,5 до 8,2 тысячи 
лет. А завершить эту экспо-
зицию хотелось образцом 
нашего времени. Я узнал 
в лесопарковом хозяйстве, 
что недалеко от Зелено-
града, в Горетовке, дачник 
обратился за порубочным 
билетом. Просил убрать 
две большие высохшие ли-
ственницы. Мы сразу же 
поехали туда и увидели ги-
гантские деревья. К удивле-
нию владельца, одно дере-
во мы выкопали с корнями, 
перерыв участок! Верхушку 
пришлось спилить на высо-
те около 10 метров (выше 
трехэтажного дома). Иначе 
его было невозможно транс-
портировать, вес – 10 тонн! 
Сейчас оно сушится в спе-
циальном шалаше. Смола 
еще сочится из ствола, не-
смотря на то что деревья 
засохли 11 лет назад. Экс-
пертиза показала, что воз-
раст дерева – около 550 лет!

Получается, что листвен-
ница Раптовского росла 
во временном промежутке 
от Ивана III до Путина. Тро-
гая ее, мы будто попадаем 
в машину времени. 

Какая роскошь ожидает 
Зеленоград в виде музея 
древностей и Парка камней 
в МЖК! А то, что придется 
потерпеть, пока оконча-
тельно урегулируются зе-
мельные вопросы, может, 
год, может, больше, так это, 
по сравнению с возрастом 
экспонатов, – мгновенья. 

Татьяна СИДОРОВА, 
фото  Дмитрия ЕРОХИНА

и Александра 
РАПТОВСКОГО

 В следующем 
году в Зеленограде 
планируется 
комплексно 
благоустроить четыре 
парковые территории.

Префектура совместно 
с управами районов гото-
вит планы комплексного 
благоустройства на 2024 
год.

Как сообщил и. о. замести-
теля префекта округа Олег 
Панин, финансирование 
программы благоустройства 
Зеленограда на следующий 
год выросло в 1,5 раза.

Сегодня уже известно, 
что в 2024 году планируется 
привести в порядок четыре 
парковые зоны. Мы поинте-
ресовались у и. о. глав управ 
районов, почему было при-
нято решение благоустро-
ить именно эти территории, 
и что там намерены сделать.

Быково болото
В последний раз зону от-

дыха «Быково болото» в 1-м 
микрорайоне благоустраи-
вали в 2017 году. С учетом 
популярности площадки 
и было принято решение 
обновить ее.

– Данная зона отдыха 
очень популярна не только 
среди жителей прилегаю-
щих домов, но всего района 
Матушкино. Сочетание пло-
щадок для занятий спортом, 
игр детей, а также возмож-
ность отдыха вблизи водной 
глади привлекает большое 
количество жителей, – рас-
сказал и. о. главы управы 
района Матушкино Антон 
Гущин.

В ходе благоустройства 
планируется заменить ас-
фальт на дорожках и об-
устроить новые, отремон-
тировать скейт-парк, тен-
нисный корт, площадку 
воркаут,  волейбольную 
площадку и другие спор-
тивные объекты. Кроме 
этого, будут обустроены 
детская площадка и зона 
тихого отдыха.

Школьное озеро
Одно из любимых мест от-

дыха зеленоградцев также 
получит новое наполнение. 
Как и зона отдыха в 1-м ми-
крорайоне, Школьное озеро 
в последний раз благоустра-
ивали в 2017 году. Террито-
рия и расположенные на ней 
объекты физически и мо-
рально устарели и требуют 
замены.

– Местные жители и гости 
города давно полюбили эту 
зону отдыха. Здесь можно раз-
нообразно провести свой до-
суг и выходные: пляж, пикни-
ковые точки, детские и спор-
тивные площадки, удобные 
дорожки – все это привлекает 
зеленоградцев, – рассказала 
и. о. главы управы района Си-
лино Наталия Гусева.

В планах модернизировать, 
и пересмотреть функцио-
нальное назначение некото-
рых старых зон, сделать их 
более современными и ком-
фортными. Создать новые 
зоны отдыха.

Каштановая аллея
Пространство входит 

в зону городской больни-
цы. Долгое время террито-
рия оставалась бесхозной. 
Благоустройство позволит 
решить сразу две пробле-
мы: привести в порядок 
территорию, о чем давно 
просили жители, и обу-
строить новые парковоч-
ные места для пациентов 
больницы.

– Зона отдыха будет 
с п о с о б с т в о в а т ь  с о з д а -
нию более комфортной 
и приятной атмосферы 
для пациентов, посетите-
лей и медицинского персо-
нала, – рассказал и. о. гла-
вы управы района Савелки 
Игорь Костин.

На Каштановой аллее пла-
нируется создать новые пар-
ковки, установить дополни-
тельные опоры освещения, 
отремонтировать дорожки 
и обустроить зону отдыха. 
Новое покрытие появится 
на проезде 4923.

9-й микрорайон
Благоустройство неболь-

шого пространства между 
корпусами 923 и 911 также 
позволит решить важную 
проблему – расширить 
парковку для поликлини-
ческого отделения №5. Не-
давно поликлиника была 
открыта после капитально-
го ремонта, и обустройство 
новой парковки станет по-
следним штрихом в данном 
проекте.

– В 2023 году мы разрабо-
таем проектно-сметную до-
кументацию на благоустрой-
ство объекта, а сам проект 
реализуем в 2024 году. По-
сле благоустройства появят-
ся новые парковочные ме-
ста, будет расширен проезд 
до поликлиники и оборудо-
вана зона отдыха, – расска-
зал и. о. главы управы райо-
на Старое Крюково Василий 
Харпак.

Евгений АНДРЕЕВ, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА

Засохшая лиственница еще крепко 
держится корнями за грунт. КРАСИВЫХ ПАРКОВ 

МНОГО НЕ БЫВАЕТ

Ведущий полосы
Евгений АНДРЕЕВ

news@id41.ru 
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Через год у зеленоградцев появится 
еще больше мест отдыха.

дрон 
угольного периода.
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ФК «Зеленоград» 
в восьмой раз 
выиграл престижный 
приз Москвы среди 
команд любительской 
футбольной лиги (ЛФК.

Финал кубка-2023 дважды 
заслужил эпитет «впервые». 
Это был первый финал, про-
веденный в Зеленограде 
на стадионе «Ангстрем». 
И также первый, в котором 
судьба приза решалась в се-
рии послематчевых пенальти.

Нашим соперником была 
серьезная команда «ЗОВ»: 
в нынешнем сезоне в пер-
венстве Москвы среди ЛФК 
зеленоградцы занимают 
второе место, «ЗОВ» отста-
ет совсем немного – идет 
на четвертом.

Первый, символический 
удар по мячу нанес Вячеслав 
Евтюхин – человек, очень 

много сделавший для разви-
тия футбола в Зеленограде. 
Ему по окончании матча был 
вручен памятный диплом 
«За большой вклад в разви-
тие массового и любитель-
ского футбола в Москве». 
Кстати, на матче присут-
ствовали и вручали награды 
и. о. префекта Зеленограда 
Анатолий Смирнов, гла-
ва фракции «Справедливая 
Россия – За правду» в МГД 
Сергей Миронов, президент 
Московской федерации фут-
бола Александр Старцев. 

Игра складывалась слож-
но для обеих команд. И те 
и другие атаковали и контр-
атаковали активно, но редко 
какая атака заканчивалась 
опасными моментами.

Один из них возник уже 
на 13-й минуте: гости подали 
угловой, и первый на подбо-
ре игрок бело-сине-красных 

хлестко пробил 
с лёта. Наш вратарь Ев-
гений Пузин парировал удар.

С середины первого тай-
ма «Зеленоград» перехватил 
инициативу и сумел прове-
сти несколько острых атак: 
в двух случаях после удара 
наших игроков мяч «здоро-
вался» со штангой, в дру-
гих – выручали вратарь 
и защитники «ЗОВа».

Второй тайм прошел в том 
же ключе: наши атаковали 
больше, время от времени 
«ЗОВ» опасно огрызался, 
особенно тревожны были 
их угловые. Но пробить «бе-
тон», который обе команды 
выстраивали при защите 
своих ворот, не удавалось.

В дополнительное время 
зеленоградцы организова-
ли настоящий штурм ворот 
гостей, но все возможно-
сти создания острых голе-
вых моментов перекрыва-
ли вратарь и защитники. 
Более редкие атаки гостей 
заканчивались также безре-
зультатно. Неудивительно, 
что в обеих командах луч-
шими были признаны вра-
тари – Даниил Авдюшкин 
и Евгений Пузин. Итог – 0:0. 
Хотя если кто-то и заслужи-

вал победы в игровое время, 
то это «Зеленоград».

Пришлось прибегнуть 
к последнему средству вы-
явить победителя – серии 
послематчевых пенальти.

Голкипер нашей команды, 
хотя и имел меньше работы, 
чем его коллега из «ЗОВа», 
был надежен. Но настоящий 
его звездный час настал те-
перь.

Пузин отразил два первых 
удара, в то время как Во-
робьев и Кутузов пробили 
без шанса для вратаря. Тре-
тий удар «ЗОВа» закончил-
ся голом, но и Шуляк уда-
рил отлично. Настал черед 
гостей бить по воротам... 
и игрок соперников, стара-
ясь обхитрить Пузина, обхи-
трил сам себя – мяч прошел 
мимо ворот. На этом серия 
пенальти была остановле-
на – дальше бить не имело 
смысла, так как при любом 
раскладе победителем ста-
новился «Зеленоград». Ку-
бок Москвы – наш!

Напомним, что с 2013 
по 2019 год наша команда 
семь раз подряд завоевы-
вала этот трофей – рекорд 
за всю историю проведения 
Кубка Москвы. И вот сейчас 
мы снова вернули себе глав-
ный приз турнира.

Иван ЛАЗАРЕВИЧ, 
фото и видео автора 
и Дмитрия ЕРОХИНА

КУБОК  НАШ!КУБОК  НАШ!

Евгений Пузин отражает пенальти. 

В библиотеках 
Зеленограда 
стартовал 
концертно-
театральный сезон

В Москву на выходные? 

Зачем?

Все самое интересное – в 

Объединении библиотек и 

культурных центров Зеле-

нограда! Лучшие камерные 

спектакли Москвы и Санкт-

Петербурга, а также интер-

активные концерты для ма-

леньких посетителей.

7 октября в театральном за-

ле библиотеки №252, в кор-

пусе 1462, состоится кон-

церт классической музыки 

для малышей «Времена го-

да» музыкального проекта 

Play for soul. Юные слуша-

тели узнают, как «звучат» 

природные явления в ис-

полнении флейты, скрипки, 

фортепиано и виолончели. 

Гостей ждет музыка П.И. 

Чайковского, А. Вивальди, 

А. Пьяццоллы, С.В. Рахмани-

нова и других композиторов, 

которые в своем творчестве 

обращались к теме времен 

года. Мы всегда привет-

ствуем свободу движения 

маленьких гостей, поэтому 

в процессе концерта можно 

и нужно танцевать и играть! 

Малышей ждет и тактильное 

знакомство с музыкальными 

инструментами.

15 октября в библиотеку 

театра и кино (14-й микро-

район) приедут талантливые 

артисты из Питера – театр 

кукол «Привет!» со спекта-

клем «Динозавр по имени 

Игу». Необычная детская 

постановка без слов расска-

жет об увлекательной жизни 

динозавров. Дети познако-

мятся не только с Игу, но и 

с другими представителями 

доисторических времен. 

22 октября в центральной 

библиотеке №249 (корпус 

607А) проект «Первый те-

атр» представит иммерсив-

ный спектакль «Осень» для 

детей от 10 месяцев до че-

тырех лет и их родителей. 

Спектакль создается вместе 

со зрителями: настоящий 

дождь, уникальная атмо-

сфера осеннего леса, лужи, 

падающие мокрые листья. 

Присоединяйтесь к концерт-

но-театральному сезону 2023-

2024! Следите за анонсами на 

сайте zelkultura.ru и в наших 

социальных сетях: vk.com/

zelbiblio и t.me/zelbiblio. 

ЧИТАЙ-ГОРОД

РОМАН 
ДЕРМАНСКИЙ, 
директор 
Объединения 
культурных центров ЗелАО
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 Совсем скоро 85-й 
день рождения отметит 
первостроитель 
Зеленограда, почетный 
труженик, дважды 
номинант Доски почета, 
а также председатель 
первичной организации 
№2 Совета ветеранов 
района Старое Крюково 
Лидия Крутова. 

Лидия Павловна роди-
лась в Сходне, окончила 
Московский строительный 
техникум, пять лет прора-
ботала на предприятии ави-
ационной промышленности 
в отделе вентиляции и водо-
снабжения. Там же познако-
милась с будущим мужем. 
В 65-м году семья пере-
ехала в Зеленоград, паре 
выделили квартиру.

Лидия Крутова ра-
ботала инженером 
по технике безопас-
ности в  СУ-147. 
В 72-м году открыл-
ся учебный пункт 
в «Зеленоградстрое», 
где она более 30 лет 
занимала должность 
инженера по труду. 
Поступила в строитель-
ный институт, но учебу 
пришлось оставить. После 
первого курса у супругов 
родился сын. 

–  Б ы л о  т я ж е л о , 
но мы справлялись. Муж но-
чью на смене, я с ребенком. 
И наоборот. Тогда уже была 
влюблена в свою работу, каж-
дое утро бежала в «Зелено-
градстрой» как на праздник, 
– рассказала Лидия Крутова. 

Тогда «Зеленоградстрой» 
б ы л  г л а в н о й  ф и р м о й 
по строительству нашего 
города. По словам Лидии 
Павловны, вместе с рабо-
чими возводили множество 
зданий, постепенно застра-
ивая округ. 

Инженеры, стропаль-
щики, весь технический 
персонал был под чутким 

женским руководством. 
Лидия Павловна орга-
низовывала учебные 

группы, подбирала 
преподавателей, 
составляла про-
граммы и рас-

писание, 
также 

обучала 
рабочих 

сама. Нередко 
на занятиях тех-
ники засыпали. 

Лидия Павловна 
подбадривала, за-

давала вопросы, воз-
вращая в учебный ритм. 
При этом она всегда ста-

вила в приоритет заботы ра-
бочих.

– Так нас обучил дирек-
тор, он всегда говорил: «Вы 
тут в тепле, обуты, обогре-
ты, а они на улице трудятся 
днем и ночью». И не важ-

но, обед у меня или выход-
ной, я должна была помочь 

во всем в пер-
вую очередь 

персоналу, 
– вспоминает 
Лидия Крутова. 

В 90-х учеб-
ный пункт рас-

формировали. 
После Лидия Пав-
ловна еще пять лет 
работала на пред-
приятии «Пилон». 
Выйдя на пенсию, 
опытный педагог 
инженерного дела 
не перестала трудить-
ся. 13 лет назад она 
случайно оказалась 
в Совете ветеранов, об-
ратившись за помощью 
для пожилой мамы. Ей 
предложили остаться, 

и сегодня Лидия Крутова 
занимает должность пред-
седателя ветеранской орга-
низации. 

– Поначалу было непри-
вычно, я абсолютно не зна-

ла, что нужно делать. По-
том втянулась, ветераны 
стали как родные. Мы под-
бираем для них социаль-
ных работников, органи-
зуем услугу «Санаторий 
на дому», составляем раз-
личные обращения и мно-
гое другое, – поделилась 
председатель ПО-2 района 
Старое Крюково.

Лидия Павловна лично 
поздравляет своих ветера-
нов с праздниками, оформ-
ляет открытки и пишет 
стихи. Все строчки Лидия 
Павловна бережно хранит 
в отдельной папочке по со-
седству с огромной коллек-
цией медалей и грамот 
за добросовестный труд. 
Там же исписанная бла-
годарностями трудовая 
книжка. Всю хронику до-
стижений Лидия Круто-
ва бережет для любимой 
внучки Олеси, чтобы та 
гордилась бабушкой. 

В преддверии юбилея 
Лидии Павловны хочется 
завершить рассказ о ней ее 
же строчками: «Желаем сча-
стья и здоровья, желаем бо-
дрости и сил. Чтоб каждый 
день обычной жизни вам 
только радость приносил!».

Анастасия ЗАХАРОВА, 
фото автора

 Участники конкурса 
«Цветы у дома», 
проводившегося 
в районе Старое 
Крюково, получили 
в подарок 
от Совета депутатов 
незабываемую 
экскурсию.

Конкурс проводится уже 
много лет. Из года в год актив-
ные жители района трудятся 
над созданием великолепных 
цветников. Своими руками 
они превращают обычные па-
лисадники у подъездов в по-
трясающие сады, преображая 
родной район. 

Цветочный турнир поль-
зуется большой популяр-
ностью, многие участвуют 
в нем не первый год. Жите-
ли воодушевленно и стара-
тельно творят гармоничное 
пространство у домов. Аппа-
рат Совета депутатов муни-
ципального округа Старое 
Крюково не мог не отметить 
труд цветочных фей райо-
на. Этой осенью подарком 
для участников конкурса 
стала экскурсия в Ботани-
ческий сад МГУ имени М.В. 
Ломоносова «Аптекарский 
огород». 

По словам экскурсантов, 
они побывали в «настоя-
щем раю для любителей 
красивых растений». Все 
остались очень довольны 
поездкой и благодарны ор-
ганизаторам. А за свой без-
возмездный труд цветочни-
ки получили подарки.
Любовь ЛЕНСКАЯ, фото из 
архива муниципального 
округа Старое Крюково

 В Старом Крюково 
сменилась экспозиция 
на Доске почета. 

Обновляются  списки 
кандидатов два раза в год. 
Совет депутатов муници-
пального округа Старое 
Крюково тщательно вы-

бирал номинантов. По-
скольку 2023 год объявлен 
президентом России Годом 
педагога и наставника, 
претендентами в первую 
очередь стали уважаемые 
и заслуженные учителя 
района.

Преподаватели – это од-
ни из самых важных лю-
дей в жизни каждого из нас. 
Они не только обучают раз-
личным наукам, но и закла-
дывают нравственные цен-
ности. Их труд заслуживает 
отдельного внимания.

Определив достойных, 
и. о. главы управы района 
Василий Харпак и глава му-
ниципального округа Ан-
дрей Слесарев поздравили 
преподавателей и вручили 
им сувениры.

Маргарита БАРЫШЕВА, 
фото из архива 

муниципального округа 
Старое Крюково

СТАРОЕ КРЮКОВО глава муниципального округа

Андрей Сергеевич

СЛЕСАРЕВ

11

ЛИДИЯ КРУТОВА 
БЫЛО ТЯЖЕЛО, 
НО МЫ СПРАВЛЯЛИСЬ

И ЦВЕТЫ ПОСАДИЛИ, И В САДУ ПОБЫВАЛИ УЧИТЕЛЯ ЗАСЛУЖИВАЮТ ПРИЗНАНИЯ

Номинанты Доски почета

– Демидова Станислава Иосифовна, методист ГБОУ «Школа №1528» 

–  Кирпичёва Наталья Ефимовна, заместитель директора по управлению 

содержанием образования, учитель истории ГБОУ «Школа №853»

–  Кондратьева Светлана Николаевна, учитель начальных классов ГБОУ 

«Школа №1528»

–  Костюк Ирина Владимировна, учитель химии ГБОУ «Школа №853», за-

служенный учитель РФ 

–  Трусова Зоя Ивановна, учитель русского языка и литературы ГБОУ «Шко-

ла №1528», заслуженный учитель РФ

–  Тузлуков Андрей Александрович, учитель физической культуры ГБОУ 

«Школа №719»
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Конкурс «Нарядный пали-
садник» проходит в Зелено-
граде уже несколько десятиле-
тий. Жители ежегодно подают 
заявки на участие и стараются 
как можно красивее оформить 
пространство перед домом, 
а представители органов мест-
ного самоуправления, пройдя 
по дворам и сравнив творения, 
выбирают лауреатов. 

Депутаты и и. о. главы 
управы района Силино 
Наталия Гусева выразили 
благодарность лауреатам 
районной Доски почета 
за активную жизненную 
позицию, добросовестный 
труд и конструктивное вза-
имодействие с органами 
местного самоуправления 
и вручили им почетные 

грамоты и сувениры. Го-
стей праздника поздравили 
лауреаты международных 
музыкальных конкурсов, 
певцы Никита Коровин, 
Евгения Доброванова, Анна 
Щеболева и депутат Совета 
депутатов муниципального 
округа Силино Роман Дер-
манский. 

Жительницы Силино, 
пенсионерки Нина, Екате-
рина и Людмила, участни-
цы конкурса «Нарядный 
палисадник», накормили 
собравшихся яблоками 
и поделились впечатления-
ми о празднике:

– Для нас работа на земле, 
с цветами, фруктами, ягода-
ми – сама по себе праздник. 
Не так важно, какое место 
займешь по итогам конкур-
са. Каждый год представите-
ли муниципального округа 
с большим вниманием изу-
чают наши посадки, а заодно 
общаются с нами, расспраши-
вают, как помочь, что сделать 
лучше. И всегда прислушива-
ются к пожеланиям жителей! 
– заключили подруги. 

Алёна ЮРЧЕНКО, 
фото и видео автора,

 Совет депутатов муниципального 
округа Силино организовал 
экскурсию в Сергиев Посад 
для активных жителей района.

Главной достопримечательностью, где 
побывали туристы, стал Троице-Серги-
ев монастырь. Он является историческим 
ядром северного города в Подмосковье 
и жемчужиной древнерусского искусства 
(монастырь построен в XIV веке). Его 
основатель – преподобный Сергий Ра-
донежский, к святым мощам которого 
многие столетия совершается палом-
ничество. 

Также экскурсанты посетили 
и Черниговский скит, находящий-
ся в 3 км от лавры.  Это место сла-
вится своей историей. В 1847 году 
живший при лавре известный мо-
сковский юродивый Филиппушка 

переселился в Исаковскую рощу и начал 
строить наподобие пещер Киево-Печер-
ской лавры подземную келью. В 1852 году 
в пещерную церковь была пожертвована 
икона Черниговской Божьей Матери, ко-
торая, по легенде, в 1869 году исцелила 
парализованную крестьянку и явила бо-
лее 100 чудес и исцелений. Скит назван 

в честь этой иконы. 
Туристы поклонились святым ме-

стам, а также запечатлели их на па-
мять. По окончании экскурсии жи-
тели Силино пообедали в трапез-
ной лавры, приобрели сувениры 
и обменялись приятными впечат-
лениями. 

Любовь ЛЕНСКАЯ, 
фото из архива муниципального 

округа Силино

 Депутаты 
муниципального округа 
Силино стали участниками 
Всероссийской 
благотворительной 
акции «Соберем ребенка 
в школу».

Первоклассникам, школь-
никам младших классов, де-
тям с ограниченными воз-
можностями и детям из мно-
годетных семей были вручены 
подарки и сладости. Депута-

ты района Силино не смогли 
остаться в стороне. Общими 
усилиями они подготовили 
и вручили первоклассникам 

социально незащищенной ка-
тегории семей района, а также 
ученикам Донецка и Луганска 
школьные принадлежности. 

Маргарита БАРЫШЕВА, 
фото из архива 

муниципального округа 
Силино

 В районе Силино 
в честь празднования 
Дня города 
и Дня образования 
муниципального округа 
открылась обновленная 
экспозиция Доски 
почета возле               
корпуса 1123. 

Лауреатами Доски почета 
стали выдающиеся жители 
района: лучшие в профес-
сии, ветераны труда, первые 
строители города, активи-
сты округа Силино и пред-
ставители общественных 
движений. Эти люди при-
езжали в Зеленоград из раз-
ных мест, помогали в воз-
ведении поселения, потом 
оставались здесь, заводили 
семьи, работали и развива-
ли город. 

Благодаря их усилиям Зе-
леноград стал таким уют-

ным и красивым и продол-
жает развиваться. Депутаты 
и и. о. главы управы района 
Силино Наталия Гусева вру-
чили им почетные грамоты 
и памятные сувениры, выра-
зив благодарность за актив-
ную жизненную позицию 
и добросовестный труд.

Своими до-
стижениями по-
делилась лауре-
ат Доски почета 
Инна Федотова.

– Я живу в Зеленограде 
с 1970 года. Трудилась в раз-
ных местах, везде хорошо 
складывались отношения 
с людьми. В 2010 году мне 
предложили работу в Совете 
ветеранов. Сначала я была 
членом культурно-массо-
вой комиссии и спортивной. 
Кстати, в 2014 году наш пре-
зидент вручил мне грамоту 

к медали за значительный 
вклад в подготовку и прове-
дение Олимпийских зимних 
игр. А с 2016-го я стала пред-
седателем Совета ветеранов. 
Работа мне нравится: обще-
ние с коллегами, участие 
в различных мероприятиях 
и праздниках, – рассказала 
председатель Совета ветера-
нов ПО-4 12-го микрорайо-
на Инна Федотова.

Почти все ла-
уреаты стояли 
у истоков Зеле-
нограда в 60-е 
годы. Среди них 

жительница района Силино 
Татьяна Краюшкина.

– Я переехала в Зелено-
град в 1969 году и осталась 
здесь. Работала бухгалте-
ром на заводе, потом педа-
гогом. Сейчас пенсионерка, 
занимаюсь благоустрой-
ством двора. Мы с соседями 
украшаем участок перед до-
мом, сажаем растения, на-
водим порядок. Прохожие 
даже фотографируют наш 
садик. Мне очень приятно 
заботиться о своем районе, 
– рассказала Татьяна Кра-
юшкина.
Анастасия БЫКОВА, фото 
из архива муниципального 

округа Силино

СИЛИНОглава муниципального округа

Анна Владимировна

ЯСИНОВА
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КРАСКИ ОСЕНИ НА 
ШКОЛЬНОМ ОЗЕРЕ

ПО СЛЕДАМ ИСТОРИЧЕСКИХ 
ЦЕНТРОВ ДУХОВНОСТИ

ДЕТИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ 
СЧАСТЛИВЫМИ

 На сцене народного парка «Панфиловский», 
расположенного на берегу Школьного озера, 
торжественно отпраздновали День Силино. 
Участницы конкурса «Нарядный палисадник» 
получили заслуженные награды, а жители района 
смогли насладиться мелодиями в исполнении 
любимых артистов. Праздник был организован 
Советом депутатов муниципального округа Силино.

С ЗАБОТОЙ О СВОЕМ РАЙОНЕ

ИНФОРМИРУЕМ

В ГБУ «Талисман» в районе Силино открыт набор в творческие и спортивные кружки. 
Все занятия проводятся бесплатно. 
1. Студия «24 кадра» (корпус 1203), +7 (903) 195-3616.
2. Бокс для мальчиков и девочек 9-14 лет (корпус 1132), +7 (916) 147-6359.
3. Волейбол для взрослых (спортивная площадка у Школьного озера), 8 (926) 750-6550.
4.  Скандинавская ходьба для взрослых (стадион у корпуса 1209, баскетбольная 

площадка у дома 3 на площади Юности), 8 (926) 256-1290.
5. Лыжные гонки для мальчиков и девочек 8-15 лет (корпус 1132), +7 (925) 863-2129.
6. Дзюдо для детей от 10 до 16 лет (корпус 1132), 8 (926) 198-3716.
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 В Культурном 
центре «Зеленоград» 
открылась выставка 
фотокорреспондента 
Вячеслава Киселева. 

Вот три строителя, кото-
рые смотрят на растущий 
город с многоэтажки. Этот 
кадр отражает суть эпохи: 
высокие здания, сложные 
конструкции, а творец это-
го – простой человек. Его 
руками создана столица рос-
сийской микроэлектроники.

И так – все кадры Вячес-
лава Петровича. Мы мо-
жем увидеть живые эмоции, 
а главное, его фотографии –
это маленькие рассказы.

– Я всегда шел рядом с исто-
рией и передавал ее через свои 
работы. Показывал жизнь 
людей такой, какая она есть, 
– рассказывает Вячеслав.

Он снимал в разных ме-
стах планеты, проехал 65 
тысяч километров по всей 
границе СССР, был кор-

респондентом в горячих 
точках, в том числе в Афга-
нистане. Удостоен многих 
наград, его фотоработы не-

однократно публиковались 
в международных издани-
ях. Но одной из главных 
тем для Киселева, урожен-

ца здешних мест, всегда был 
и остается Зеленоград.

– Я всего лишь на несколь-
ко лет старше любимого Зе-
ленограда. Уже с детства я бе-
гал с камерой и снимал. Го-
род мне запомнился вечной 
стройкой, – рассказывает он.

Выставку посетил и. о. пре-
фекта Зеленограда Анато-
лий Смирнов. Он и сам за-
печатлен на многих кадрах 
Вячеслава Киселева. 

Слова благодарности зву-
чали в адрес Вячеслава Ки-

селева на открытии выстав-
ки. Фотохудожник создал 
ценное достояние, хронику 
жизни, которая хранит исто-
рию нашего города, показы-
вает связь поколений.

Мы поинтересовались 
у Вячеслава, что помогает 
ему в работе над снимка-
ми. Как они получаются 
живыми?

– Многие меня спраши-
вают: на что вы снимае-
те? Но это вопрос второй. 
Главное – снимок должен 
родиться в голове.

И действительно, работы 
Вячеслава Киселева отража-
ют разные периоды нашей 
жизни с уникальной точно-
стью и красочностью. 
Александра ТРУБИЦЫНА

ФОТОГРАФИИ, КОТОРЫЕ 
РАССКАЗЫВАЮТ ИСТОРИЮ

В ожидании раствора. 1974 Анатолий Смирнов (в центре) Секретарь РК ВЛКСМ. 1978

СОБЫТИЯ Ведущий полосы 
Дмитрий ЕРОХИН

news@id41.ru 
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Зеленоградский медицин-
ский центр №1 объединяет 
специалистов с высокой ква-
лификацией и качественным 
опытом лечения различных 
заболеваний вен. Наши врачи 
используют в работе передо-
вые медицинские технологии, 
что позволяет в короткий срок, 
малотравматично и безболез-
ненно проводить лечение. 

УСЛУГИ ФЛЕБОЛОГА
 Лечение сосудистых звездочек 

новейшими способами (радиоча-
стотная абляция, лазеротерапия, 
озонотерапия, криотерапия).

 Безоперационное и опера-
ционное лечение варикоза ног 
за 1 день.

 Лечение варикоза стоп.
 Избавление от болей при тро-

фических язвах за короткое время.
 Быстрый и стойкий лечеб-

ный эффект при тяжелых ос-
ложнениях варикозной болез-
ни: тромбозы, трофические яз-
вы, потемнение кожи ног, отеки, 
слоновость.

 Эффективная терапия пре-
ждевременного старения ног –
отеки, тяжесть, усталость ног.

 Устранение сосудистых се-
ток на лице за 1 сеанс.

ОПЕРАЦИЯ
Большие разрезы и «выдира-

ние» вен ушли в прошлое с по-
явлением деликатного и высо-
котехнологичного инструмен-

тария и оборудования. Однако 
дороговизна последнего ограни-
чивает распространение повсе-
местно, следовательно, и опыт 
работы с ним отсутствует у боль-
шинства флебологов-хирургов.

В задачу оперативного этапа 
при лечении варикозной болез-
ни входит устранение основ-
ных нарушений, развившихся 
в результате заболевания (не-
состоятельность клапанов). 
Как правило, это перевязка не-
состоятельных соустий и уда-
ление стволов большой или ма-
лой подкожных вен (стволовая 
венэктомия). 

Классическая операция трав-
матична, обладает низким кос-
метическим эффектом, требует 
длительного восстановления. 
Такие операции и по сей день 
повсеместно распространены 
в большинстве больниц нашей 
страны.

Во флебологической практи-
ке широко используются мало-
инвазивные операции. Высо-
кие лечебный и косметический 
эффекты, быстрый восстано-
вительный период – основные 
преимущества методики. Опера-
ция планируется исходя из осо-
бенностей каждого конкретного 
пациента. 

Хирургические доступы 
выполняются с соблюдени-
ем принципов косметичности 

и малотравматичности. Проко-
лы стали заменять точками –
более узкими доступами к ва-
рикозным венам.

Швов нет. Иногда средние 
и мелкие притоки склерообли-
терируются в послеоперацион-
ном периоде. 

Разрешается активный дви-
гательный режим со вторых 
суток после малоинвазивной 
операции, что способствует 
быстрейшему рассасыванию 
гематом. 

НОВОЕ В ЛЕЧЕНИИ
ВАРИКОЗА
При использовании новей-

шего аппарата ClosureFast™ 
RFG 3 V3 можно ходить сразу 
после операции и принимать 
душ на следующий день. Актив-
ным спортом можно занимать-
ся уже через месяц (бег, лыжи, 
бассейн и т.д.).

Важным правилом после 
операции на сегодняшний день 
остается создание адекватной 

эластической компрессии. Ис-
пользование компрессионного 
трикотажа позволяет обеспечить 
это с максимальным комфортом 
для пациента. Занятия спортом 
разрешаются после полного за-
живления ран и рассасывания 
гематом (через 1-3 месяца). 

СКЛЕРОТЕРАПИЯ
Склеротерапия – высоко-

эффективный и косметич-
ный метод современной фле-
бологии. Наши флебологи 
используют революционную 
технологию Foam-Form скле-
ротерапии под ультразвуко-
вым контролем. Получены 
великолепные лечебные 
и косметические результаты 
при варикозной болезни. Ис-
пользуются современные ев-
ропейские препараты фибро-
вейн и этоксисклерол в виде 
микропены. 

Ретикулярный варикоз 
и сосудистая сетка – кос-
метологическая проблема 

для 50% молодых женщин. 
В нашей клинике в лечении 
используются методы ми-
кросклеротерапии и специ-
альный лазер.

И н ъ е к ц и о н н ы й  с п о с о б 
удаления вен. В варикозно 
расширенные вены вводит-
ся склерозант, который раз-
рушает внутреннюю стен-
к у  в е н ы .  П о с л е д у ю щ а я
постинъекционная компрессия 
чулком или бинтами обеспечи-
вает склерооблитерацию вены. 
При использовании методики 
вместо операции рецидив забо-
левания развивается через 3-5 
лет или раньше. Выполнение 
склеротерапии по показаниям 

приводит к длительному лечеб-
ному эффекту. 

КОНСЕРВАТИВНАЯ
ТЕРАПИЯ
Очень часто жалобы на боли, 

отеки, трофические язвы, потем-
нение кожи ног связаны с пере-
несенным тромбозом вен. Таким 
пациентам в большинстве клиник 
назначают неэффективные та-
блетки или эластические бинты. 
Однако в нашей клинике отра-
ботаны уникальные схемы вну-
тривенного капельного введения 
эффективных сосудистых препа-
ратов в сочетании с физиотерапи-
ей. Такой комплекс мероприятий 
в значительной степени улучшает 
качество жизни пациента, уходят 
жалобы и заживают язвы. В ряде 
случаев такая терапия помогает 
избежать даже операции.

ПРЕИМУЩЕСТВА
НАШЕГО ЦЕНТРА

•Пожизненна я  га ра нтия 
на оперативное лечение.
•Лечение варикозной болезни 
новейшим аппаратом ClosureFast™ 
RFG 3 V3 (США).
•Уникальная программа на-
блюдения за пациентами.
•Комфортные условия для ле-
чения.
•Внимательное отношение 
к пациентам.
•Ограничений по возрасту нет.
•Скидки на все виды лечения 
возможны.

Зеленоградский медицинский центр №1 доктора Морозова
г. Зеленоград, корпус 1106Е

www.zelmedcentr.ru, тел. 8 (499) 460-6796

ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ СТАТЬИ
СКИДКА 10% НА ЛЕЧЕНИЕ

 Рассказывает сосудистый хирург 
Зеленоградского медицинского центра №1 доктора 
Морозова, кандидат медицинских наук, флеболог 
Михаил Владимирович Чистяков.
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6.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
6.55 Играй, гармонь любимая! 12+
7.40 «Часовой». 12+
8.10 «Здоровье». 16+
9.20 «Мечталлион». Национальная 
лотерея. 12+
9.40 «Непутевые заметки» с Дмитрием 
Крыловым. 12+
10.00 Новости
10.15 «Жизнь своих». 12+
11.10 «Повара на колесах». 12+
12.15 «Видели видео?» 0+
13.50 Х/ф «Тегеран-43». К 100-летию 
Александра Алова. 12+
16.50 Д/ф «Мужская работа». Фильм 
Дмитрия Кулько. 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 «Три аккорда». Финал. 16+
21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» Осенняя серия 
игр. 16+

6.10 Х/ф «Отогрей мое сердце». 12+
8.00 Местное время. Воскресенье
8.35 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым
9.25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Большие перемены
12.50 Х/ф «Не смей мне говорить 
«Прощай». 12+
17.50 Песни от всей души. 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин

22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым. 12+
1.30 Д/ф «Выбор». 12+

5.45 Х/ф «Золотой транзит». 16+
7.25 Х/ф «Опасный круиз». 12+
9.05 Здоровый смысл. 16+
9.40 Х/ф «Райское яблочко». 12+
11.30 События. 6+
11.45 «Улыбка к лицу». 
Юмористический концерт. 12+
12.15 Х/ф «Разные судьбы». 12+
14.30 Московская неделя. 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Дело 
Щелокова». 16+
15.50 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Уравнение с тремя неизвестными». 16+
16.40 Х/ф «Жена Штирлица». 16+
18.35 Х/ф «Венец творения». 16+
22.20 Х/ф «Женщина в зеркале». 12+
1.55 Петровка, 38. Специальный суб-
ботний выпуск. 16+
2.05 Х/ф «Танго для одной». 12+
4.55 Д/ф «Олег Янковский. Последняя 
охота». 16+

6.30 «6 кадров». 16+
6.40 Х/ф «Квартирантка». 16+
8.20 Уют за 15 минут. 16+
8.35 Х/ф «Каждому свое». 16+
10.35 Х/ф «Бумеранг». 16+
14.45 Х/ф «Принц и нищая». 16+
19.00 Т/с «Яркое пламя». 16+
22.45 Твой Dомашний доктор. 16+
23.00 Х/ф «Три дня на любовь». 16+
2.35 Д/с «Преступления страсти». 16+

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 «Новости». 16+
9.00 «Самая народная программа». 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Неизвестная история». 16+
12.45 Х/ф «Бегущий по лезвию 2049». 
16+
15.50 Х/ф «Люди Икс: Начало. 
Росомаха». 16+
18.00 Х/ф «Росомаха: Бессмертный». 16+
20.20 Х/ф «Логан». 16+
23.00 «Итоговая программа с Петром 
Марченко». 16+

6.00 Ералаш. 0+
7.00 М/с «Отель «У овечек». 0+
7.30 М/с «Детектив Финник». 0+
8.00 Шоу «Уральские пельмени». 16+
9.00 Рогов в городе. 16+
10.00 Х/ф «Восточный ветер – 3». 12+
12.10 Х/ф «Восточный ветер – 4. 
Легенда о Воине». 12+
14.20 Х/ф «Восточный ветер – 5. 
Великий ураган». 12+
16.20 М/ф «Как приручить драко-
на». 12+
18.15 Х/ф «Пираты Карибского моря. 
На странных берегах». 12+
21.00 Х/ф «Пираты Карибского моря. 
Мертвецы не рассказывают сказки». 
16+
23.35 Х/ф «Быстрее пули». 18+
1.35 Х/ф «Миссия невыполнима». 12+
3.20 Т/с «Папины дочки». 0+
5.15 «6 кадров». 16+

24 сентября24 сентября ВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕ
6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря». 0+
10.00 Новости
10.15 «Наше все». 12+
11.05 «ПроУют». 0+
12.15 «Поехали!». 12+
13.10 Концерт к 80-летию Муслима 
Магомаева. 12+
14.55 Х/ф «Школьный вальс». 12+
16.50 Д/ф «Когда меня не будет...» 
Памяти Сергея Пускепалиса. 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 «Сегодня вечером». 16+
19.55 «Кто хочет стать миллионером?» 12+
21.00 «Время»
21.35 Т/с «А у нас во дворе...» 
Прерванный сезон. Памяти Сергея 
Пускепалиса. 16+
23.35 «Баста. Концерт в Лужниках». 12+
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро России. Суббота
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 По секрету всему свету
9.00 Формула еды. 12+
9.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 В кругу друзей
12.55 Доктор Мясников. 12+
14.50 Парад юмора. 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Дом на краю радуги». 16+
0.35 Х/ф «Прости». 12+
4.20 Х/ф «Жена Штирлица». 16+

5.50 Х/ф «Жена Штирлица». 16+
7.20 Православная энциклопедия. 6+
7.45 Х/ф «Настенька». 12+
11.30 События. 6+
11.45 «Смешите меня семеро». 
Юмористический концерт. 16+
12.55 Москва резиновая. 16+
13.25 Х/ф «Жених из хорошей се-
мьи». 12+
17.25 Х/ф «Книжная девочка». 12+
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым. 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф «Кровавый пантеон 
Украины». 16+
0.10 Д/ф «90-е. Наркота». 16+
0.50 Специальный репортаж. 16+
1.20 Хватит слухов! 16+
1.45 Д/ф «Закулисные войны. 
Юмористы». 16+
2.25 Д/ф «Закулисные войны. Кино». 16+
3.05, 3.45 Д/ф «Закулисные войны. 
Эстрада». 16+
4.25 Д/ф «Закулисные войны. Театр». 
16+
5.05 Д/ф «Евгений Матвеев. Эхо люб-
ви». 16+

6.30 Т/с «Муж на час». 16+
8.00 Х/ф «Три дня на любовь». 16+
10.05 Пять ужинов. 16+
10.20 Х/ф «Кукушки». 16+
14.50 Х/ф «По воле случая». 16+
19.00 Т/с «Яркое пламя». 16+
22.50 Скажи, подруга. 16+
23.05 Х/ф «Каждому свое». 16+

2.40 Д/с «Преступления страсти». 16+
5.55 «6 кадров». 16+

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Минтранс». 16+
10.00 Самая полезная программа. 16+
11.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 «Документальный спецпроект». 16+
18.00 «Засекреченные списки». 16+
19.00 Х/ф «Люди Икс: Темный Феникс». 
16+
21.10 Х/ф «Новые мутанты». 16+
23.00 Х/ф «Монстры». 16+
0.50 Х/ф «Планета обезьян». 12+
2.55 Х/ф «Крио». 16+

6.00 Ералаш. 0+
7.00 М/с «Три кота». 0+
7.30 М/с «Детектив Финник». 0+
8.00 Шоу «Уральские пельмени». 16+
9.00 ПроСТО кухня. 12+
10.00 «100 мест, где поесть». 16+
11.05 Уральские пельмени. 16+
11.25 Х/ф «Восточный ветер». 12+
13.40 Х/ф «Восточный ветер – 2». 12+
15.55 Х/ф «Книга джунглей». 12+
17.55 Х/ф «Пираты Карибского моря. 
Сундук мертвеца». 12+
21.00 Х/ф «Пираты Карибского моря. 
На краю света». 12+
0.25 Х/ф «Этерна. Часть первая». 12+
2.05 Т/с «Папины дочки». 0+
5.10 «6 кадров». 16+
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КУПЛЮ

МАШИНУ
 ■ Купим ваш автомобиль. Zelcars.ru 

*8-903-724-2594
ДРУГОЕ

 ■ Золото, серебро, награды, монеты, 
статуэтки. *8-903-666-3355

 ■ Магнитофоны. Приемники. Колон-
ки. Пластинки. Кассеты. Фотоаппара-
ты. Бинокли. Микроскопы. Часы. Знач-
ки. Монеты. Марки. Статуэтки. Кукол. 
Бижутерию. Книги. *8-909-645-2522

 ■ Куплю книги, библиотеку. Выезд. 
Оценка. *8-916-782-0696

 ■ Куплю антикварные вещи, вещи 
СССР. *8-963-689-3097

 ■ Куплю радиодетали, платы любые, 
статуэтки, значки, монеты, награды, 
подстаканники и пр. *8-969-100-4011

 ■ Куплю старинные иконы и картины 
от 80 тыс. руб., книги до 1940 г., стату-
этки, значки, самовары, колокольчики. 
*8-920-075-4040

 ■ Приборы. Радиодетали. Инстру-
мент. *8-925-200-7525

 ■ Фотоаппарат, бинокль, оптику. 
*8-968-878-9047

ПРОДАМ

ГАРАЖ
 ■ Гараж. *8-926-6485130

СНИМУ

КВАРТИРУ
 ■ Квартиру или комнату. *8-968-461-

2006

 ■ Срочно! 1-2-к. квартиру. *8-925-
508-7441

 ■ Сниму 1-2-3-к. кв. *8-926-940-5873

РЕМОНТ

 ■ Ваш мастер, электрик. *8-905-778-
1181

 ■ Маляр, обои, потолки. *8-906-035-
4990

 ■ Рем. стир. и п/м маш. на дому. 
*8-926-941-1384

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ■ ГАЗель груз. деш. *8-965-370-0730

 ■ Фург. + груз., очень-очень деш.!!! 
*8-916-724-2407

 ■ 0-20 т. Авто в центр. *8-926-523-
9097

 ■ Все авто + центр + грузчики. *8-926-
523-9097

 ■ ГАЗель, грузчики. *8-925-069-1024

 ■ ГАЗель, деш. *8-916-733-5301

УСЛУГИ

РЕМОНТ
 ■ Помою окна, лоджию, балкон. 

*8-968-989-5188

 ■ Ремонт любых холодильников 

у вас дома. *8-925-263-0190

 ■ Быстрый ремонт хол-ков, стир. 
и п/м маш. *8-903-796-0189

 ■ Рем. стир. и посудомоечных маш. 
*8-985-251-0573

 ■ Ремонт стиральных и посудомоеч-
ных машин, холодильников, электро-
плит на дому. *8-995-222-1719

 ■ Электрик. *8-915-336-0052

НАСЕКОМЫЕ

 ■ Унич. насек. *8-499-720-8033

УРОКИ

 ■ Мат., физ. *8-903-286-1990

 ■ Репетитор по русскому языку с 
хорошими результатами. *8-903-979-
9928

ТРЕБУЮТСЯ

 ■ Консьержка, корп. 1554. *8-916-
700-0843

 ■ Консьержка, корп. 1557. *8-968-
666-1352

 ■ Работа! Требуются грузчики, 
комплектовщицы, уборщицы.Толь-
ко граждане РФ и РБ. Ежедневные 
авансы (от 3000 до 5000 руб.). 
Зарплата от 100 000 руб. Вахта 
35 смен – 101 500, 45 смен – 130 
500 руб. Место работы: Москва и 
МО.*8-965-111-8132

 ■ В «Зеленоградские бани» требуется 
банщик, гражданин РФ. Возраст от 45 
лет. *8-906-091-1941

 ■ Вахтер, корп. 439, 1/3. *8-906-773-
3079.

 ■ Водители в такси, аренда от 1400 р. 
*8-926-909-5854

 ■ Водители в такси, без аренды. 
*8-926-909-5854

 ■ Дежурный, корп. 1522. *8-916-202-
1193

 ■ Диспетчер в такси. *8-926-909-5854

 ■ Консьержка, корп. 418. *8-916-478-
2827

 ■ Консьержка, корп. 313, п. 6. *8-916-
562-4354

 ■ Пекарь-универсал с опытом рабо-
ты. З/п 65 000р. *8-916-000-0360

 ■ Рекламный агент на проект. *8-916-
733-4729

 ■ Ресторану повар, рабочая по кухне, 
буфетчица. *8-977-946-3700

 ■ Требуется охрана. *8-905-577-3632

 ■ Требуется рабочий по обслужива-
нию зданий в Зеленограде. 
З/п от 60 000 руб. *8-926-917-9296

 ■ Требуется рабочий по ремонту 
помещений в Зеленограде. З/п по 
договоренности. *8-926-917-9296

РАЗНОЕ

 ■ Обрезка плодовых деревьев. 
*8-495-642-3890

 ■ Отдадим в хорошие руки очарова-
тельную домашнюю кошечку. Питание 
и наполнитель прилагаются. *8-909-
669-2238, Екатерина

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ  

/


