
«Прислушайтесь к 
своему сердцу».

СТР. 6

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ СЕРГЕЙ СОБЯНИН  
Резервы мощности позволяют 
стабильно снабжать  
      москвичей коммунальными  
                     ресурсами.    Стр. 3 
   
                     

Фото mos.ru
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На уроках с Александром Оджо На уроках с Александром Оджо 
никогде не бывает скучно.никогде не бывает скучно.

Стр. 10Стр. 10

5 ОКТЯБРЯ – ДЕНЬ 5 ОКТЯБРЯ – ДЕНЬ 
УЧИТЕЛЯУЧИТЕЛЯ
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ЦИФРА НЕДЕЛИ

20
дворов будут 

отремонтированы 
в Зеленограде 

в следующем году

ЖДАТЬ ОБЕЩАЕМ
В пункте отбора на контрактную 
службу проводили бойцов в зону СВО.    

Стр. 5

Враги их звали 
«ночные ведьмы».

СТР. 89

ДЕНЬ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ

Вокзал Зеленоград-Крюково 
станет трехуровневым – идет 
строительство выходов                     
на Крюковскую эстакаду,             
где будут находиться 
автобусные остановки.

В Зеленограде прошла военно-
патриотическая игра «Виват, 
Победа!» среди школьников          
и студентов колледжа №50.

В Учебно-методическом 
центре, в корпусе 445, 
обучают навыкам оказания 
первой помощи.

Мэр Москвы Сергей Собянин 
подписал несколько указов 
о назначении правительства 
столицы после переизбрания.

Работа главного художника 
«Ведогонь-театра» Кирилла 
Данилова номинирована              
на премию «Золотой Трезини».

Зеленоградские регбисты 
стали призерами турнира 
«Будущие звезды овального 
мяча».
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 Участники программы 
реновации в этом году 
начали переезжать 
в 29 новостроек 
Москвы – план 2023 года 
уже выполнен на 65%.

Как рассказал мэр Москвы 
Сергей Собянин в своем 
телеграм-канале, с января 
в городе введено в эксплуа-
тацию больше 639 тыс. кв. м 
жилья из запланированных 
1,2 млн кв. м.

– Квартиры с улучшен-
ной отделкой – по стандар-
там программы реновации 
передаем жителям. С на-
чала ее реализации в ком-
фортное жилье переехали 
43,6 тыс. семей. Больше се-
ми тыс. сейчас переезжают 
или оформляют необходи-
мые документы, – расска-
зал градоначальник.

Ускорить процесс пересе-
ления позволяет суперсер-

вис «Переезд по программе 
реновации» на портале mos.
ru. С его помощью можно за-
писаться на осмотр квартиры 
и заключение договора, вы-
брав удобное время, полу-
чить бесплатную помощь 
грузчиков, загрузить необ-
ходимые документы онлайн.

Две тысячи 
новоселов
В Зеленограде тем вре-

менем завершается первый 
этап программы реновации, 
рассчитанный на 2020-2024 

годы. В планах было расселе-
ние 12 домов. Недавно стар-
товало переселение участни-
ков программы из старого 
корпуса 926 в новостройку –
корпус 935. Ключи от новых 
квартир получают 245 жите-
лей. Эта новостройка стала 
шестой в округе, переданной 
под заселение по реновации.

– Таким образом, пер-
вый этап программы в Зе-
ленограде можно считать 
завершенным, – отметил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам градострои-
тельной политики и строи-
тельства Андрей Бочкарев.

Уже около двух тысяч зе-
леноградцев получили квар-
тиры в новых домах.

Всего в Зеленоградском 
округе в программу ренова-
ции включено 34 дома, в ко-
торых проживает порядка 7,1 
тыс. человек. Предполагают-
ся еще два этапа программы 
реновации в Зеленограде: 
с 2025 по 2028 год (рассе-
ление 15 домов) и с 2029 
по 2032 год (расселение семи 
домов).

Евгений АНДРЕЕВ, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА

 В 2023 году более 
900 московских 
компаний перешли 
в категорию крупного 
бизнеса.

– Это на 25% больше 
по сравнению с 2022 годом –
крайне успешный показа-
тель, несмотря на непростую 
экономическую ситуацию. 
При этом каждый восьмой 
бизнес из этого списка по-
лучает поддержку города –
от льготного кредитования 
и грантов на покупку обо-
рудования до консультаций 
и обучения, – рассказал мэр 
Москвы Сергей Собянин 
на своей страничке в ВК.

 Среди компаний, кото-
рые сумели совершить про-
изводственный рывок, – зе-
леноградское предприятие 
«Диагностика-М», резидент 
ОЭЗ «Технополис Москва» 
в Алабушево. Предприятие 
получило субсидию на соз-
дание оборудования для без-
опасности со встроенным ис-
кусственным интеллектом.

Компания занимается вы-
пуском, в частности, инно-
вационных инспекционно-
досмотровых комплексов. 

Они устанавливаются в тор-
говых центрах, таможенных 
пунктах, на железных доро-
гах. Увидеть зеленоградское 
оборудование можно в аэро-
порту Пулково и на погра-
ничных пунктах.

Комплекс представляет 
собой большой рентген, ко-
торый сканирует проезжаю-

щие легковые автомобили, 
грузовики, контейнеры. Про-
цесс экономит много време-
ни – машины на досмотр 
не останавливаются, а зна-
чит, на границе не образу-
ются многочасовые пробки. 
В среднем за час через кон-
струкцию может проехать 
до 120 транспортных средств.

С разработкой зелено-
градцев знаком президент 
РФ Владимир Путин. О до-
смотровых комплексах гла-
ве государства рассказал 
министр транспорта РФ 
Виталий Савельев во время 
летней встречи. По его сло-
вам, комплексы установле-
ны на различных пропуск-
ных пунктах: «Джанкой» 
в Крыму, «Весело-Возне-
сенка» и «Матвеев Кур-
ган» в Ростовской области, 
«Маштаково» на границе 
с Казахстаном.

– Это абсолютно но-
вая вещь. Изготавлива-
ют комплексы компания 
«Скантроникс Системс» 
(госкорпорация «Ростех»)
и «Диагностика-М» – част-
ная компания. Пропускная 
способность на пунктах уве-
личилась в три раза. На всех 
пунктах мы планируем уста-
новить 42 таких комплекса 
в течение трех лет, – доло-
жил Виталий Савельев пре-
зиденту.

Евгений СМОЛЕНСКИЙ, 
фото vk.com/

technopolismoscow
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ТРАВМАТОЛОГИЯ ДЛЯ ГКБ №31
 В Москве завершается строительство нового 
травматолого-ортопедического корпуса ГКБ №31 
имени академика Г.М. Савельевой.

Объект посетил мэр Москвы Сергей Собянин.
Одна из лучших городских многопрофильных больниц, 

чей коллектив обладает уникальными компетенциями, по-
лучит самые современные возможности. В новом корпусе 
будут оказывать как плановую, так и экстренную медицин-
скую помощь.

Семь суперсовременных операционных позволят выпол-
нять травматологические и ортопедические операции любой 
сложности.

Корпус готов на 80%. Ожидается, что в январе он примет 
первых пациентов.

ПРОМКОМПЛЕКС «МОСКВИЧ»
 Заводу «Москвич» присвоен статус 
промышленного комплекса.

Новый статус даст налоговые льготы, а сэкономленные 
средства завод сможет направить на развитие производства.

На возрожденном в Печатниках предприятии работают 
порядка 1,6 тыс. человек. Здесь производят кроссовер «Мо-
сквич 3», электромобиль «Москвич 3е» и седан «Москвич 6» 
– выпущено около 27 тыс. автомобилей.

В планах на следующий год – начать производство еще 
двух моделей: кроссоверов «Москвич 5» и «Москвич 8».

241 ДОБРЫЙ ПРОЕКТ
 В Москве подвели итоги конкурса грантов 
для социально ориентированных НКО.

Конкурс грантов на реализацию социальных инициатив 
в этом году поставил рекорд – из почти 900 подавших заявку 
НКО гранты получит 241 организация.

Наибольшее количество победителей в номинации «Мо-
лодежь Москвы» – 66 проектов. В тройку лидеров вошли 
номинации «Наше наследие» – 47 победителей и «ЗОЖ 
и спорт» – 29 победителей.

Для удобства участников все этапы конкурса – от подачи 
документов до представления отчетности – в этом году мож-
но было пройти в электронном формате.

Евгений ЯНОВИЧ, фото t.me/mos_sobyanin

ПО СТАНДАРТАМ ПО СТАНДАРТАМ 
РЕНОВАЦИИРЕНОВАЦИИ

Дома на Заводской 
улице, строящиеся по 
программе реновации.

КРУПНЫЙ 
И КРЕПКИЙ 
БИЗНЕС

Досмотровые комплексы из Зеленограда 
можно встретить на границах России.
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Москва полностью 
готова к предстоящему 
отопительному сезону.

К осенне-зимнему перио-
ду в столице было провере-
но и подготовлено более 74 
тысяч объектов, в том числе 
34,6 тысячи жилых домов.

Как рассказал мэр Москвы 
Сергей Собянин в своем теле-

грам-канале, профилактиче-
ские работы прошли на всех 
ТЭЦ, тепловых пунктах, ма-
лых котельных, инженерных 
сетях, газораспределительных 
пунктах, водозаборных узлах 
и очистных сооружениях.

На ТЭЦ созданы необхо-
димые запасы резервного то-
плива: 379,1 тыс. тонн мазута, 
291 тыс. тонн угля и 21,5 тыс. 
тонн дизельного топлива. 
Этого объема хватит для обе-
спечения автономной работы 
теплогенерирующих объек-
тов Москвы в течение семи 
суток в зимних условиях.

– Существующие резер-
вы мощности позволяют 
стабильно снабжать потре-
бителей энергоресурсами, 
а также обеспечивать по-
требности перспективных 
городских программ и ин-

фраструктурных проектов, 
– сообщил Сергей Собянин.

Для ликвидации возмож-
ных сбоев и повреждений 
инженерных сетей под-
готовлены 1382 аварий-
ные бригады, 1449 единиц 
спецтехники, 1858 аварий-
ных источников электро-
снабжения и три аварий-

ных источника теплоснаб-
жения.

Технологии против 
протечек
Развивать коммунальное 

хозяйство в Москве помо-

гают передовые технологии. 
Так, почти 7 тысяч тепло-
вых пунктов оборудованы 
смарт-технологией поиска 
утечек.

– Система позволяет вы-
являть возможные нена-
дежные участки и опера-
тивно их ремонтировать, 
предотвращая нештатные 

ситуации на теплосетях 
и сетях горячего водоснаб-
жения, – рассказал заме-
ститель мэра Москвы Петр 
Бирюков.

В перспективе смарт-
технологией будут оборудо-

ваны все 10,6 тысячи тепло-
вых пунктов города.

Зеленоград готов 
к холодам
Как и другие округа Мо-

сквы, Зеленоград также 
готовился к зиме. Все ле-
то специалисты управляю-
щих организаций проводи-
ли опрессовку и промывку 
инженерных систем, после 
чего работу проверяли спе-
циалисты ПАО «МОЭК» 
и Мосжилинспекции. Всего 
в нашем округе был подго-
товлен 541 жилой дом.

– Зеленоград стабиль-
но проходит зимний пери-
од без серьезных аварий 
и чрезвычайных происше-
ствий. Благодаря проделан-
ной за лето работе, есть уве-
ренность, что и этот сезон 
не станет исключением, – 
прокомментировал началь-
ник Управления ЖКХиБ 
префектуры Зеленоградско-
го округа Сергей Галустов.

В сентябре управляющие 
организации проводили 
утеплительные мероприя-
тия в жилых домах. А 1 ок-
тября стартует традицион-
ный осенний месячник бла-
гоустройства – последний 
штрих в подготовке к зиме. 
Коммунальные службы бу-
дут заниматься уборкой ли-
ствы, прогребанием газонов, 
подготовкой цветников (де-
корированием щепой, вы-
садкой луковичных) и мно-
гими другими работами.

Предварительно, на 21 
октября назначено прове-
дение общегородского суб-
ботника.

Евгений АНДРЕЕВ, 
фото t.me/mos_sobyanin

 В районе Крюково, 
на Заречной улице, вл. 19, 
введен в эксплуатацию 
физкультурно-
оздоровительный 
комплекс с бассейнами.

– На площади 6,5 тысяч 
квадратных метров в спорт-
комплексе разместились 
четыре бассейна. Один 
из них – взрослый на 25 ме-
тров, детский на 20 метров, 
гидромассажный и детский 
скиммерный, отличающий-
ся от остальных системой за-

бора воды. Также для посе-
тителей предусмотрены залы 
групповых программ и тре-
нажерный зал, – рассказал  
руководитель Департамента 
градостроительной политики 
Москвы Сергей Левкин.

Кроме этого, в ФОКе 
оборудованы купель, разде-
валки, кафе – все для того, 
чтобы и посетителям, и ад-
министрации было удобно 
и комфортно.

Фасады комплекса отде-
ланы композитными пане-

лями черно-белой гаммы. 
Их украшают красные рам-
ки разного размера и фор-
мы. Благодаря контрастно-
сти здание выглядит совре-
менно и динамично.

– Физкультурно-оздоро-
вительный комплекс постро-
ен рядом с жилым комплек-
сом «Жемчужина Зеленогра-
да». Спорткомплекс станет 
новой точкой притяжения 
района, что соответствует 
поставленной мэром Мо-
сквы Сергеем Собяниным 
задаче, – отметил Левкин.

Евгений СМОЛЕНСКИЙ, 
фото stroi.mos.ru
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МОЙ РАЙОН

Крюково
Продолжается развитие 

19-го микрорайона. Так, не-

давно на Заводской улице 

стартовало строительство 

второго жилого корпуса по 

программе реновации – до-

ма 8. Строители заняты раз-

работкой котлована и созда-

нием фундаментной плиты. 

Одновременно с этим про-

должается строительство 

первого корпуса – дома 14. 

Недавно Фондом реновации 

Москвы было получено раз-

решение на строительство 

дороги вдоль 19-го микро-

района протяженностью 800 

метров. Кроме этого, завер-

шаются работы по сносу до-

ма 6А на Заводской улице. В 

ближайшее время будут ор-

ганизованы работы по сносу 

старых домов 8 и 10.

Савелки
Автобусный маршрут №27 

будет продлен до станции 

Фирсановская МЦД-3. Се-

годня маршрут начинается 

от Западной и завершает-

ся в деревне Назарьево. 

Изменения планируется 

реализовать в четвертом 

квартале 2024 года.

Старое Крюково
Резидент технопарка «Эл-

ма» расширил производ-

ственные территории на 

30%. На новых площадях 

группа компаний «Лазеры и 

аппаратура» увеличит цеха 

узловой сборки. Дополни-

тельные площадки позволят 

предприятию существенно 

нарастить объем выпуска 

станков. Сегодня производ-

ство резидента занимает 

площадь почти 5 тыс. кв. м.

Силино
Для ярмарки выходного 

дня в 11-м микрорайоне 

сделают стационарное по-

мещение. Торговая точка 

будет представлять собой 

крытый мини-рынок. К па-

вильону проведут отопле-

ние и электричество. 

Матушкино
Госинспекция по недви-

жимости Москвы пресек-

ла нецелевое использова-

ние земельного участка на 

территории автосервиса на 

Панфиловском проспекте. 

Было остановлено стро-

ительство двухэтажного 

объекта, а также демонти-

рованы уже построенные.

БАССЕЙНЫ ДЛЯ «НОВОГО ГОРОДА»

ЗИМА ПРОЙДЕТ 
В ТЕПЛЕ

Новый ФОК в Крюково станет точкой 
притяжения жителей района и всего 
Зеленограда.



Мы вплотную занимаем-
ся программой благоустрой-
ства. Отмечу, что ее финан-
сирование в Зеленограде 
на следующий год выросло 
в 1,5 раза, что дает допол-
нительные возможности 
для  улучшения городской 
среды.

Планы уже сверстаны, тем 
не менее есть необходимость 
сверить некоторые детали, 
уточнить, учтены ли пожела-
ния жителей, нет ли ошибок 
в проектах.

 Недавно я побывал на тер-
риториях, которые будут 
благоустроены в 2024 го-
ду. Парк вокруг Школьного 
озера – это, пожалуй, самый 
масштабный проект будуще-
го года. Парк в последний раз 
благоустраивался в 2017 го-
ду. Многие расположенные 
здесь объекты – лавочки, 
урны, площадки, информа-
ционные стенды и т. д. – из-
носились, устарели и требу-
ют замены. Кроме того, на-
мечены изменения в самой 
планировке зоны отдыха. 
Нужно было посмотреть, 
грамотно ли они составлены.

У меня возник вопрос 
о целесообразности уста-
новки трибун возле пло-
щадки для игры в пляжный 
волейбол: больших сорев-

нований там не проводит-
ся, трибуны будут пусто-
вать или использоваться 
не по назначению.

П о я в и т с я  п л о щ а д к а 
для выгула собак – здесь, 
н а  м о й  в з г л я д ,  н у ж н о 
очень взвешенно подойти 
к вопросу о месте ее раз-
мещения, чтобы она была 
доступна  жителям близ-
лежащих домов и в то же 
время не мешала отдыха-
ющим. 

Отремонтируют спортив-
ную площадку, оборудова-
ние на ней заменят. Я счи-
таю, что к выбору тренаже-
ров надо подходить с учетом 

мнения специалистов, чтобы 
все они были востребованы.

Вместо лодочной стан-
ции – она будет демонти-
рована – предложено обо-
рудовать мостки и беседки 
для рыболовов.

Но в целом проект хороший, 
и в будущем году одно из са-
мых популярных мест отды-
ха зеленоградцев обновится.

Давно уже ждет ухода 
Каштановая аллея. Здесь 
вдоль проезда будет уста-

новлено дополнительное ос-
вещение, проложены новые 
пешеходные дорожки, вдоль 
которых появятся зоны от-
дыха. Асфальт самого про-

езда будет заменен, а в ряде 
мест сделаем дополнитель-
ные парковочные места. 

Большой ремонт ожидает 
зону отдыха «Быково боло-
то» – эта территория, так 
же как и парк у Школьного 
озера, последний раз благо-
устраивалась шесть лет на-
зад. Здесь на всех тропинках 
заменят покрытие. Обно-
вятся спортивные площад-
ки: скейтпарк, теннисный 
корт, поле для игры в мини-

футбол, площадки с трена-
жерами, для игры в настоль-
ный теннис, для волейбола. 
Кроме того, запланировано 
обустройство детской пло-

щадки и площадки для ти-
хого отдыха.

За два последних сезо-
на мы сделали прекрасную 
прогулочную зону в 9-м ми-
крорайоне – Аллею вязов. 
В будущем году планируем 
нанести последний штрих –
благоустроить расположен-
ное неподалеку пространство 
между корпусами 923 и 911 
с выездом на Панфиловский 
проспект. Реализация проек-
та попутно позволит решить 

очень важную задачу – рас-
ширить парковку у недавно 
открытого после ремонта 
поликлинического отделения 
№5, а также проезд к нему. 
Здесь же появится оборудо-
ванная зона отдыха.

Планируем привести в по-
рядок 20 дворов, в некото-
рых будет заменен асфальт. 
Кроме того, намечаем благо-
устроить несколько школь-
ных территорий.

Мы помним и о зимнем 
отдыхе: на следующий год 
запланировано отремонти-
ровать четыре катка с искус-
ственным льдом – у корпуса 
403, на площади Юности, 
на Озерной аллее и у корпу-
са 2034. Напомню, что в этом 
году мы привели в порядок 
каток у корпуса 1131.

Хочу обратить внимание, 
что все это предварительные 
планы. Нам предстоит еще 
разработать конкретные про-
екты, сделать их экспертизу, 
подготовить и провести аук-

ционы по выбору подрядчи-
ков, составить графики работ.

Впереди – напряженная 
работа, но результатом ста-
нет улучшенная городская 
среда для зеленоградцев. 
Я за собой оставляю кон-
троль над тем, как продви-
гается работа на площадках 
намеченного благоустрой-
ства. Таким образом, планы 
на 2024-й достаточно объ-
емные, и мы готовы к их 
выполнению. 
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Его Высокопреосвящен-
ству сослужили благочин-
ный Зеленоградского окру-
га протоиерей Константин 
М и х а й л о в ,  н а с т о я т е л ь 
храма иерей Андрей Ко-

новалов, настоятели и ду-
ховенство зеленоградских 
храмов.

На богослужении при-
сутствовали заместитель 
префекта Зеленограда Дми-

трий Морозов, глава управы 
Крюково Андрей Журавлев, 
глава муниципального окру-
га Крюково Наталия Федо-
това, строители, благотво-
рители и многочисленные 
прихожане храмов Зелено-
града.

На месте, где в дальней-
шем будет располагаться 
престол, перед началом 
богослужения был воз-
двигнут крест. Во время со-

вершения чина основания 
церкви архиерей окропил 
освященной водой фун-
дамент строящегося хра-
ма и поместил в алтарной 
части капсулу с закладной 
грамотой, на которой на-
писаны имена благотвори-
телей.

В завершение архиепи-
скоп Фома поздравил ду-
ховенство и молящихся со 
знаменательным событием 
в жизни прихода.

Иван ЛАЗАРЕВИЧ, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА

НА ЗАМЕТКЕ У ПРЕФЕКТА 
Ведущая полосы 
Татьяна СИДОРОВА 

kutyrevatatiana@gmail.com
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Мы попросили  
префекта ЗелАО 
Анатолия Смирнова 
рассказать о наиболее 
значимых событиях 
в Зеленограде.

БЛАГОУСТРОЙСТВО2024 
ЧТО ПЛАНИРУЕТСЯ

 В день отдания праздника Рождества Пресвятой 
Богородицы управляющий Западным и Северо-
Западным викариатствами архиепископ 
Одинцовский и Красногорский Фома совершил чин 
закладки храма Архистратига Божия Михаила –
Патриаршего подворья в Зеленограде. 

ПАМЯТЬ НА ВЕКА
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Звучат патриотичные ме-
лодии, от которых почему-то 
хочется плакать. Но выбор 
сделан: настоящие мужчины 
идут защищать Родину. 

Полгода отдохнул –
и обратно
Мы разговорились с Мак-

симом. Ему 36 лет. Выпуск-
ник Военно-космической 
академии имени А.Ф. Мо-
жайского. Полгода назад 
вернулся с передовой.

– Война – на пороге, 
не хочется, чтобы она при-
шла к нам домой. Мы с ре-
бятами из нашего отряда ре-
шили поехать обратно. Пол-
года отдохнули и хватит. 
Наша цель – победа!

Максима дома ждут жена 
и дети. На вопрос, что по-
могает в сложной ситуации, 
ответил: надежда и воспо-
минания о семье. Игрушка, 
которую дал сын, опять едет 
с ним, а дочкин браслет всег-
да на руке. 

– Первым делом, когда 
попадаешь в часть, ищешь 
земляка. Двое – это не один, 
уже легче. Знаешь, что по-
могут в любой ситуации, – 
делится Максим. 

Его поддерживает Денис. 
Денису 27 лет, но за плечами 
серьезный боевой опыт.

– Там самое главное – со-
хранить самообладание. 
В этом помогает боевое 
братство. И психологически, 
и физически (когда знаешь, 
что всегда вытащат). Помо-
гает уверенность в сослужив-
цах. И, конечно, командиры. 

В обычной жизни Денис 
занимается строительством. 

Полгода назад вернулся 
из зоны СВО и очень рад, 
что попал к дочке на 1 сен-
тября. Мы спросили: бывает 
ли на передовой свободное 
время, и как его проводят? 
Денис обычно занимается 
бытом или готовит. А во-
обще он любит читать. 

– Я музыкант, был бара-
банщиком в группе, наши 
ролики можно посмотреть 
в Интернете. Музыка мне 
всегда помогает! – говорит 
Максим.

А нынче нам нужна 
одна победа!
Во внутреннем дворе 

пункта работает солдатская 
кухня. Звучат «Катюша», 
«Смуглянка». Среди высту-
пающих много современных 
авторов, которые приехали 
поддержать добровольцев 
песнями своего сочинения. 
Виктор Тит много раз бывал 
в Донбассе: 

– В своих поездках мы сов-
мещаем выступления, по-
сещение с «гуманитаркой» 
госпиталей, детских домов 
и воинских частей. Видя 
ужас войны и надежду в гла-
зах местных жителей на по-

мощь России, я и сочиняю 
свои песни.

Вокалистка коллектива 
«Песни Победы» Татьяна 
Попова считает: русский 
солдат непобедим.

– Я исполняю «Десятый 
наш десантный батальон» 
и «Катюшу», чтобы поддер-
жать патриотическое настро-
ение, чтобы ребята почув-
ствовали, что едут побеждать! 
А еще спою «Тальяночку» – 
она о любви, которая всегда 
окружает наших солдат. 

Когда на битву 
грозную парнишка 
уходил
Стихла музыка. Слово 

взял военный комиссар горо-
да Москвы Максим Локтев:

– Столица отправляет поч-
ти сто добровольцев, при-
нявших решение защищать 
Родину. За нас никто это-
го не сделает. Благодарю 
всех за мужественный 
шаг и желаю вернуть-
ся с победой!

Военкома поддержал 
начальник пункта отбора 
на военную службу по кон-
тракту Иван Текучев. 

Минуты прощания... 
Взгляд падает на супру-
жескую пару. Сергею 
50 лет. По образованию 
он священник, но зани-
мался обучением моби-
лизованных в организации 
«Патриот». 

– С Анастасией у нас шесть 
детей. Трое из них малолет-

ние. А там, за гранью мир-
ной жизни, меня ждут двести 
солдат. Я должен быть рядом 
с ними. Победа внутри каж-
дого из нас. Кто отдал жизнь 
за друга, тот уже победил. 
Победа – это не выжить лю-

бой ценой, а жить по запо-
ведям и уважительно отно-
ситься к противнику. 

Добровольцы – в автобу-
сах. Есть в России настоя-
щие мужчины, готовые в не-
легкий час идти защищать 
Родину. И их много!

Депутат Мосгордумы 
Игорь Бускин также посетил 
столичный пункт отбора на во-
енную службу по контракту. 
Он высоко оценил хорошую 
организацию работы пункта.

– Все автоматизировано, 
начиная от приема и запол-
нения анкет. Очень уют-
но, созданы все условия: 
горячее питание, комнаты 
для отдыха,  пункт оформ-
лен в современном стиле. 
Город лицом к лицу с на-
шими бойцами, которые до-
бровольно оформляют кон-
тракты и идут на защиту Ро-
дины, – сказал депутат.

Ольга СОКОЛОВА, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА

Многие собрались на Яблочкова, 5, чтобы 
пожелать удачи бойцам и проводить их в зону СВО. 
Сразу несколько автобусов должны доставить 
новобранцев к месту службы. Оформлены 
последние документы – и под песню в путь. 

ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ 
В ЗОНУ СВО:
Денежное довольствие                                
– 40-50 тыс. рублей.

Выплата по указу мэра 
Москвы 52-УМ 
– 50 тыс. рублей.

Итого
за полный 
календарный 
месяц 
– 90-100 
тыс. рублей.

Итого – 210-340 
тыс. рублей
за полный 
календарный месяц 
в зоне СВО.

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО:
Денежное довольствие 
– 40-50 тыс. рублей.
Дополнительные 
выплаты за участие в СВО 
– 120-240 тыс. рублей.

Выплата по указу мэра 
Москвы 52-УМ 
– 50 тыс. рублей.

ДЕТИ И ШКОЛА
Зачисление в любой сад (с 1,5 лет), 
школу вне очереди и без регистрации 
по месту жительства.

~ 200 тыс. рублей в год –                 
        двухразовое питание, продленка,  
        кружки.

Дополнительно 18 770 рублей  
       в месяц на каждого ребенка.

ЖКХ 
~ 80 тыс. 
рублей 
в год.

ПОЖИЛЫЕ РОДСТВЕННИКИ 65+
~ 500 тыс. рублей в год – 
помощь соцработника на дому   
3 раза в неделю.

~ 1 млн рублей
в год – проживание 
в геронтологическом центре 
по здоровью.

Пункт отбора на военную службу
по контракту в Москве: 
ул. Яблочкова, дом 5, строение 1. 
Время работы: без перерыва, 
будни – с 9.00 до 20.00,
суббота – с 9.00 до 18.00, 
воскресенье – с 9.00 до 16.00.

Виртуальный помощник
@MskContract_bot

БЛИЖАЙШИЕ РОДСТВЕННИКИ
Бесплатное обучение выбранной 
профессии в лучших учебных 
заведениях.
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ПОЖЕЛАЙ МНЕ 
УДАЧИ В БОЮ
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Последние минуты перед 
отправкой в зону СВО.

Талисман из дома 
на удачу.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Заместитель 
председателя Совета 
Федерации Инна 
Святенко также 
пообщалась с бойцами 
в пункте отбора на 
военную службу по 
контракту. 

– Настрой очень 
решительный. Видно, 
что сюда приходят 
люди мотивированные, 
которые понимают, что 
им предстоит большая 
и серьезная работа 
по защите Родины, 
– заключила Инна 
Святенко.



Околдованный 
медициной
Александр Михайлович 

еще в школе решил, что ста-
нет врачом. По словам кар-
диолога, профессия должна 
завораживать, только так 
можно добиться хороше-
го результата. И медицина 
его околдовала. Главное, 
что привлекало медика 
в будущей работе, – воз-
можность быть полезным 
людям.

Хорошо известна фраза: 
«Врачи учатся всю жизнь». 
И Александр Грицанчук 
полностью с ней согласен. 
Получив первое высшее 
образование, он еще от-
учился на реаниматоло-
га, кардиолога, терапевта, 
функционального диагно-
ста, организатора. Решил, 
что нужно развиваться 
и в других направлениях. 
Окончил управленческий 
факультет Академии на-
родного хозяйства. И сей-
час обучается в универ-
ситете управления, чтобы 
получить третье высшее 
образование. 

Врач или военный?
Карьерный путь кардио-

лога складывался весьма 
интересно. В юности его 
привлекала служба экстрен-
ной помощи. Александр Ми-
хайлович более шести лет 
трудился в военном кли-
ническом госпитале имени 
академика Н.Н. Бурденко 
в отделении кардиореани-
мации. Признался, что за-
думывался надеть погоны…
Но понял, что больше хочет 
работать в системе здраво-
охранения.

Вернувшись к «мирной» 
медицине, врач пришел в го-
родскую клиническую боль-
ницу имени М.П. Кончалов-
ского. С большим энтузиаз-
мом занимался развитием, 
а затем и возглавил Регио-
нальный сосудистый центр 
(РСЦ), который открылся 
в Зеленограде в 2016 году 
и сейчас продолжает модер-
низироваться.

– Создавать и организо-
вывать что-то новое – раз-
ве что-то может быть ин-
тереснее? Открытие РСЦ 
подняло нашу больницу 
на совершенно новый уро-
вень. Мы вошли в единую 
столичную инфарктную 
сеть, а затем и в инсульт-

ную. С тех пор успеш-
но оперируем пациентов 
с сосудистыми патологи-
ями в Зеленограде. Позже 
мне предложили реорга-
низовать всю терапевтиче-
скую службу нашей боль-
ницы. Работать 24 часа 
в сутки, семь дней в неде-
лю – это про нас, про вра-
чей, – рассказал Александр 
Грицанчук. 

Два в одном
Сейчас он много времени 

уделяет организационным 
моментам. 

– А когда же вы успева-
ете лечить пациентов? – 
у меня сразу возник вопрос.

– Ежедневно я осматри-
ваю десятки пациентов, про-
вожу обходы, устраиваю ин-
тереснейшие консилиумы, 
конференции. И зачастую 
отвечаю на этот вопрос (осо-
бенно своим родственникам, 
которые говорят: как же так, 
ты хотел всю жизнь лечить 
людей): а я этим и занима-
юсь, – отметил Александр 
Грицанчук.  

Пациенту друг
В больнице имени М.П. 

Кончаловского круглосу-
точно оказывают плановую 
и экстренную кардиологи-
ческую помощь. Обраща-
ются пациенты с инфаркта-

ми, стенокардией, аритмией 
и другими сердечными пато-
логиями.

Одно из основных правил 
главного зеленоградского 
кардиолога – стать другом 
для своих пациентов. Алек-
сандр Михайлович считает, 
что это высокое искусство. 
Каждый врач для больного 
еще и психолог, задача ко-
торого выслушать, понять 
и при необходимости убе-
дить человека заняться ле-
чением.

– Я приведу цитату до-
стойного и великого чело-
века, гения. Для меня это 
Елена Юрьевна Васильева, 
главный кардиолог Мо-
сквы. «Если пациент отка-
зался ехать в операцион-
ную, в этом виноват врач». 
Я считаю, что она права. 
Если сам не можешь уго-
ворить больного, позови 
коллег, членов семьи паци-
ента, но выполни свой долг 

перед тем, за кого несешь 
ответственность, – отметил 
Александр Грицанчук. 

– Как удается убедить 
пациента, что вы для не-
го друг?

– Врач должен убедить 
больного поверить в успеш-
ный исход. Нужно обрисо-
вать пациенту всю картину 
болезни, привести примеры 
удачного лечения. За время 
первой встречи я уже дол-
жен виртуозно решить про-
блему и убедить человека 
в том, что смогу ему помочь. 
Слово ведь тоже лечит, и это 
уже половина успеха.

Сердце – машинный 
двигатель
Убедить пациентов регу-

лярно наблюдаться у спе-
циалиста тоже необходи-
мо. Александр Михайлович 
в таких случаях приводит 
пример работы автомо-
биля. Владельцы следят 
за страховкой, ухаживают 

за машиной, хотят, чтобы 
она не ломалась. Только 
вот здоровье гораздо доро-
же авто.  

– Как понять, что сердце 
работает не так, как нужно? 
Вот есть машина КамАЗ. Она 
везет в кузове много кирпи-
чей, едет быстро и легко. Это 
ваша молодость и здоровое 
сердце. В случае инфаркта 
или тяжелой кардиологиче-
ской патологии чаще всего 
в сердце происходят необ-
ратимые изменения. И по-
лучается, что в этом КамАЗе 
двигатель стоит уже от «жи-
гулей». И он не то что груду 
кирпичей перевезти не смо-
жет, он самого себя не смо-
жет довезти до точки. Такие 
примеры я привожу паци-
ентам, – уточнил Александр 
Грицанчук.  

– Кулинары, пригото-
вив хорошее блюдо, ча-
сто отвечают, что глав-
ный ингредиент – лю-
бовь. А у кардиохирурга 
какой главный ингреди-
ент в успешном лечении 
пациента?

– У нас очень хороший мо-
лодой коллектив, мы часто 
ведем пациентов вместе. Так 
называемая мультидисци-
плинарная бригада. Это на-
ше новшество. Собираемся, 
обсуждаем методы лечения 
пациентов, принимаем со-
вместные решения, дополня-
ем друг друга знаниями, опы-
том. Такое вот чувство локтя 
у нас с врачами. Это и есть 
главный ингредиент лечения. 

После непростых смен 
в больнице врач спешит до-
мой, к семье. Для Алексан-
дра Михайловича это луч-
ший релакс после трудовых 
будней. Там его ждут жена 
и трое детей. Старшая доч-
ка уже задумывается о том, 
чтобы стать врачом, как па-
па. Сын увлекается спор-
том, категорически отри-
цает медицину. А младшей 
всего лишь четыре годика, 
«папино золото». С ними 
Александр Михайлович 
набирается сил и вновь на-
страивается на спасение 
жизней.

Кстати, на вопрос: нужно 
ли кардиологу самому иметь 
большое сердце, Александр 
Грицанчук ответил кратко 
и уверенно: «Безусловно, 
только не анатомическое!»

Анастасия ЗАХАРОВА, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА
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 «Правда ли, чтобы лечить сердца, нужно самому 
иметь большое сердце?» – с таким вопросом 
мы обратились к заместителю главного врача ГКБ 
имени М.П. Кончаловского по терапевтической 
помощи, руководителю Регионального сосудистого 
центра, главному специалисту по кардиологии 
Зеленоградского округа Александру Грицанчуку.

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ СЕРДЦА 



 На недавно 
завершившемся 
Мосурбанфоруме 
руководитель 
обсервационного 
отделения 
Перинатального 
центра ГКБ имени 
Кончаловского 
Наталия Беликова 
была удостоена 
благодарности мэра 
Москвы.

Не просто роддом
Выкроить время для ин-

тервью Наталии Николаев-
не непросто. Она – то на об-
ходе в отделении, то на опе-
рации, то ведет тренинг 
для врачей, а еще находит 
время для занятий в школе 
для будущих мам.

– Официально рабочий 
день с 8 до 16, но бывает 
по-разному. Все врачи ПЦ 
на связи 24 часа в сутки семь 
дней в неделю. Перинаталь-
ный центр – это не просто 
роддом, здесь оказывают 
все виды высокотехноло-
гичной медицинской помо-
щи в области акушерства 
и неонатологии. К нам не-
редко поступают пациент-
ки с сопутствующей сома-
тической патологией. Если 
им нужна помощь не толь-
ко акушера-гинеколога, 
но и хирурга, уролога, кар-
диолога или других узких 
специалистов, организуем 
консилиум, в котором уча-
ствуют все необходимые 
врачи. Нас готовы под-
держать в любое время су-
ток коллеги из больницы. 
Кроме того, роды бывают 

и преждевременные, когда 
на свет появляются наши 
«торопыжки». Такие детки 
попадают в заботливые ру-
ки неонатологов-реанима-
тологов, а после отделения 
реанимации переводят-
ся в отделение патологии 
новорожденных и недо-

ношенных детей, здесь же 
в ПЦ. Как видите, один 
акушер-гинеколог в поле 
не воин. Наш перина-
тальный центр имеет 
статус «Больница, 
д о б р о ж е л а т е л ь -
ная к  ребенку», 
и мы делаем все, 
чтобы мамочкам 
и малышам бы-
ло комфортно. Со 
многими из них 
встречаемся потом 
на наших праздни-
ках: Новый год, День 
защиты детей, День не-
доношенного ребенка, – 
рассказала Наталия Нико-
лаевна.

Родители поступать 
в мединститут 
не разрешили
По мнению Наталии Бе-

ликовой, врач должен по-
стоянно развиваться, мно-
го читать, посещать кон-
ференции и участвовать 
в конгрессах. Сама она 

учится всю жизнь. Путь 
в акушерство у нее нелег-
кий и долгий. Родители 
Наталии Николаевны бы-
ли категорически против 
выбора такой профессии – 
поступать в мединститут 
не разрешили, а узнав, 
что поступила, надеялись, 
что передумает. Но отка-
зываться от любимой про-
фессии она не собиралась.

– По окончании Таган-
рогского медицинского кол-
леджа я устроилась работать 
в службу скорой помощи, 
но желание быть акушером-
гинекологом не пропало, 
а стало еще сильнее. Посту-
пила в мединститут и парал-
лельно с учебой продолжала 
работать на скорой. После 
института работала в 10-м 
роддоме на юге Москвы.

Один в поле не воин
Четыре года назад На-

талия Николаевна пере-

шла на работу в Перина-
тальный центр ГКБ имени 
Кончаловского и переехала 
в Зеленоград. Параллель-
но она работает тренером 
в Кадровом центре Депар-
тамента здравоохранения 
Москвы.

– Два года назад в Кадро-
вом центре Депздрава был 

организован курс «Перина-
тология», на котором врачи 

трех специальностей – 
акушеры-гинеколо-

ги, неонатологи 
и анестезиоло-

ги-реанимато-
логи – отраба-
тывают навы-
ки командной 
работы. Его 
часто путают 
с повышени-

е м  к в а л и ф и -
кации,  но  это 

не то. В акушер-
стве нередко бывают 

ситуации, когда надо 
реагировать молниеносно, 
поэтому очень важно, что-
бы бригада медиков быстро 
и правильно принимала ре-
шения, чтобы они работали 
слаженно, понимали друг 
друга с полуслова, и каж-
дый знал и выполнял свои 
функции. По условиям за-
дачи у нас всегда катастро-
фы, когда время идет на се-
кунды. Например, маточное 

кровотечение, клиническая 
смерть, разрыв матки и т. п. 
Первое время многие не по-
нимали, зачем это нужно, 
кто-то стеснялся, но в про-
цессе тренинга очень бы-
стро пришло осознание, 
а «страх сделать что-то 
не так» и смущение отсту-
пили. Сейчас виден реаль-
ный прогресс, – рассказала 
Наталия Беликова.

Вязать, 
а не смотреть 
новости
Попасть в Перинаталь-

ный центр может каждая 
будущая мама, приехавшая 
в приемное отделение с на-
чалом родов, или любая бе-
ременная женщина, нужда-
ющаяся в медицинской по-
мощи. 

В Центре регулярно про-
водятся лекции и школы 
для беременных и молодых 
мам, а также чаепития с аку-
шерками, на которых в не-
принужденной обстановке 

специалисты ПЦ рассказы-
вают о беременности и ро-
дах, о том, что происходит 
в это время с женским орга-
низмом, как подготовиться 
и вести себя в родах. Также 
можно посещать занятия 
с неонатологами.

Беременным Наталия Ни-
колаевна советует меньше 
нервничать и вести здоро-
вый образ жизни: 

– Мысли будущей мамы 
должны быть заняты пол-
зунками и погремушками, 
а от переживаний отвлекут 
успокаивающие творческие 
занятия: вязание и рисова-
ние, например. А еще отка-
житесь от вредных привы-
чек. Беременным полезны 
умеренные физические на-
грузки, например прогулки, 
и, конечно же, полноценное 
правильное питание. Желаю 
всем здоровья!

Ольга ЕФИМОВА
СОКОЛОВА, 

фото Дмитрия ЕРОХИНА
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Мы делаем всё, чтобы 
мамочкам и малышам 

было комфортно.
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В небе – «ночные 
ведьмы»
– От винта! 
Пикирующий бомбар-

дировщик Пе-2 негром-
ко заурчал, прокашлялся 
и уверенно заревел мотором, 
начиная свой разбег по бе-
лорусской земле.

Три женщины-летчи-
цы – экипаж боевой со-
ветской машины – были 
сосредоточены на полете. 
Командир крепко держа-
ла штурвал, стрелок зорко 
всматривалась в небо, а мо-
лоденький штурман Галя 
Брок проверяла приборы, 
пока стальная птица встра-
ивалась в звено вылетевших 
на задание самолетов 125-го 
авиационного полка имени 
Марины Расковой.

Э т и х  з а м е ч а т е л ь н ы х 
женщин фашисты прозва-
ли «ночными ведьмами». 
А французские пилоты 
из эскадрильи «Норман-
дия – Неман» поражались: 
как столь хрупкие существа 
справляются с такими тя-
желыми машинами, с ко-
торыми не всякий мужчина 
сладит.

Галина смотрела вниз: 
осталось еще немного и она 
сбросит тонну авиабомб 
на вражеские позиции. По-
том сфотографирует и – на-
зад. «Передние уже отбом-
бились», – успела подумать, 
когда самолет тряхнуло 
и слегка развернуло от уда-
ра по креплению в области 
хвоста. 

Время пошло на минуты. 
Подлетели наши истребите-
ли, сопровождающие непо-
воротливых бомбардиров-
щиков с задания до линии 
фронта. Назад, к своим. 

– Отставать нельзя! Кто 
отстал – тот пропал, – раз-
дался голос командира эки-
пажа.

Да Галя и так знала, 
что «Юнкерсы» всегда ста-
рались отбить от звена один 
самолет, чтобы уничтожить, 
а отстать – преподнести им 
подарок вроде «убей меня!». 

Надо было срочно ре-
шать: или остаться одним, 
сбросить бомбы и попы-
таться в одиночку, без ох-
раны наших «ястребков», 
вернуться на базу, либо 
немедленно разворачи-
ваться и уходить, тем бо-
лее что фюзеляж крыла-
той машины был повреж-

ден. Такое решение и было 
принято. Но дальше что? 
Под крыльями – страшный 
груз. 

Притяженье земли
Галя видела, что линия 

фронта осталась позади, вни-
зу показались наши позиции. 
Не на своих же бомбы сбра-
сывать. Неужели везти их на-
зад и садиться с ними на род-
ном аэродроме?!

Время застыло. Воздух 
за иллюминатором зримо 
дрожал… Но вот внизу, сре-
ди аккуратно нарезанных 
заплаток полей, мелькнул 
небольшой заброшенный 
аэродром. Это был шанс...

Она подпрыгнула на сиде-
нье. Значит, сели. «Не сдето-
нировало!», обрадовалась 
летчица, не заметив, что ры-
чаг сдвинулся и зажал ее но-
гу. Как же быстро катится 
самолет, и как быстро закан-
чивается полоса. «Без пани-
ки!» Галина верила своему 
командиру. И в то, что впе-
реди у нее – длинная ин-
тересная жизнь, которая 
не может вот так внезапно 
закончиться у красивой, 
но нецелованной еще дев-
чонки.

В кабине воцарилась 
мертвая тишина. На ком-
бинезоне сидевшей впереди 
летчицы во всю спину про-
ступила испарина. Бетонная 
дорожка кончалась, а «пеш-
ка» все не могла остано-
виться. В то время не было 
принято молиться, и жизнь 
не промелькнула, как в ки-
но. То, что рядом – тонна 
смерти, наверное, не осоз-
навалось в полной мере, 
пока полоса не оборвалась, 
и самолет не запрыгал по бу-
еракам прямо к карьеру, где 
раньше добывали песок. 

Члены экипажа замер-
ли, глядя вперед: навстречу 
плыла песчаная стена ка-
рьера. Галя сжала кулаки, 
закричав про себя: «Стоо-

оп!» Пе-2 медленно уперся 
носом в песок отвесной сте-
ны оврага, «глаза» бомбар-
дировщика ослепли, запоро-
шенные пылью, пропеллеры 
перестали вращаться. 

И сразу же все бросились, 
каждая через свой люк, на-
ружу. Только тут Галина 
поняла, что правая нога ее, 

словно в капкане, прижата 
к обшивке сдвинутым рыча-
гом. Издалека кричали: «Га-
ля, быстрей, сейчас рванет!», 
а ее сверлило неудовлетво-
рение от того, что не выпол-
нили задание: как перед од-
нополчанами показаться? 
С раздражением она рез-
ко, через боль, выдернула 
ногу из ловушки: «Бомбы 
не сбросили, приземлились 
не там»… 

Л е т ч и ц а  с п р ы г н у л а 
на землю: «Зато боевую 
машину сохранили, эки-
паж – живой! Покажем еще 
фрицам небо в алмазах, при-
близим победу!»

Кредо Авиатрисы
На всю жизнь сохранила 

Галина этот неубиваемый 
оптимизм. И когда, сразу 

после победы, не имея «ни 
кола ни двора» дала согла-
сие своему бывшему лет-
ному инструктору Георгию 
Бельцову выйти за него за-
муж. И когда, уже с тремя 
детьми, решила защищать 
диссертацию. И когда бо-
евые подруги предложили 
ей участие в обществе ле-

– Галина Павловна, се-
годня хочется спраши-
вать и слушать о войне. 
Вы участвовали в опера-
ции «Багратион» и сейчас 
встречаетесь с летчика-
ми, которые несут боевое 
дежурство в небе Донбас-
са, с ребятами в госпита-
лях, с их семьями… Исто-

рия повторяется? Наши 
люди все те же?

– И да и нет. Я ушла, мож-
но сказать, убежала на фронт 
сразу после 10-го класса, да-
же не получив аттестата зре-
лости. Хотелось успеть, ведь 
шел 44-й год, война закан-
чивалась. И я была согласна 
на все. Нужен стрелок? Бе-
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тающих женщин «Авиа-
триса», вице-президентом 
которого она до сих пор 
является. 

У «Авиатрисы» в этом го-
ду юбилей – 30 лет! По это-
му поводу их пригласили 
в Зеленоград: выступить 
перед гостями пансионата 
«Никольский парк», где 
легендарная летчица пере-
дала в дар библиотеке де-
сятки своих книг. Здесь 
мы и побеседовали с Гали-
ной Павловной Брок-
Бельцовой.

их женщинн «Авиа-
, вице-преезидентом 

ого она доо сих пор 
ся. 
виатрисы» в этом го-
лей – 30 лет! ет! о По э оэто-
оду их пригласили 
ноград: выступить 
гостями пансионата 
льский парк», где 
арная летчица пере-
дар библиотеке де-
своих книг. Здесь 
обеседовали с Гали-
авловной Брок-
овой.



рите меня! Нужен штурман? 
Учите меня! К жизни и фрон-
ту нас подготовила средняя 
школа. Да! Советская средняя 
школа выдержала экзамен 
войной на пятерку. Не уве-
рена, что сейчас в этом плане 
ситуация повторяется. Очень 
много воюет в Донбассе муж-
чин еще советской закалки.

– Наверное, вы в своем 
кругу даете какую-то 
оценку нашим действи-
ям на фронте…
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– Не соглашусь. На фрон-
те мы были неплохо экипи-
рованы, обеспечены всем. 
Единственное – нижнее бе-
лье было мужское. Но служ-
бы снабжения работали 
хорошо. Куда ни приедем, 
они уже у местного насе-
ления выменивают крупы 
на овощи, птицу, молоко. 
Мы дома так не питались.

– А наркомовские сто 
грамм? Некоторые кри-
т и к у ю т  э т у  н о р м у 
как лишнее.

– С боевого задания на-
столько вымотанная возвра-
щаешься: глядишь на ужин, 
а ничего не хочется. А по-
сле наркомовских и поешь 
с аппетитом, и силы возвра-
щаются, засыпаешь быстро 
и спишь крепко. Так что моя 
позиция такая: что за вылет 
положено – дайте!

– Вы много и часто чи-
таете стихи наизусть: 
Друнину, Ахматову.. . 
В чем секрет такой хоро-
шей памяти?

– Вы не добавили: «в та-
ком почтенном возрасте», – 
улыбнулась Галина Павлов-
на. – Да, мне через год будет 
100 лет. Но поверьте, воз-
раст, он – в голове. И только.

– Галина Павловна, 
а что позволяет вам 
быть в хорошей форме 
и интеллектуально и фи-
зически?

– Любовь детей – не ме-
нее великая сила, чем лю-
бовь материнская. Сын 
отнял у меня трость и по-
дарил вот такой великолеп-
ный агрегат: и не ходунки, 
и не коляска, складывается 
одним движением. «Не су-
тулься!» – говорит. И точ-
но, хожу с ней, расправив 
плечи. А если не в личном, 
а в общечеловеческом пла-
не, то все-таки главное в на-
шей жизни – востребован-
ность. Если ты нужна лю-
дям, можешь чем-то помочь, 
быть полезной, то это дает 
большие силы. Я восхища-
юсь теми женщинами, ко-
торые сейчас пишут письма 
на фронт, вяжут носки, пле-
тут сети. Более того, я хочу, 
чтобы все меня услышали: 
сегодня каждая женщина
должна написать письмо, 
связать носки, сплести сеть!

Татьяна СИДОРОВА, фото 
автора и из личного архива 
Галины БРОКБЕЛЬЦОВОЙ

–  Я  с к л о н я ю  г о л о в у 
перед мужеством наших 
бойцов. Да, мы передали 
воинскую эстафету в надеж-
ные руки. И все же хочется 
заметить, что воевать в бе-
лых перчатках неудобно.

– Вы были так молоды, 
красивы, наверное, изряд-
но окружены мужским 
вниманием…

– Знаете, в моем окружении 
все отношения были чистыми, 
а «полковых жен» я не встре-
чала, их выдумала посред-
ственная, на мой взгляд, писа-
тельница Алексиевич. Работа 
наша была такая тяжелая, та-
кая опасная, что не до романов 
было. Да и сразу после войны 
проблемы: нужно где-то жить, 
учиться, зарабатывать на ку-
сок хлеба. 

– Говорят, женщи-
ны на войне находились 
в очень трудных бытовых 
условиях…
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Андрей ЖУРАВЛЕВ, глава управы района Крюково:
– Балансодержателем ГБУ «Автомобильные дороги ЗелАО» 
лестничный спуск и пандус у автобусной остановки «Корпус 
1620» со стороны 16-го микрорайона отремонтированы, 
безопасный проход обеспечен. Благодарим за неравнодуш-
ное отношение к благоустройству района. 

– Просьба отремонтировать ступени и спуск для колясок 
на автобусной остановке «Корпус 1620» (со стороны 16-го 
микрорайона, а не со стороны хосписа), так как они нахо-
дятся в аварийном состоянии.

Ирина МОЛЛЕНГАУЕР, корп. 1620

БЕЗОПАСНЫЙ ПРОХОД ОБЕСПЕЧЕНБЕЗОПАСНЫЙ ПРОХОД ОБЕСПЕЧЕН

Присылайте интересные новости, фотографии на электронную почту news@id41.ru.

Наталия ГУСЕВА, глава управы района 
Силино:
– Освещение от корпуса 1201 в сторону кор-
пуса 1213 восстановлено. Приносим изви-
нения за доставленные неудобства. 

Уважаемые читатели! Напоминаем: сообщения можно адресовать на сайт электронной газеты ЗелАО
www.zelao.ru в раздел «Ваш вопрос к власти». Обращаясь в редакцию, вы соглашаетесь на обработку 

ваших персональных данных. Ответы читайте на страницах нашей газеты и на сайте www.zelao.ru.
Звоните по тел. 8 (499) 735-2271 с 10.00 до 13.00 и с 14.00 до 17.00

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ  news@id41.ru

– Прошу обратить внимание на неработающие уже несколько месяцев 
уличные фонари, находящиеся в начале дорожки через лесопарк от кор-
пуса 1201. По этому вопросу неоднократно обращался в муниципальные 
службы. 

Сергей ТИМАКОВ, корп. 1201

ФОНАРИ ФОНАРИ 
ВНОВЬ ВНОВЬ 

ЗАЖГЛИСЬЗАЖГЛИСЬ

Ведущая полосы
Анастасия ЗАХАРОВА

              news@id41.ru
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Наталия ГУСЕВА, глава управы района Силино:
– Дополнительная урна у пожарного выхода корпуса 1107 
установлена силами балансодержателя указанной террито-
рии. Благодарим за активную жизненную позицию и неравно-
душное отношение к жизни города. 

– Для максимальной чистоты у корпуса 1107 (у пожарного 
выхода из подъезда со стороны Панфиловского проспекта, 
в торце) большая просьба поставить уличную урну. Ранее 
она стояла, потом ее убрали. Хотя в том месте большая 
проходимость людей. 

Ирина ВАРНАКИНА, корп. 1107

СОБЛЮДАЕМ ЧИСТОТУ
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– Лен, гляди, Сан Саныч 
в доспехах! 

– Ну да, в сетях на него 
подписана. Там ролики. 

– Тихо, он начинает! 
– одернул девочку сосед 
по парте. 

– Однажды наш император 
Веспасиан сказал: «Деньги 
не пахнут», – открыл урок 
Александр Александрович, 
держа в руках золотой шлем 
с ярко-красными перьями. 
– Сейчас я объясню смысл 
этого выражения, ставшего 
крылатым…

Так начинается обычный 
урок истории в школе №854. 
Преподаватель Александр 
Оджо, победитель конкур-
са «Педагогический дебют» 
Министерства просвещения 
РФ и призер «Педагога го-
да» в Москве.

К идее  использовать 
на уроках костюмы раз-
ных эпох молодой пре-
подаватель пришел, еще 
будучи третьекурсником 
МПГУ. Мысль подсказала 
вузовская преподаватель-
ница истории, полагавшая, 
что детям сложно понимать 
события тысячелетней дав-
ности.

– Я тогда и подумал: по-
чему бы не визуализиро-
вать историю? – вспомина-
ет Александр Оджо. – Наши 
уроки в основном направ-
лены на изучение военной 
и политической истории. 
А о культуре, к сожалению, 
говорят мало. А ведь тради-
ционный костюм – отлич-
ный источник информации. 
Вот и пришлось облачиться 
в доспехи римского легио-
нера. 

– Ну а как ученики вос-
принимают такие заня-
тия?

– Здорово! Когда я увидел, 
что на урок Александр Алек-
сандрович приходит то в до-
спехах римского легионера, 
то в хитоне древнегреческо-
го философа, мне на истории 
стало очень интересно, – го-
ворит шестиклассник Ар-
тем. – Хочу делать свои ко-
стюмы. А еще у нас в школе 
открывается кружок исто-
рической реконструкции.

Не первый уж год в обще-
стве звучат призывы изгнать 
молодежь из соцсетей. Чему 
они, дескать, там научатся? 
При знакомстве с такими 
резонами возникает эффект 
дежавю, поскольку все это 

(гнать и не пущать!) мы уже, 
к сожалению, проходили. 
Если же рассматривать соц-
сети непредвзято, то следует 
признать, что это приложе-
ние не только территория 
охоты всяческих нехороших 
блогеров за головами юных 
соотечественников. Это еще 
и сфера деятельности таких 
людей, как Александр Оджо, 
которые в стремлении «се-
ять разумное, доброе, веч-
ное» ищут новые средства.

Кстати, размещать костю-
мированные ролики в Сети 
несколько лет назад пред-
ложили его же пятикласс-
ники. Удивляясь, что их Сан 
Саныча еще нет в соцсетях, 
они подсказали нужный 
формат общения и соответ-
ствующий контент. С той 
поры его минутные ролики 
неизменно собирают лайки.

Время, неумолимо дви-
гаясь вперед, бросает все 
новые вызовы. И вот уже 
привычными стали репорта-
жи о событиях в зоне СВО, 
а в школах – «Разговоры 
о важном». О чем и – самое 

главное – как говорить со 
школьниками, задиристыми 
представителями поколения 

Z, иные из которых 
и не скрывают, что пред-
почитают фэнтези произве-
дениям Толстого? Ведь, ког-
да, допустим, речь заходит 
о противостоянии с некогда 
братской Украиной, они го-
разды и вопрос учителю за-
дать, как говорится, в лоб: 
«А вы сами-то что думаете 
о спецоперации?»

– Я участвую в качестве 
методиста в подготовке 
внеурочного цикла занятий 
«Разговоры о важном», – 
делится Александр Алексан-
дрович. – Поэтому стараюсь 
на своем примере показы-
вать школьникам, что в со-
временном мире необходи-
мо проявлять гражданскую 
активность.

 «На своем примере» 
для него означает выкла-
дывать уроки, посвящен-
ные патриотической 

тематике, в соцсети «ВКон-
такте». Чтобы и позиция 
преподавателя была детям 
понятна, и в сетях разноч-
тений никаких по данно-
му поводу не возникало. 
И не только в ВК. Александр 
Александрович принима-
ет участие в выпусках Мо-
сковского образовательного 
канала. В частности, провел 
мастер-класс, посвященный 
государственным символам 
России.

В юности он, золотой ме-
далист школы №419, мечтал 
стать журналистом. Но слу-
чившееся однажды побуди-
ло его пересмотреть свои 
предпочтения. Он попал 

на концерт духовной музыки 
и вслушался в слова священ-
нослужителя перед высту-
плением. Священник при-
зывал найти свое истинное 
призвание, дабы принести 
пользу Отечеству. Вот тогда 
он и решил стать учителем, 
избрать профессию, кото-
рую неспроста называют 
самой благородной. Ибо, 
заслужив любовь своих 
учеников, он помогает им 
не только овладеть суммой 
необходимых для взрослой 
жизни знаний, но и, что, по-
жалуй, важнее, стать граж-
данами страны, а не члена-
ми общества потребления. 
Как тут не вспомнить Сергея 
Михалкова: «Сегодня – де-
ти, завтра – народ»?

И о своей детской мечте 
Александр Александрович 
не забыл. Уже не первый 
год в школе открыты медиа-

классы, где дети под его 
руководством учат-

ся журналистским 
премудростям, 

умению рабо-
тать с информа-
цией и отличать 
правду от лжи. 

Игорь 
НИКОЛАЕВ, 

фото Дмитрия 
ЕРОХИНА
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Татьяна уже в детстве зна-
ла, что станет учителем: она 
рассаживала в ряд своих 
кукол и раздавала им само-
дельные тетрадки с задани-
ями. Ее мама преподавала 
биологию и химию, тетя –
в прошлом учитель русско-
го языка и литературы. Та-
тьяна окончила пединститут 
в Мичуринске и переехала 
в Зеленоград. Здесь устро-
илась работать в школу 
№1149, а с 2014 года обо-
сновалась в школе №1151.

– На выбор профессии 
повлияла моя учительница 
по русскому языку и лите-
ратуре. Мне очень нравился 
стиль ее преподавания. Она 
много рассказывала того, 
чего не было в учебнике, 

вела уроки непринужден-
но, без конспектов... Если 
честно, я в чем-то переняла 
ее методику. Но лично мой 
способ завлечения –
через поэзию. Если 
есть время, начи-
наю урок с творче-
ства великих ав-
торов. А как-то 
раз мы с учени-
ками по одно-
му слову со-
чиняли стих, 
и у нас полу-
чилось очень 
позитивное про-
изведение, – поделилась 
учительница.

Т а т ь я н а  с о с т о и т 
в Российском союзе 
писателей и публику-

ет свои стихи в сборниках 
современных авторов. В ос-
новном она пишет о природе 
и Родине. Дети часто просят 
зачитать ее произведения 
на уроках. А в прошлом 
году педагог организовала 
кружок «Золотое перо», где 
школьники учатся стихо-
сложению. Ли-
тературный 

клуб уже выпустил первую 
книгу – «Мечты понарош-
ку». В нее вошли индивиду-
альные, групповые и кон-
курсные работы учеников. 

– Что самое трудное 
в профессии учителя?

– Самое трудное – это 
совладать со своими эмо-

циями и суметь заинтересо-
вать учеников. Взаимопо-
нимания можно добиться 
только спокойными разго-
ворами по душам. Особенно 
сложно работать с подрост-
ками. Например, у меня бы-
ла ученица, с которой было 
очень тяжело наладить кон-
такт. Она не хотела прини-
мать мою помощь в стихо-
сложении. Лишь спустя год 
мне удалость ее убедить, 
что стоит прислушиваться 
к более опытным людям. 

– Что вас больше всего 
мотивирует в работе?

– Я всегда говорю: учи-
тель – это и профессия, 
и призвание. В моем слу-
чае это точно призвание. 
Я очень люблю свою рабо-
ту. Больше всего меня мо-
тивирует результат – успехи 
моих учеников, их победы 
в конкурсах и олимпиадах.

Анастасия БЫКОВА, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА

 В музее истории 
МИЭТ прошла лекция 
на тему современных 
разработок в области 
биомедицинских 
технологий. Ее провел 
старший преподаватель 
Института 
биомедицинских систем 
кандидат физико-
математических наук 
Дмитрий Рябкин.

Лекция входила в про-
грамму выставки «Биомеди-
цина. Будущее в настоящем», 
приуроченной к 30-летнему 
юбилею подготовки инже-
неров в МИЭТе в области 
разработки и применения 
биомедицинской техники. 
Гости ознакомились с до-
стижениями ученых и вы-
пускников института. 

– Мы ответственно под-
бираем команду. В первую 
очередь это люди, заин-
тересованные в развитии 

науки. Есть медцентры, 
в которых не только ле-
чат, но и преподают, ве-
дут научную деятельность. 
И мы ориентируемся изна-
чально на людей, а уже по-
том смотрим на их место 
работы и учебы. Если в Зе-
ленограде есть такие специ-
алисты, будем очень рады 
с ними сотрудничать. Сей-
час ищем таких людей в ос-
новном через клинические 
больницы, потому что там 
есть научные сотрудники, 
которые стремятся раз-
рабатывать что-то новое. 
Больницы и поликлиники, 
как правило, этим не за-
нимаются. Финансирова-
ние мы получаем от науч-
ных фондов, которые дают 
гранты на исследования 
и разработку, – поделился 
Дмитрий Рябкин.

Началась лекция с рас-
сказа об аппарате вспо-
м о г а т е л ь н о г о  к р о в о -                      
обращения «Спутник». 
Как отметил преподава-
тель, устройство не заме-
няет само сердце, а уста-
навливается на него, что-
бы помогать прокачивать 
кровь в достаточном объ-
еме. Как правило, этот ап-
парат необходим челове-
ку после серьезных травм 
или при каких-то врож-

денных патологиях, чтобы 
жить с ним до трансплан-
тации сердца. Он помогает 
функционировать самому 
главному органу до 10 лет. 

Участники лекции узнали 
о строении и функциона-
ле различных экспонатов, 
представленных на выстав-
ке. Задали интересующие 

их вопросы и порассуждали 
о перспективах отечествен-
ной биомедицины. Затем 
экскурсовод музея истории 
МИЭТ Антон Флягин по-
казал посетителям архитек-
турный облик учебного уч-
реждения. 

Евгения СОЛНЦЕВА, 
фото Алёны ЮРЧЕНКО

КИБЕРДАТА 
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 В преддверии Дня учителя мы пообщались 
с уникальным преподавателем русского языка 
и литературы с символичной фамилией Ахматова. 
А зовут ее Татьяна. Она не только знакомит детей 
с творчеством поэтов-классиков, но и сама пишет 
стихи. 

БУДУЩЕЕ В БУДУЩЕЕ В 
НАСТОЯЩЕМНАСТОЯЩЕМ

30 СЕНТЯБРЯ  ДЕНЬ ИНТЕРНЕТА
 Изображение, созданное искусственным 
интеллектом в честь события.

Ведущая рубрики Анна КОРОБОВА



 Корпус 2014 стал 
местом встречи 
волонтеров столицы 
и Подмосковья. 

Общественная организа-
ция Зеленограда «Золотые 
руки ангела» (куратор Гали-
на Ушкина) пригласила в го-
сти для знакомства, обмена 
опытом и контактами сорат-
ников по движению: МБУ 
«ХимСпас», мастеров по ма-
скировочным сетям «Зелма-
скировка», курьеров из «По-
лета Сатурна», «Утверждая 
жизнь. Помощь СВОим», 
«Письмо Солдату», благо-
творителей ООО «Дани». 
Союз неравнодушных лю-
дей собрал за одним столом 
матерей и родственников 
участников СВО, воинов-аф-
ганцев, истинных патриотов, 
принявших стойкое решение 
«Своих не бросать!».

Главная цель –
поддержать
– Вся наша продукция на-

целена на спасение бойцов 
и мирного населения, – объ-
ясняют волонтеры. 

Участники обществен-
ной организации «Золотые 

руки ангела» шьют эваку-
ационные стропы, пятито-
чечники, тактические но-
силки, носилки-волокуши, 
плащ-палатки и медсумки. 
«Зелмаскировка» зани-
мается плетением сетей 

для укрытия боевых ма-
шин и мест дислокации 
наших военных, изготав-
ливает головные маскиро-
вочные уборы. МБУ «Хим-
Спас» в союзе с «Боевым 
братством» Химок, ребята 

из группы «Полет Сатур-
на» (Москва), Игорь Да-
нилов (ООО «Дани», Зеле-
ноград) и Юлия Соболев-
ская («Письмо Солдату», 
Солнечногорск) собирают 
и доставляют гуманитар-
ный груз на передовую. 

Волонтерские будни
Добровольцы работают 

не только с бойцами СВО, 
но и с беженцами, детски-
ми домами, госпиталя-

ми и хосписами на новых 
российских территориях. 
Уже год они трудятся в ма-
стерских с раннего утра 
до позднего вечера. Толь-
ко за сентябрь волонтеры 
«Золотых рук ангела» сши-
ли 112 медицинских сумок, 
56 пятиточечников-сиду-
шек, 40 носилок, 75 плащ-
палаток, 50 госпитальных 
подушек, более сотни пе-
ленок для полевых госпи-
талей, 60 повязок «Свой/
чужой». Волонтеры «Зел-
маскировки» сплели более 
40 маскировочных сетей.

Надежный тыл
Зеленоградцы встретили 

гостей концертом, органи-
зованным центром москов-
ского долголетия Крюково, 
и чаем с домашними пирож-
ками от соцработника Анны 
Ротьковой. Для соратников 
по тылу воины-афганцы 
во главе с Вячеславом Лебе-
девым приготовили узбек-
ский плов. 

Когда волонтерам вруча-
ли грамоты и благодарности 
от военных частей, все по-
нимали, какое нужное дело 
они делают!

Раиса Самохвалова, мать 
военнослужащего Евгения, 
сказала:

– Пока в тылу трудятся та-
кие люди, я уверена в безо-
пасности своего сына, в том, 
что он вернется домой жи-
вым и невредимым. Низкий 
вам поклон! 

Солдаты пишут: «Сети, 
сплетенные вашими руками, 
не видят дроны! Это удиви-
тельно, непонятно, но факт. 
Мы ждем именно ваши ма-
скировочные сети, они спа-
сают жизни!»

–  Спасибо «Золотым ру-
кам ангела» за крепкие но-
силки и удобный подсумок. 
Мы вас навсегда запомним. 
У вас действительно золо-
тые руки! – делятся бойцы.

1 октября 2023 года зеле-
ноградской группе «Золотые 
руки ангела» исполнится 
ровно год.

Алёна ЮРЧЕНКО, фото из 
архива ГБУ «Фаворит»

 Памятная акция, 
посвященная Дню 
солидарности в борьбе 
с терроризмом – Дню 
памяти жертв Беслана, 
прошла в Крюково. 

1 сентября 2004 года во вре-
мя школьной линейки в Бес-
лане были захвачены в плен 
более 1100 детей и взрослых. 
Три трагических дня навсег-
да остались в памяти людей, 
многим заложникам и осво-
бождавшим их спецназовцам 
выжить не удалось. 

Центр спорта и досуга ГБУ 
«Фаворит» организовал ак-
цию по возложению цветов 
к памятнику Дмитрию Разу-
мовскому, Герою России, 
подполковнику подразделе-
ния «Вымпел», геройски по-
гибшему при освобождении 
заложников в бесланской 
школе №1.

В мероприятии приняли 
участие депутаты муници-
пального округа Крюково, 

представители ветеранских 
организаций, школьники 
и студенты.

Н а п о м н и м ,  ч т о  о д н а 
из улиц в 23-м микрорай-
оне Зеленограда названа 

в честь Дмитрия Разумов-
ского в 2017 году. А с 1 сен-
тября 2023 года имя Героя 
стала носить школа №2045. 
В конце 1980-х Дмитрий 
Разумовский проживал 
в Крюково. Мать, вдова 
и дети Героя по-прежнему 
живут здесь. 

Акция, посвященная Дню 
памяти жертв Беслана, про-
водится в Крюково с 2018 

года. Собравшиеся почтили 
память погибших минутой 
молчания и возложили цветы 
к памятнику подполковнику 
Дмитрию Разумовскому.

Недавно в Зеленограде про-
шел Кубок Москвы по сме-
шанному рукопашному бою 
MIXED HAND COMBAT 
MHC – MMA, также посвящен-
ный памяти офицера Управле-
ния «Вымпел» Центра специ-
ального назначения ФСБ Рос-
сии по Москве подполковника 
Дмитрия Разумовского. 

глава
муниципального
округа 
Наталия

Николаевна

ФЕДОТОВА

Адрес и телефоны для связи: 124617, Москва, Зеленоград, корпус 1444 (вход со стороны ТЦ «Столица»). Адрес электронной почты: munsobr@mo-krukovo.ru. Официальный сайт: mo-krukovo.ru

Контактные телефоны: депутаты Совета депутатов – 8 (499) 729-9650. Аппарат Совета депутатов – 8 (499) 729-9650, 8 (499) 729-9720
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ПОМОЧЬ ДЕЛОМ  ПРОСТО

Если хотите присоединиться, пишите волонтерам 
в Телеграм t.me/nosilki, а также связывайтесь 
с куратором Галиной Николаевной Ушкиной 
ЗЕЛЕНОГРАД Галина @GalinaUshkinaZ 
https://t.me/+lAo1vjWWRSsyZWZi

МЫ ПОМНИМ СВОИХ ГЕРОЕВМЫ ПОМНИМ СВОИХ ГЕРОЕВ

Кубок Москвы, посвященный памяти 
Дмитрия Разумовского.
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 Лето буквально 
пропитано весельем 
и беззаботностью, 
слегка приправлено 
беспечностью 
и чуточку бездельем. 
Подростки семейного 
центра «Зеленоград», 
не понаслышке знают, 
что лето – это маленькая 
жизнь. Ведь здесь 
умеют раскрашивать 
его по-настоящему 
яркими красками. 

– Лето в городе может 
быть интересным. Больше 
всего запомнились музы-
кальные зарядки на улице 
и занятия по созданию ви-
деороликов. Я смог побывать 
не только ведущим, но и бло-
гером, ведя репортаж с места 
съемок», – делится впечатле-
ниями Руслан.   

Подростковый клуб «Вол-
шебные струны» летом 
набрал обороты. Занятия 
по игре на гитаре проводи-
лись три раза в неделю. Цель 
интенсива – отчетный кон-
церт в августе – была успеш-
но достигнута. 

– Я и представить себе 
не мог, что наши занятия при-
ведут к таким результатам. Ле-
том мы готовились к одному 
отчетному концерту, а в итоге 
в августе провели сразу два 
квартирника, где мои ученики 
выступали впервые. А еще ор-
ганизовали благотворитель-
ный вечер памяти Виктора 
Цоя в зеленоградском хоспи-
се №6. Спасибо сотрудникам 
центра за веру в нас и всесто-
роннюю поддержку, – расска-
зал один из тин-коучей клуба, 
16-летний Александр.

Самыми активными в этом 
сезоне стали проекты «Шко-
ла волонтера» и «Школа ани-
матора». На их счету более 
15 проведенных дворовых 
анимационных программ 
и около 20 добрых дел. 

– Помогать нужно пра-
вильно, поэтому одной 
и з  п е р в ы х  з а п и с а л а с ь 
на июльский интенсив 
«Уроки доброты». Сначала 
были теоретические заня-
тия по основам волонтер-
ской деятельности, потом 
мы приступили к практике. 
Попробовала себя в роли ве-
дущей и аниматора игровых 
программ, рисовала открыт-
ки одиноким бабушкам и де-
душкам, сортировала «до-
брые крышечки» , – вспоми-
нает 15-летняя Екатерина.  

Для тех, кто мечтал доба-
вить в свой гардероб уни-
кальную вещь, сделанную 
своими руками, центр провел 
масштабный мастер-класс 
по декорированию футбо-
лок в трендовой технике 
тай-дай. В результате доста-
точно трудоемкого процесса 
получилась неповторимая 
одежда, которую подростки 
с удовольствием носят в по-
вседневной жизни. 

– Мне было очень прият-
но видеть, что  столько ре-
бят заинтересовались моим 
любимым видом творчества. 
Несмотря на то что они по-
знакомились с этой техни-
кой впервые, конечный ре-
зультат очень порадовал. 
А восторженные отзывы де-
тей стали лучшей наградой! 

– говорит Елена Игоревна, 
мастер по тай-даю.

Даже если ты не отдыхаешь 
на море, и в твоем распоряже-
нии только небольшое озеро, 
правила безопасного поведе-
ния на воде знать необходи-
мо сызмальства. Одно дело, 
когда тебе говорят об этом 

на скучной лекции, и совсем 
другое, если приглашают 
в гости на поисково-спаса-
тельную станцию. Когда де-
тям разрешают рассмотреть 
и потрогать руками оборудо-
вание, заглянуть в катер спа-
сателей, попробовать свои 
силы в правильной подаче 
круга, то в памяти остают-
ся яркие картинки, которые 
могут не только пригодиться 
в жизни, но и сохранить ее. 

– Мне очень запомни-
лась экскурсия. Специали-
сты не только подробно 
ответили на все наши во-
просы, но даже учили нас 
кидать спасательный круг, 
а он оказался очень тяже-
лым! – рассказывает Ми-
хаил.

Этим летом продолжи-
лась работа и в «Школе 
юного медиатора». На заня-
тиях подростки учатся бес-
конфликтному общению, 
управлению своими эмоци-
ями, поведению в непростых 
ситуациях. 

– Это очень интересный 
курс, с удовольствием хо-
жу на каждое занятие. Уже 
чувствую большие измене-
ния. Стало проще общаться 
с родителями. А друзья за-
метили, что начала серьезно 
относиться к некоторым си-
туациям, – делится впечат-
лениями участница проекта 
Нелли.

Ш к о л ь н и к и  с м о г -
ли не только отдохнуть, 
но и получить новые зна-
ния и умения, а еще найти 
друзей! 

Пока дети на мероприя-
тиях, их родители спокой-
ны. Мама одного из ребят 
делится впечатлениями: 
«Ваня с удовольствием по-
сещает семейный центр «Зе-
леноград». Все лето у него 
были интересные занятия, 
а для меня это главное. 
В подростковом возрасте 
важно, чтобы рядом были 
люди, к которым можно об-
ратиться. Здесь сына пони-
мают, любят и уважают».  

Двери семейного цен-
тра «Зеленоград» открыты 
для детей круглый год. Каж-
дый ребенок может найти 
занятие по интересам и воз-
можность для реализации 
своих способностей. Узнать 
подробнее о мероприятиях 
для всей семьи можно на пор-
тале «Мой семейный центр».

Экскурсанты не скучали 
даже в автобусе. Направ-
ляясь в музейно-храмовый 
комплекс, туристы актив-
но участвовали в викторине 
на знание цветов, которую 
провели организаторы. Все 
победители не только заряди-
лись хорошим настроением, 
но и получили сладкие призы. 

Одной из достопримеча-
тельностей, где первона-
чально побывали экскурсан-
ты, стал музейный комплекс 
«Дорога Памяти». Его про-
тяженность 1418 шагов, оли-
цетворяющих количество 
дней и ночей Великой Оте-
чественной войны. Участни-
ки погрузились в ключевые 
эпизоды сражений бойцов 

советской армии с врагом, 
посетив 26 иммерсивных 
залов. Всего в комплексе 35 
тематических пространств. 

Туристы также побывали 
в Главном храме Вооружен-
ных сил Российской Феде-
рации. Его по праву счи-
тают духовным символом 
России, прославляющим 
величайшую победу жизни 

над смертью. В пропорции 
храма зашифрованы значи-
мые цифры и даты из исто-
рии России: 75 лет назад 
(высота звонницы), 8 мая 
1945 года (диаметр барабана 
с восемью окнами) в 22 часа 
43 минуты (диаметр купола) 
подписан акт о безоговороч-
ной капитуляции Германии. 
Закончилась война длиной 

1418 дней и ночей (высота 
малого купола).

Экскурсанты были прият-
но удивлены масштабностью 
территорий военно-патрио-
тического парка культуры 

и отдыха Вооруженных сил 
Российской Федерации «Па-
триот». Участники экскур-
сии остались довольны по-
ездкой и поблагодарили ор-
ганизаторов за возможность 

почувствовать себя частью 
страниц истории.  

Маргарита БАРЫШЕВА, 
фото из архива 

муниципального округа 
Крюково
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ЛЕТО С СЕМЕЙНЫМ ЦЕНТРОМ 
«ЗЕЛЕНОГРАД»

ПО ЖИВЫМ СТРАНИЦАМ ИСТОРИИ
 Совет депутатов муниципального округа Крюково 
организовал экскурсию в военно-патриотический 
парк культуры и отдыха Вооруженных сил 
Российской Федерации «Патриот» для участников 
конкурса «Цветочная симфония» и активных 
жителей района.
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  Семья – это 
семь и я, а нас уже 
восемь и мы, – шутят 
многодетные Елена 
и Роман Каюковы, 
удостоенные в этом 
году почетного знака 
«Родительская 
слава города 
Москвы». Сегодня 
они воспитывают 
четырех сыновей 
и четырех дочерей –
ювелирная работа.

В  2 0 0 1  г о д у  к о р е н -
ные зеленоградцы Елена 
и Роман, вступая в брак, 
и представить себе не мог-
ли, что у них будет такая 
большая семья. Через год 
после свадьбы появился 
первенец – Полина. Ро-
дители были совсем мо-
лоды, поэтому со вторым 
ребенком решили не торо-
питься. Муж в тот момент 
работал механиком грузо-
вых машин, хорошо зара-
батывал, но хотел тверже 
встать на ноги. И только 
через шесть лет появился 
второй ребенок – Артем, 
а вскоре и третий… Посте-
пенно в доме Каюковых 
детского смеха станови-
лось больше и больше…

– Мы всегда хотели двоих 
или троих детей, но потом 
поняли: чем больше нас, тем 
счастливее жизнь. Для меня 
вообще семья не может быть 
без ребенка – они семью 

скрепляют и улучшают. Нам 
вместе веселее! – поделилась 
Елена Каюкова. 

Старшей дочке сейчас 21 
год. Полина живет отдель-
но, учится в Московском 

университете МВД России. 
Папа с гордостью рассказы-
вает о том, что дочь занима-
ется карате и уже получила 
черный пояс. А остальные 
дети с малого возраста за-
нимаются регби. Артем (15 
лет), Матвей (13 лет), Вар-
вара (11 лет), Марк (9 лет) 
уже капитаны своих команд. 

– У нашей семьи очень 
много спортивных достиже-
ний: грамоты, кубки и ме-
дали. Наши дети не только 
призеры, но и пяти-, шести-

кратные чемпионы России. 
Марк еще во втором классе 
стал победителем в сорев-
нованиях по регби среди 
всех школ. А Варя – капи-
тан, хочу заметить, мужской 
команды. Мы воспитываем 
чемпионов! Я думаю, имен-
но за эти заслуги нас решили 
наградить почетным знаком, 
– отметил отец семейства Ро-
ман Каюков.

Миле 6 лет, а Кире 4 го-
дика, и они тоже уже ин-
тересуются регби. Родите-

ли не ограничивают своих 
детей в выборе увлечений, 
но младшие берут пример 
со старших. 

У семьи есть замечатель-
ная традиция – вместе ез-
дить на соревнования и бо-
леть друг за друга. Это тоже 
прививает детям любовь 
к спорту. Они дружно празд-
нуют победы на природе 
или за семейным ужином. 

– Мы приучаем детей к то-
му, чтобы они всегда стояли 
друг за друга горой, поддер-
живали, помогали. Наша си-
ла – в единстве! – подчерки-
вает отец семейства. 

Поразительное совпаде-
ние: 15 августа этого года, 
в день присуждения почетно-
го знака «Родительская слава 
города Москвы», у Каюковых 
появился на свет восьмой ре-
бенок – Филипп. Многодет-
ная мама с улыбкой вспоми-
нает первую прогулку с малы-
шом, когда дети спорили, кто 
повезет коляску. В тот момент 
она ощущала, что все рады 
появлению еще одного члена 
семьи. Маленькому Филип-
пу расти и расти, но, без со-
мнения, в такой семье из него 
точно вырастет чемпион.

Анастасия БЫКОВА, 
фото автора и из личного 

архива КАЮКОВЫХ

НАМ  РАСТИ  ЕЩЕ,  РАСТИ...

 В библиотеке №252 
(корпус 1462, Крюково) 
работает выставка 
«Точка отсчета».

Автор визуального тура 
по интересным природным ме-
стам в основном России – фото-
граф-путешественник Наталья 
Чебыкина. Она же член Союза 
фотографов дикой природы 
и Ассоциации профессио-                                                                          
нальных детских и семейных 
фотографов России и зарубе-
жья, преподаватель, основа-
тель и руководитель зелено-
градской фотошколы.

– Точка отсчета на вы-
ставке – фотографии, снятые 
в родном Зеленограде, где 
все и начиналось. А лично 
для меня – это новый старт 
для движения по нашей пла-
нете. Мне нравится знако-

мить людей с миром, зажи-
гать огонь в их глазах. Наша 
страна настолько огромная, 
что ты даже не представ-
ляешь, как в другом уголке 
России живут люди и какая 
красота их окружает. Хочу, 
чтобы люди расширяли свой 
кругозор и понимали, что мир 
прекрасен! – поделилась ав-
тор выставки «Точка отсче-
та» Наталия Чебыкина.

В экспозиции 50 работ. Сре-
ди фотографий и та, что вышла 
в финал конкурса Российского 
географического общества «Са-
мая красивая страна», обогнав 
60 000 конкурентов. Выставка 
продлится до 31 октября. Вход 
бесплатный, без предваритель-
ной регистрации. 

Евгения СОЛНЦЕВА, 
фото из личного архива 
Натальи ЧЕБЫКИНОЙ

ПУТЕШЕСТВИЕ ПО СНИМКАМ ОСЕННИЙ ВЕЛОФЕСТИВАЛЬ

Утро на Алтае.

 В районе Крюково, 
на бульварной зоне 
Михайловских прудов, 
прошел осенний 
велофестиваль. 

В соревнованиях участво-
вали ребята от 3 до 12 лет 
на своих «железных конях». 
А родители с колясками ре-
шили выяснить: кто быстрее 
довезет малыша до финиша.

– Дети допускались к уча-
стию в фестивале на вело-
сипедах или самокатах. 
На площадке бесплатно 
работала группа ребят объ-
единения «Юные анимато-
ры», а сотрудница ГБУ «Фа-
ворит» Анастасия Комкова 
провела мастер-класс «Ве-
селый велосипед». Ребята 
раскрашивали «железных 
коней» и приделывали к ним 

объемные колеса из орига-
ми, – рассказала руководи-
тель клубного объединения 
«Юные аниматоры», культ-
организатор Александра 
Кузнецова.

По результатам сорев-
нований были определены 
победители. Дети и их ро-

дители стали обладателями 
красочных рюкзаков, твор-
ческих наборов, настольных 
игр и многих других инте-
ресных призов. Все остались 
довольны и получили море 
позитивных впечатлений. 
Зоя КОНДРАТЬЕВА, фото 
из архива ГБУ «Фаворит»
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НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 

Сегодня медицина предла-
гает современный метод вре-
менной коррекции аномалий 
рефракции – ортокератоло-
гию (ОК-терапию). Метод 
широко используется в Рос-
сии более 20 лет, рекомендо-
ван Всероссийской ассоциа-
цией врачей-офтальмологов 
для лечения миопии у детей. 
Разобраться, как работает 
данный способ, нам помогла 
врач-офтальмолог клиники 
«PROЗРЕНИЕ» Светлана 
Игоревна Тимочкина. 

Что такое ОК-
терапия?
В ее основе лежит приме-

нение специализированных 
индивидуальных газопро-

ницаемых контактных 
линз, которые надева-
ются на время ноч-
ного сна. Благодаря 
точно рассчитанному 
воздействию линзы 
на поверхностный 
слой роговицы (эпи-
телий) ее преломля-
ющая сила меняется 
на заданную величи-

ну. Сон в линзах не доста-
вит никакого дискомфорта, 
при этом уже с утра острота 
зрения станет высокой. 

Сколько 
длится эффект 
воздействия?
В отличие от рефракци-

онной хирургии резуль-
тат коррекции зрения об-
ратим. Улучшение будет 
ощущаться в течение су-
ток. Если прекратить ис-

пользование ОК-линз, зре-
ние постепенно вернется 
к исходному. Именно по-
этому ОК-терапия, в отли-
чие от рефракционной хи-
рургии, разрешена к приме-
нению у детей и подростков. 

Преимущества 
ортокератологии
По сравнению с другими 

методами коррекции зре-
ния (очки, мягкие контакт-

ные линзы, рефракционная 
хирургия) ОК-терапия:

1) дает хорошее зрение 
в течение всего дня без ис-
пользования очков и кон-
тактных линз;

2)  замедляет  вплоть 
до полной остановки про-
грессирование миопии 
(близорукости);

3) снижает зрительное 
утомление, повышает рабо-
тоспособность; 

PROЗРЕНИЕ О НОЧНЫХ ЛИНЗАХ
 Каждый человек, имеющий проблемы 
со зрением, мечтает видеть перед собой 
четкую картину мира. Одни используют очки 
и контактные линзы, другие решаются на операцию 
по восстановлению зрения. А как вам такой 
вариант: вы спите, а зрение улучшается? 

Что
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

4) позволяет родителям 
контролировать процесс, 
поскольку линзы надевают 
на ночь, а снимают утром.

Кому подходит 
современный метод 
коррекции зрения?
ОК-терапия разрешена де-

тям с 6 лет. Это наиболее эф-
фективный метод торможения 
прогрессирования близоруко-
сти. Ребенок обретает свободу 
для любых видов спорта и ак-
тивности, что позволяет ему 
полноценно развиваться. 

По данным Московско-
го НИИ глазных болезней 

имени Гельмгольца, исполь-
зование ОК-терапии приво-
дит к торможению прогрес-
сирования миопии у 80,4 %
пациентов. 

Чтобы исключить воз-
можные противопоказа-
ния, все пациенты прохо-
дят предварительную диа-
гностику. После подбора 
ночных линз проводятся 
плановые осмотры для кон-
троля эффективности ОК-
терапии. Замена линз про-
водится 1 раз в год.

Анастасия ЗАХАРОВА, 
фото из архива клиники 

«PROЗРЕНИЕ»

Зеленоград, корп.847
Тел. 8 (495) 19-777-66

www.prozrenie.ru

КАК ОТЛИЧИТЬ ЛОЖНЫЙ ГРИБ 
ОТ СЪЕДОБНОГО?

1. Неопытным грибникам лучше со-
бирать трубчатые грибы (белые, мас-
лята, подберезовики, подосиновики). 
Они имеют губчатую структуру шляпки, 
ровную и гладкую, по форме выпуклую. 
Пластинчатые виды грибов рекоменду-
ется не собирать, так как они имеют мно-
го двойников. 

2. У шампиньонов толстая длинная 
ножка и розовые пластинки под шляпкой. 
У его ядовитого двойника – белой поган-
ки – тонкий ствол и белые пластинки.

3. Белый гриб всегда имеет белую мя-
коть и не темнеет при срезе. Его можно 
спутать с желчным грибом. У него бурый 
сетчатый узор на ножке, а на месте среза 
мякоть сразу синеет.

4. У настоящих опят белые пластинки 
под шляпкой и плотное кольцо из пленки 
на ножке. У ложных – пластинки черно-
желтые или кремовые, быстро темнею-
щие при повреждении. 

5. Масленок имеет скользкую липкую 
шляпку, пленка которой тянется при сня-
тии. У его двойника – перечного гриба –
сухая шляпка.

6. Любые съедобные грибы следует 
употреблять только после длительной 

кулинарной обработки. Грузди, сморчки 
и осенние опята нужно варить не менее 40 
минут, после чего промыть горячей водой. 

Анастасия БЫКОВА, фото и видео 
Владимира ЕРМАКОВА

 Растет уровень заболеваемости 
гриппом. Наиболее подвержены 
риску дети и люди старше 60 лет. 

Это вирусное заболевание имеет намного 
больше серьезных осложнений, чем обыч-
ная ОРВИ. Самые частые из них: бронхит, 
пневмония, миокардит, менингит. Безопас-
ный и эффективный способ защититься 
от гриппа – вакцинация. 

Прививка от гриппа 
не может привести к за-
болеванию, так как вак-
цина не содержит в себе 
живого вируса. После 

процедуры вырабатывается стабильный 
иммунитет.

Прививку важно де-
лать ежегодно, потому 
что штамм гриппа посто-
янно изменяется, и ор-
ганизм человека оказы-
вается незащищенным 

от новых мутаций вируса. Вакцины разра-
батываются именно против тех штаммов, ко-
торые распространены в конкретном сезоне. 

Жители Зеленограда 
могут бесплатно вак-
цинироваться в приви-
вочных кабинетах по-
ликлиник округа, а так-
же в мобильном пункте, 

расположенном напротив станции Крю-
ково — возле главного входа в ТЦ «Зеле-
ноградский».

Вся процедура займет 
около 15 минут. При себе 
нужно иметь паспорт РФ 
и полис ОМС. 

Евгения СОЛНЦЕВА

КАК УБЕРЕЧЬСЯ ОТ ГРИППА?
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ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 
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6.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
6.45 Играй, гармонь любимая! 12+
7.30 «Часовой». 12+
8.00 «Здоровье». 16+
9.05 «Мечталлион». Национальная 
лотерея. 12+
9.40 «Непутевые заметки» с Дмитрием 
Крыловым. 12+
10.00 Новости 
10.15 «Жизнь своих». 12+
11.10 «Повара на колесах». 12+
12.15 «Видели видео?» 0+
14.20 Х/ф «Покровские ворота». 12+
17.05 Д/ф «Специальное расследование. 
«Кто взорвал «Северные потоки»?» 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 «Три аккорда». Финал. 16+
21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» Осенняя серия 
игр. 16+
23.45 ArtMasters. Церемония награжде-
ния в Большом театре. 12+

6.15 «Последняя жертва». 12+
8.00 Местное время. Воскресенье
8.35 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым
9.25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Праздничный концерт
13.45 Х/ф «Самая любимая». 12+
16.50 Песни от всей души. 12+
19.00 Вести недели
21.30 Москва. Кремль. Путин

22.00 Д/ф «1993 год. Перелом». 12+
23.35 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым. 12+

5.40 Х/ф «Уравнение с неизвестными. 
Химия убийства». 12+
7.15 Х/ф «Уравнение с неизвестными. 
Сегодня ты умрешь». 12+
9.00 Здоровый смысл. 16+
9.30 Х/ф «Везучая». 12+
11.30, 0.05 События. 6+
11.45 Наша смешная жизнь. 16+
12.35 Х/ф «Ларец Марии Медичи». 12+
14.30 Московская неделя. 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Засекреченная эпидемия». 16+
15.50 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Роман с камнями». 16+
16.40 Х/ф «Призрак на двоих». 12+
18.35 Х/ф «Выбирая себя». 16+
22.30 Х/ф «Цвет липы». 12+
1.50 Петровка, 38. Специальный суб-
ботний выпуск. 16+
2.00 Х/ф «Селфи на память». 12+

6.30 /ф «Про любоff». 16+
8.30 Уют за 15 минут. 16+
8.45 Х/ф «Отдам котят в хорошие 
руки». 16+
10.45 Х/ф «Требуется мама». 16+
14.45 Х/ф «Фарфоровое счастье». 16+
19.00 Т/с «Яркое пламя». 16+
22.30 Твой Dомашний доктор. 16+
22.45 Х/ф «Невеста с заправки». 16+
2.35 Д/с «Преступления страсти». 16+

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Самая народная программа». 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Неизвестная история». 16+
13.00 Х/ф «Оккупация». 16+
15.20 Х/ф «Оккупация: Миссия «Дождь». 
16+
18.00 Х/ф «Инопланетное вторжение: 
Битва за Лос-Анджелес». 16+
20.20 Х/ф «Шан-Чи и легенда десяти 
колец». 16+
23.00 «Итоговая программа с Петром 
Марченко». 16+

6.00 Ералаш. 0+
7.00 М/с «Отель «У овечек». 0+
7.30 М/с «Детектив Финник». 0+
8.00 Шоу «Уральские пельмени». 16+
9.00 Рогов в городе. 16+
10.00 Х/ф «Такси». 12+
11.45 Х/ф «Такси-2». 12+
13.35 Х/ф «Такси-3». 12+
15.10 Х/ф «Такси-4». 16+
17.00 Х/ф «Бладшот». 16+
19.10 Х/ф «Лысый нянька. 
Спецзадание». 0+
21.05 Х/ф «Поехавшая». 16+
23.25 Х/ф «Трезвый водитель». 16+
1.25 Х/ф «Талантливый мистер 
Рипли». 16+
3.40 Т/с «Папины дочки». 0+
5.15 «6 кадров». 16+
5.20 М/ф «Мультфильмы». 0+

1 октября1 октября ВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕ

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря». 0+
10.00 Новости
10.15 «Наше все». 12+
11.05 «ПроУют». 0+
12.15 «Поехали!». 12+
13.10 Х/ф «Бег». К 100-летию 
Александра Алова. 12+
17.00 Д/ф «Человек века». Ко дню рож-
дения Юрия Любимова. 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 «Михаил Задорнов: вся жизнь». 16+
19.10 «Эксклюзив» с Дмитрием 
Борисовым. 16+
20.00 «Кто хочет стать миллионером?». 12+
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 16+
23.15 Бокс. Вечер Чемпионов IBA. 
Мурат Гассиев (Россия) – Отто Валлин 
(Швеция). Бой за титул WBA Inter-
Continental в тяжелом весе. Прямая 
трансляция из Турции

5.00 Утро России. Суббота
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 По секрету всему свету
9.00 Формула еды. 12+
9.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 В кругу друзей
12.50 Доктор Мясников. 12+
14.50 Юморина. 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.20 Большой праздничный концерт 

«Россия – Донбасс – Новороссия». 
Трансляция с Красной площади
23.20 Х/ф «Движение вверх». 6+
1.50 Д/ф «Новороссия». 12+
3.15 Х/ф «Балканский рубеж». 16+

7.20 Православная энциклопедия. 6+
7.45 Х/ф «Детектив на все руки. Утром 
проснутся не все». 12+
9.35 Х/ф «Детектив на все руки. 
Девичьи секреты». 12+
11.30 События. 6+
11.50 «Смешите меня семеро». 
Юмористический концерт. 16+
13.00 Х/ф «Возраст счастья». 12+
17.20 Х/ф «Ледяное сердце Северины». 12+
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым. 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф «Тайная комната. Илон Маск». 16+
0.10 Д/ф «90-е. Лебединая песня». 16+
0.55 Специальный репортаж. 16+
1.20 Хватит слухов! 16+
1.45 Д/ф «Тайные дети звезд». 16+
2.25 Д/ф «Звезды легкого поведения». 16+

6.30 Х/ф «Сестренка». 16+
8.10 Х/ф «Невеста с заправки». 16+
10.15 Пять ужинов. 16+
10.30 Х/ф «Идеальное заблуждение». 16+
14.45 Х/ф «До свадьбы заживет». 16+
19.00 Т/с «Яркое пламя». 16+
22.40 Скажи, подруга. 16+
22.55 Х/ф «Отдам котят в хорошие 
руки». 16+
2.25 Д/с «Преступления страсти». 16+

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Минтранс». 16+
10.00 Самая полезная программа. 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 «Документальный спецпроект». 16+
18.00 «Засекреченные списки». 16+
19.00 Х/ф «Телохранитель киллера». 16+
21.20 Х/ф «Телохранитель жены килле-
ра». 16+
23.35 Х/ф «Рыцари справедливости». 18+
1.55 Х/ф «Затерянные во льдах». 12+
3.20 Х/ф «Кольцо дракона». 16+

6.00 Ералаш. 0+
7.00 М/с «Три кота». 0+
7.30 М/с «Детектив Финник». 0+
8.00 Шоу «Уральские пельмени». 16+
9.00 ПроСТО кухня. 12+
10.00 «100 мест, где поесть». 16+
11.55 М/ф «Как приручить дракона». 12+
13.55 Х/ф «Такси». 12+
15.40 Х/ф «Такси-2». 12+
17.25 Х/ф «Такси-3». 12+
19.05 Х/ф «Такси-4». 16+
21.00 Х/ф «Бладшот». 16+
23.10 Х/ф «Три икса. Мировое го-
сподство». 16+
1.20 Х/ф «Селфи». 16+
3.10 Т/с «Папины дочки». 0+
5.05 «6 кадров». 16+
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КРУПНОЕ СОВРЕМЕННОЕ МЕБЕЛЬНОЕ ПРОИЗВОДСТВО 
ОТКРЫТ НАБОР ВАКАНСИЙ
РАБОТА БЕЗ ОПЫТА!

ГРУЗЧИК, РАЗНОРАБОЧИЙ 
(График 5/2, з/п от 50 000 руб.)
ОПЕРАТОР ОБОРУДОВАНИЯ С ОБУЧЕНИЕМ
(График 2/2, з/п до 70 000 руб. )
СБОРЩИК (График 2/2, з/п от 45 000 руб.)
КЛАДОВЩИК СКЛАДА ФУРНИТУРЫ
(График 2/2, з/п 50 000 руб.)

Мы предлагаем:
удобные графики: 5/2 или 2/2, дневные смены; корпоративное питание; 
корпоративная доставка Клин-Солнечногорск-Пешки, Зеленоград-Пешки;
обучение по профессии; официальное оформление, оплачиваемые отпуска 
ибольничные; своевременная выплата з/п 2 раза в месяц; возможность 
дополнительного заработка на условиях совместительства в свободное от 
основной работы время; спецодежда

г.о. Солнечногорск, деревня Пешки, д.2, корп. 2
8 (929) 928-14-53, 8 (966) 139-41-60               hr@sokol-mebel.ru
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