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Накануне Дня семьи, любви и вер-
ности в Солнечногорске создалась еще 
одна счастливая семья. Наши герои – 
Данил и Дарья Васюковы. Молодожены 
– ровесники. Познакомились в школе, 
учились в одном классе. Восемь лет дру-

жили и присматривались друг к другу. 
Решили пожениться, когда Дарья осоз-
нала, что Данил готов сделать для нее 
абсолютно все: заботливый, чуткий и с 
прекрасным чувством юмора. Данил же 
долго добивался внимания Дарьи, зная, 

что она обладает самыми важными жен-
скими качествами: скромностью и му-
дростью. Ребята планируют минимум 
четверых детей, и мы искренне желаем, 
чтобы их желание исполнилось! Любви, 
мира и согласия молодой семье!
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ОДНОЙ СТРОКОЙ
75 лет отметил Солнечногорский военный 
клинический госпиталь Министерства 
обороны РФ.

Семь выпускников из Солнечногорска 
получили максимальный результат по ЕГЭ. 

В г.о. Солнечногорск на воднолыжном 
стадионе «Альфа» состоялись Первенство 
Московской области 2024 среди детей 
и Чемпионат Московской области 2024 
среди юниоров по воднолыжному спорту.  
Соревнования прошли в нескольких 
категориях: прыжки с катер – трамплина, 
катер – слалом, катер – фигурное катание, 
катер – многоборье.

супружеских пар зарегистрировали 
брак с начала 2024 года 

в Солнечногорске 

300
ЦИФРА НЕДЕЛИ

ЛЮБВИ И СЧАСТЬЯ!

8 ИЮЛЯ - ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ
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История семьи Астафье-
вых начиналась как служебный 
роман. Марина устроилась кор-
респондентом на губернский 
канал Саранска, где Олег уже 
работал заместителем гене-
рального директора. Сотруд-
ница была яркая, энергичная, 
смелая, так что Олегу сначала 
приходилось даже ставить ее 
на место. Но написанные тек-
сты показали, что в своем деле 
девушка разбирается хорошо. 
А еще Марина была чутким 
человеком, способным поддер-
жать, помочь, найти нужные 
слова в нужное время. Встре-
чались полтора года, постепен-
но становясь ближе друг другу. 
Так что за предложением дело 
не стало. Росписью в ЗАГСе не 
ограничились. Венчал молодых 
сам архиепископ Саранский и 
Мордовский Варсонофий, с ко-
торым Олег часто пересекался 
по работе, когда снимал строи-
тельство и освящение храмов. 
Одновременно с решением 
пожениться приняли еще одно 
– уехать из Саранска и начать 
новую жизнь в столице.

Сначала жили в Москве, 
потом перебрались в Химки, 
но квартиры были съемные, а 
мечтали о своем жилье. Собра-
ли все ресурсы и вложились в 
долевое строительство в Зеле-
нограде. И тут новое испыта-
ние – Астафьевы оказались в 
числе обманутых дольщиков. 
Все надежды рухнули в одно-
часье. Но именно в этот тяже-
лый момент выяснилось, что 
Марина ждет ребенка. Роди-
лась старшая дочь Анастасия. 
Бесконечные суды, кредиты, 
финансовые проблемы, от-
сутствие жилья – казалось, 
решения нет. А тут еще новая 
беременность. Но вдруг появи-
лась уверенность, что в итоге 
все сложится хорошо. И прав-
да, как только Марина узнала, 
что беременна во второй раз, 
буквально на следующий день 
проблемы начали решаться. 
Так что новорожденный Нико-
лай из роддома поехал уже в 
квартиру в Солнечногорске. 

Быть многодетными не 
планировали. Но сегодня в се-
мье Астафьевых уже трое де-
тей. Анастасии – 14, Николаю 
– 13, Анне – 7 лет. Олег присут-
ствовал при рождении старших 
и гордится, что первым взял их 
на руки. Хотя и поволноваться 
тоже пришлось. Но с тех пор 
дети – главное, что движет и 
Мариной, и Олегом. 

– Даже если поссоримся, 
стараемся ради детей быстрее 
помириться, – говорит Олег.

Живут Астафьевы весело 
и дружно, а детей воспитывают 

традиционно. Ведь воспитание 
в вере в первую очередь долж-
но идти из семьи. Стараются 
бывать в церкви, не пропускать 
большие праздники.

В жизни детей нет ме-
ста праздности и безделью. 
К спорту в семье отношение 
самое серьезное. Астафьевы 
убеждены, что дети обязатель-
но должны чем-то заниматься 
всерьез, иначе образовавшу-
юся пустоту займут плохие ув-
лечения. Например, телефон. 

Олег убежден, что, если бы не 
было спорта, дети проводи-
ли бы в нем 80% свободного 
времени. Важна и физическая 
подготовка. Да, организовать 
занятия сразу троих детей – 
это дорого и требует времени. 
Но о сделанном выборе никто 
не жалеет. 

Все трое занимаются кара-
те у тренера Эшкина Амирова. 

– Я выбирал не тренера, а 
человека, который не безраз-
личен, – говорит Олег. 

Марина шутит, что вот уже 
много лет именно тренер реша-
ет, когда у их семьи выходные, 
когда отпуск, а когда – нет. 
Дети участвуют в соревновани-
ях, и там проверяется уровень 
их подготовки. Татами – это 
как экзамен, каждый раз они 
сдают его. И регулярно при-
возят медали и кубки с самых 
престижных стартов страны и 
ближнего зарубежья.

Секрет спортивной моти-
вации от Олега Астафьева: 
«У нас всегда очень серьез-
ные разговоры по отсутствию 
результатов. Если ты занима-
ешься, то почему тебе не быть 
в числе лидеров? Смысл быть 
вторым, когда можешь быть 
первым? Поначалу мы покупа-
ли подарки за первое место. Но 
тренер убедил, что на соревно-
вания ездят не за подарками, а 
за знаками отличия для себя, 
как для спортсмена. Наши дети 
едут туда не для участия, они 
каждый раз едут побеждать. 
Кто-то посмеивается, кто-то 
говорит, что нельзя так с деть-
ми. Может, и нельзя. Но у нас 
прекрасные отношения и моя 
требовательность им не мешает». 

Впрочем, только спор-
том увлечения Астафьевых-
младших не ограничивают-
ся. Анастасия учится игре на 
бас-гитаре в школе «Гитарус», 
Николай там же осваивает 
мастерство игры на ударных 
инструментах. В домашних 
концертах участвуют и осталь-
ные члены семьи. Анастасия 
также занимается рукоделием. 
Николай недавно увлекся про-
граммированием и уже даже 
сделал свои первые игры. Ну а 
самая младшая, Анна, занима-
ется в студии танца «Акцент». 
Родители и сами удивляются, 
как дети все успевают. Ведь 
помимо перечисленных заня-
тий и учебы в школе, они еще 
ведут свой собственный видео-
канал «Дети о планете».

Идея канала, на кото-
ром дети сами рассказыва-
ли бы о своих путешествиях, 
родилась у Олега. Работая шеф-
редактором правовой редакции 

телеканала «Россия-24», он 
часто сталкивается с молоды-
ми корреспондентами, которых 
приходится учить делать теле-
визионные сюжеты, тратя на это 
время и силы. Так почему, если 
ты учишь чему-то чужих детей, 
не научить этому же своих? 

«Дети о планете» – проект 
об огромном мире, на который 
мы смотрим глазами юных пу-
тешественников. Дети знако-
мятся с городами, их жителя-
ми, ремеслами и памятниками. 

– Для них это всегда что-то 
новое и очень хорошая прак-
тика. Возможно, они никогда 
не будут работать на этом на-
правлении, но будут иметь 

представление, как это делать. 
Научатся составлять предло-
жения в тексты, видеть то, о 
чем рассказывают, но самое 
важное – это выстраивать ком-
муникации, уметь общаться с 
людьми, – подчеркивает Олег. 

Первое время участие ро-
дителей в проекте было вели-
ко: мудреные фразы, сложные 
термины постоянно проскаль-
зывали в тексте. Но постепенно 
стало понятно, что интересен 
как раз детский взгляд на уви-
денное. И сегодня родительская 
редактура минимальна. Инте-
ресно, что Астафьевы пробуют 
разные форматы. Так, на кана-
ле можно найти как лирические 
зарисовки и дневники путеше-
ствий в Кострому, Свияжск, 
Псков, так и вполне серьезные 
интервью с митрополитом То-
больским и Тюменским Дими-
трием или Чрезвычайным и 
Полномочным Послом России 
в Азербайджане Михаилом Бо-
чарниковым. Так что дети дей-
ствительно получают серьез-
ный журналистский опыт. 

Сейчас у канала более 
2000 подписчиков, и их число 
постоянно растет. Зрителей 
привлекают и интересные сю-
жеты, и качественный монтаж, 
и поднимаемые темы – дети не 

боятся быть честными и не ла-
кируют действительность. Да, 
на подготовку сюжетов уходит 
достаточно времени, но резуль-
тат того стоит.

Ну а как же семейные тра-
диции? Главной Астафьевы 
считают совместные путеше-
ствия. Выезжать куда-то вме-
сте стараются не реже четырех 
раз в год. Уверяют, что в путе-
шествиях лучше чувствуют и 
понимают друг друга. И, конеч-
но, набирают материал для но-
вых видео о путешествиях. 

 Ольга ОСТРОВСКАЯ,
фото из семейного архива

семьи Астафьевых

 Можно ли привить семейные ценности и любовь к Родине без 
лозунгов и нравоучений? Семье Астафьевых из Солнечногорска 
удается это естественно и легко. 

БОЛЬШОЕ СЕМЕЙНОЕ БОЛЬШОЕ СЕМЕЙНОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕПУТЕШЕСТВИЕ



УСЛУГИ

 ■ Поклейка обоев. *8-925-122-
2278, Дарья

 ■ Ремонт любых холодильников 
у вас дома. *8-925-263-0190

 ■ Ремонт стиральных машин, 
электроплит, бойлеров. *8-995-222-
1343

 ■ Ремонт ванных комнат под ключ, 
плиточные работы. Выезд бесплат-
но. *8-926-022-2278

 ■ Ремонт квартир, косметика. 
*8-999-988-7008, Ярослав

КУПЛЮ

 ■ Авто любое с дефектом или 
пробл. с док-ми. * 8-926-484-7141

 ■ Купим ваш автомобиль. Zelcars.ru. 
*8-903-724-2594

 ■ Куплю квартиру. *8-903-795-6934 
 ■ Куплю магнитофоны. Приемники. 

Колонки. Аппаратуру. Пластинки. 
Кассеты. Фотоаппараты. Бинокли. 
Микроскопы. Часы. Значки. Монеты. 
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Частные объявления

Марки. Открытки. Статуэтки. Куклы. 
Машинки. Бижутерию. Сервизы. По-
суду. Книги. *8-909-645-2522

 ■ Куплю старинные иконы и карти-
ны от 80 тыс. руб., книги до 1940 г., 
статуэтки, сервизы, золотые моне-
ты, значки, самовары, колокольчи-
ки. *8-920-075-4040

 ■ Измерительные приборы. Любые 
радиодетали. Инструмент. *8-901-
753-8406

СНИМУ

 ■ Сниму квартиру. *8-903-795-6934 

свежие новости на сайте id41.ru
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ТРЕБУЮТСЯ

 ■ Верстальщик 
(дизайнер) газеты: 
полная занятость, не 
удаленка; грамотный 
журналист на соцсети; 
корректор (литредак-
тор), фотограф. 
*8-4962-62-3755, 
8-916-109-8222, 
резюме отправлять 
на почту pressa_sol@
mail.ru

 ■ Уборщица во «Вкусно 
– и точка» для поддер-
жания чистоты в зале. 
Зарплата 47 000 руб. 
дневная смена и 62 000 
руб. ночная смена. Тру-
доустройство по ТК РФ. 
Обучение оплачивается. 
Адрес: г. Солнечногорск, 
ул. Красная, д. 118. 
*8-4962-62-5790 (92)
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Просим откликаться удобным для Вас способом:

info@seavkus.ru
(WhatsApp, Telegram, e-mail - в любое время,

звонки – в будние дни с 9.00 до 18.00)


