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П
роходя по окопам, 
Шеле с т  шутил 
и подбадривал 
солдат как мог, 

всем своим видом стараясь 
продемонстрировать уверен-
ность в успехе будущего боя. 
«Он и его разведчики знали 
то, чего еще не знали и не мог-
ли знать солдаты этого мото-
стрелкового взвода, которые 
теперь подчинялись ему, офи-
церу армейского спецназа. 
И теперь он отвечал не только 
за этот участок обороны ба-
тальона, но и за жизнь этих 
солдат и жизнь своих пар-
ней. Между тем бой предсто-
ял тяжелейший – противник 
многократно превосходит 
батальон по численности 
и огневым средствам. Не все 
выйдут из боя живыми…» – 
так размышлял он, готовясь 
к очередному испытанию 
смертью.

***
Всходящее на небосклон 

солнце своим багрово-
красным отсветом легко 
заскользило над позиция-
ми батальона, оживляя все 
то, что еще недавно скры-
валось за молочной мглой.

«Еще немного, и ту-
ман сойдет, тогда и долж-
ны начать, – неожиданно 
для себя прошептал Ше-
лест. – Да куда они денутся, 
начнут, непременно начнут. 
Столько сил собрали. Еще 
сутки держать их без дела 
уже опасно. Риск велик…»

«Вот ведь параллели вой-
ны, ждем атаки врага прям 
как в 1943 году наши жда-
ли удара фашистов на Кур-

ской дуге», – усмехнулся 
он в своем нетерпении.

Наконец, в радейке раз-
дался взволнованный го-
лос дозорного: «Наблюдаю 
большую колонну танков 
и пехоты на БМП и БТР...»

«Кубань, принял! Сворачи-
вайтесь и дуйте на позиции», – 
спокойно и даже неторопливо 
скомандовал Шелест, посмо-
трел на часы и вышел на связь 
с комбатом: «Все, началось!.. 

Немцы (так многие бойцы 
СВО называют противника. – 
Ред.)  пошли на прорыв… Под-
нимаю Mavic, буду уточнять 
силы и направление удара…»

***
И грянул бой. Расче-

ты ПТУРов и разведчики  
жгли танки и БМП, артилле-
рия и «Грады» останавлива-
ли пехоту и уничтожали бро-
нированные машины. Поля 
перед позициями батальо-
на «заполнялись» горящей 
техникой. Кругом валялись 
убитые и раненые немцы.

Между тем противник, 
не считаясь с потерями, 
все рвался и рвался вперед. 
Его артиллерия работала 
без остановки, без перерыва. 
Снаряды разных калибров 
летели и летели, стараясь 
разобрать позиции батальо-
на и загнать их защитников 
в укрытия. Однако батальон 
стоял, стоял намертво. Ком-
бат умело маневрировал ог-
нем приданных сил миноме-
тов, артиллерии и «Градов». 
А вражеская пехота топта-
лась на «открытке», неся 
огромные потери.

(Продолжение на стр. 4-5)

 

Тимофей Растренин
(Из неопубликованных дневниковых  
записок под редакцией О.В. Растренина) 

ШЕЛЕСТ.  
ПРОРЫВ

ЦИФРА НЕДЕЛИ

2522
спортсмена приняли 

участие в Зеленоградском 
полумарафоне

ОДНОЙ СТРОКОЙ

Вторая очередь технопарка 
«Алабушево» официально 
начала работу.

Черное озеро закрыли 
для посещений в 
связи с комплексным 
благоустройством.

Зеленоградец Александр 
Балашов стал чемпионом мира 
по карате-киокушинкай в 
категории мужчин 50-54 лет.

	� Зеленоград гордится своим земляком Тимофеем 
Растрениным, Героем России, который погиб 
в бою на СВО, прикрывая товарищей. Во время 
службы молодой офицер делал записи. Строки 
оборвала пуля. Но рукописи не горят. Отец героя 
Олег Валентинович Растренин собрал записки 
сына и воспоминания его однополчан. Мы имеем 
честь представить вам отрывок из будущей книги 
«Шелест. Вернуться вам, пацаны…». Шелест – 
позывной Героя России Тимофея Растренина.

ЗДРАВСТВУЙ, ЛЕТО!ЗДРАВСТВУЙ, ЛЕТО!

	� 30 мая 30 мая в в столице начнется столице начнется 
проект «Лето проект «Лето в в Москве». Москве». 
Он Он продлится весь теплый сезон.продлится весь теплый сезон.

Во Во всех районах города будут про-всех районах города будут про-
ходить благотворительные акции, ходить благотворительные акции, 
культурные культурные и и спортивные меропри-спортивные меропри-
ятия.  ятия.  В В Зеленограде флагманская Зеленограде флагманская 
площадка расположится площадка расположится на на площади площади 
Юности, Юности, а а еще одна будет работать еще одна будет работать 
на на Михайловском пруду.Михайловском пруду.

ЛЕТО В МОСКВЕ 
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	� Полезно и доступно: 
как проходят встречи 
«Школы здоровья».

– Я люблю начинять кабач-
ки капустой.

– А вот и зря! Эти два бо-
гатых витаминами продукта 
не сочетаются.

Полный зал, несмотря 
на морозную погоду, живое 
обсуждение и множество 
поднятых рук – так прошла 
очередная встреча «Школы 
здоровья», посвященная те-
ме совместимости витами-
нов. Проект, реализуемый 
при поддержке депутатов, 
уже девятый год объединяет 
жителей, стремящихся лучше 
понимать свое здоровье и за-
ботиться о нем осознанно. 
За это время встречи стали 
доброй традицией, которую 
всецело поддерживает гла-
ва муниципального округа 
Савелки Ирина Васильевна 
Юдахина.

Инициатор и постоян-
ный лектор –Ольга Нико-
лаевна Кузнецова, депутат 
муниципального округа 
Савелки и заведующая го-
родской больницей №105. 
Именно она ведет заня-
тия, подбирая темы исходя 
из запросов самих слуша-
телей. В подготовке так-
же участвует врач-эксперт 

по медико-социальной экс-
пертизе, что делает лекции 
не только доступными, 
но и профессионально вы-
веренными. Тема витами-
нов, например, появилась 
по просьбе участников.

Перед началом встре-
чи проводится небольшая 
викторина:  зал активно 

включается, многие дают 
правильные ответы. Сра-
зу становится понятно, что  
аудитория не просто слушает, 
а действительно вовлечена. 
Люди приходят с блокнота-
ми и телефонами, фиксиру-
ют важные моменты, задают 
вопросы, вступают в диалог 
с лектором.

Лекция проходит в жи-
вом и понятном формате. 
Ольга Николаевна объясня-
ет сложные вещи простым 
языком, делится не только 
общеизвестной информаци-
ей, но и тем, что редко можно 
услышать в СМИ. При этом 
она неоднократно подчерки-
вает: любые витамины и да-

же, казалось бы, безобидные 
средства нельзя принимать 
без консультации врача. Слу-
шателей удивляют и неожи-
данные факты. Например, 
о том, что даже привычные 
продукты вроде огурцов и ка-
бачков не стоит употреблять 
в избытке. Даются и практи-
ческие рекомендации: после 

35 лет важно следить за уров-
нем йода и витамина D, под-
держивать суставы, больше 
двигаться и сохранять пози-
тивный настрой.

Участники высоко оцени-
вают проект. 

– Темы всегда актуальные, 
подаются легко. Особенно за-
помнились лекции про опор-
но-двигательный аппарат 
и питание, – отмечает обще-
ственный советник района 
Савелки Вадим Николаевич 
Прохоров.

– Это возможность общать-
ся с профессионалом лично, 
учиться и улучшать качество 
жизни, – подчеркивает Вера 
Владимировна Евсеева.

– Всегда узнаешь что-то 
новое и полезное, – добав-
ляет Светлана Ивановна Во-
вченко.

Лекции проходят, как пра-
вило, в последнюю среду ме-
сяца, и интерес к ним только 
растет. Участники активно 
пользуются чат-ботом проек-
та, а значит, доступная и про-
фессиональная информация 
о здоровье действительно 
востребована.

Агата ФОМИЧЕВА

МОЖЕТ ЛИ ОГУРЕЦ БЫТЬ ВРЕДНЫМ?

К счастью, в Савелках еще 
остались герои-защитники. На-
ша газета поговорила с супруже-
ской парой ветеранов Алексеем 
Васильевичем и Ольгой Андре-
евной Поповыми. О войне, жиз-
ни после нее и секретах долгой 
супружеской жизни.

До встречи друг с другом 
в заводском клубе на танцах 
жизненный путь наших героев 
складывался очень по-разному. 

Алексей Васильевич родился 
в 1927 году в деревне Прохоровке. 
Той самой, близ которой 12 июля 
1943 года состоялось самое круп-
ное танковое сражение в истории. 
Войну встретил в Белорусской 

ССР. Прошел курс снайпера, 
но вскоре был отправлен в по-
граничные войска в Армению. 
Служил честно и мужественно. 
К концу войны вновь оказался 
в Белоруссии, где и встретил по-
беду. О том дне Алексей Василье-
вич вспоминает:

– Мы с сослуживцами тогда 
были в Минске. Помню, идем 
мы куда-то рано утром и тут 
крик на всю улицу: «Победа!». 
Сначала не поняли, а потом до-
шло. С утра до глубокой ночи го-
род ликовал, и мы гуляли вместе 
с ним, праздновали. Пролетел 
тот день незаметно. Счастье 
и радость – вот, что тогда было.

Ольга Андреевна – москвич-
ка. Встретила войну девяти-
летней девочкой. Еще до того 
как враг вплотную подошел 
к столице, нашу героиню успе-
ли эвакуировать в Мордовию, 
где она провела почти всю  
войну и успела окончить шко-
лу. И все-таки 9 мая 45-го года 
ей удалось встретить в столице. 
Правда, у нее с тем днем связа-
ны не только радостные, но и го-
рестные воспоминания:

– Я тогда жила в Москве, 
в районе станции «Тимирязев-
ской». Конечно, вспоминаю 
и толпу людей, и песни с танца-
ми. Но вот главное воспомина-
ние, к сожалению, печальное.

Выхожу я в тот день из дома, 
а на лавочке сидит сосед, плачет 
и бьет себя по голове. Я потом 
узнала, что сын его, мальчиш-
ка, маленький совсем, пошел 

праздновать со всеми. И реши-
ли они поиграться с пистонами, 
да как-то так вышло, что взор-
вался один из них. Погиб пар-
нишка, представляете? В день 
победы! И не от вражеского 
снаряда, мины. Простая дет-
ская шалость так закончилась. 
Стараюсь вспоминать про май 
45-го только хорошее, но… Не 
получается, понимаете.

Послевоенная жизнь наших 
героев, как и всей страны, ста-
ла спокойной. Оба стали жить 
в Москве и в один прекрасный 
день встретились на танцах 
в клубе Лианозовского вагоно-
строительного завода. Встре-
тились… и не расстались по сей 
день. 

В 1968 году по состоянию 
здоровья Ольга Андреев-
на переехала в Зеленоград, 
а любимый человек, конечно 
же, последовал за ней. Алек-
сей Васильевич устроился 
на легендарный «Компонент», 
а Ольга Андреевна – админи-
стратором в кинотеатр «Эра», 
тот самый, в здании которого 
сейчас располагается люби-
мый зеленоградцами «Ведо-
гонь-театр». 

Так и живут здесь душа в душу 
и по сей день. За эти годы бы-
ло многое: и хорошее, и плохое. 
Были тяжелые 90-е, когда, уже 
будучи пенсионерами, наши 
герои подрабатывали дворни-
ками и электриками, чтобы за-
работать хоть немного денег, 
но это в прошлом. 

Свой секрет долгой и счастли-
вой семейной жизни Ольга Ан-
дреевна и Алексей Васильевич 
описывают лишь двумя слова-
ми: любовь и прощение.  

Сейчас Поповы живут спо-
койной и тихой жизнью, полу-
чают всю необходимую под-
держку от семьи и городских 
организаций.

– Муниципалитет и управа 
района Савелки, дом и совет 
ветеранов, другие городские 
организации – все они приходят 
на помощь по каждому нашему 
вопросу. Спасибо им за это, – 
рассказывает Ольга Андреевна.

Сейчас, 81 год спустя по-
сле той страшной войны, День 
Победы для  Поповых все еще 
особенный праздник, который 
отмечается в теплом семейном 
кругу. Не забывают и о тех, кто 
прямо сейчас защищает нашу 
страну на СВО.

– Дорогие наши воины, же-
лаем вам мужества, стойкости, 
сил и вернуться домой живыми. 
Победа будет за нами! – напут-
ствуют новое поколение защит-
ников России супруги Поповы.

 

ЛЮБОВЬ И 
ПРОЩЕНИЕ

	� 81 год назад 
завершилась Великая 
Отечественная 
война. Страшные 
и кровопролитные 
1418 дней навсегда 
вписаны в историю 
нашей страны. 
Как бы это ни было 
печально, с каждым 
годом тех, кто 
пережил все те ужасы, 
становится все меньше.

САВЕЛКИглава муниципального округа

Ирина Васильевна
ЮДАХИНА



В семейном центре «Зеле-
ноград» прошла патриоти-
ческая ретроспектива «Вальс 
поколений», посвященная 
81-й годовщине Победы в Ве-
ликой Отечественной войне. 
Участниками стали жители 
Зеленоградского округа раз-
ного возраста – от младших 
школьников до людей стар-
шего поколения.

Гости мероприятия по-
грузились в атмосферу со-
зидания и памяти: они де-
лали броши из георгиевской 
ленты, мастерили символ 
Победы – «Голубя мира» 
в виде памятной композиции 
на древке, заполняли шабло-
ны для «Стены героев», каж-
дый вписывал имя и подвиг 
своего родственника – участ-
ника Великой Отечественной 
войны, а также писали теплые 
письма бойцам СВО. Все по-
слания будут отправлены «за 
ленточку» в ближайшие дни.

После завершения ма-
стер-классов состоялось ху-
дожественное посвящение 
«Память в кадрах и песнях» 
– театрализованная зари-

совка с песнями военных 
лет и документальной ки-
нохроникой. Ее представили 
актеры театральной студии 
«Импровизация». Завер-
шился вечер торжественным 
«Вальсом Победы», кото-
рый объединил на паркете 
и взрослых, и подростков.

– Мы пришли всей семьей – 
я, муж и двое детей. Сын на-
писал письмо солдату, дочка 
сделала голубя мира, а я со 
слезами и гордостью вписа-
ла на стену имя моего деда, 
который дошел до Берлина. 

Очень важно, что дети видят 
не просто праздник, а живое 
участие. Организаторы созда-
ли удивительную атмосферу 
искренности, – поделилась 
впечатлениями Елена, жи-
тельница Зеленограда.

– Я в волонтерском от-
ряде центра уже второй год. 
Очень горжусь, что помо-
гаю ветеранам и ухаживаю 
за могилами солдат. Такие 
встречи – как напоминание, 
почему это нужно, – добавил 
14-летний Дмитрий, участ-
ник и актер ретроспективы.

Семейный центр «Зеле-
ноград» уделяет большое 
внимание патриотическому 
воспитанию подрастающе-
го поколения. Это не разо-
вое событие, а системная 
работа. В течение всего 
года подростки ухаживают 
за братскими захоронени-
ями, приводят в порядок 
воинские мемориалы, уча-
ствуют в волонтерских ак-
циях помощи ветеранам 
Великой Отечественной 
войны – помогают решать 
бытовые вопросы, поздрав-
ляют с праздниками, соби-
рают подарки. 

– Для нас важно, чтобы 
дети не просто знали даты 
из учебника, а чувствова-
ли личную сопричастность. 
Уход за захоронениями, за-
бота о ветеранах – это жи-
вой мост поколений, – отме-
тила представитель центра.

Мероприятие «Вальс по-
колений» показало, что да-
же спустя десятилетия под-
виг предков остается нрав-
с т в е н н ы м  о р и е н т и р о м 
для молодежи Зеленограда.

К  у ч е н и -
кам началь-
ных классов 
пришли Ан-
дрей Семено-
вич Мамон-
тов, Николай 
Иванович Ко-
стына и Ра-
шид Адиевич 
Феткуллин. 
Ветераны высоко оценили 
строевую подготовку уча-
щихся, которые уверенно 
выполняли команды, прош-
ли торжественным маршем 
и исполнили военные песни.

Особое внимание гости обра-
тили на выправку и дисциплину 
учащихся. Отдельно ветераны 
поблагодарили социального 
педагога Викторию Вадимовну 
Коломацкую за организацию 
и подготовку мероприятия.

Завершилось торжество 
трогательной акцией па-
мяти. Ребята собрались 
у стенда «Бессмертного 
полка» с именами их род-
ных – погибших и вернув-
шихся с фронтов участни-
ков Великой Отечественной  
войны. Этот символ семей-
ной памяти стал важным 
напоминанием о великом 
подвиге поколения побе-
дителей.
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Праздник открылся привет-
ственным обращением главы 
муниципального округа Крю-
ково в городе Москве Наталии 
Николаевны Федотовой и вы-
ступлением Веры Владимиров-
ны Кирилловой, члена Союза 
писателей России, почетного 
ветерана города Москвы, под-
полковника милиции в отстав-
ке, с авторским стихотворением, 
посвященным любимому и до-
рогому сердцу району Крюково.

Для гостей подготовили 
яркую концертную програм-

му с участием музыкальных 
и танцевальных коллективов 
под демонстрацию видеороли-
ка о районе Крюково. 

Все гости получили памят-
ные подарки, а самые инициа-
тивные жители были отмечены 
благодарственными письмами 
за их вклад в развитие района 
и активную жизненную по-
зицию. Праздник еще боль-
ше сплотил жителей Крюково 
и стал выражением призна-
тельности тем, кто делает рай-
он лучше.

ЭКСКУРСИЯ 

	� В Крюково прошла патриотическая ретроспектива 
«Вальс поколений». Семьи почтили память героев, 
создали символы мира и написали письма бойцам.

	� В Крюково состоялся традиционный праздник 
«Крюково – моя гордость!», который ежегодно 
организовывает Совет депутатов муниципального 
округа Крюково в городе Москве.  В этом году 
торжество прошло в здании библиотеки №252, где  
собрались активные жители района.

НАША ГОРДОСТЬ

ВАЛЬС И ПЕСНИ ПОКОЛЕНИЙ 

МАРШЕМ ПАМЯТИ

	� В целях патриотического воспитания 
и укрепления преемственности поколений 
в начальной школе (корп. 1547) состоялось 
торжественное мероприятие с участием ветеранов 
военной службы и учащихся.

Мероприятие прошло 
в формате увлекательного 
путешествия по истории 
и архитектуре столицы. 
Сначала гости познако-
мились с самыми знако-
выми местами Москвы 
и узнали множество ин-
тересных фактов о раз-
витии города, его архи-
тектурных памятниках 
и ключевых событиях, 
которые формировали 
облик столицы на протя-
жении веков.

Кульминацией дня ста-
ло посещение музея-запо-
ведника «Коломенское» – 
уникального уголка старой 
Москвы. Особое внимание 

было уделено дворцу царя 
Алексея Михайловича – 
настоящей жемчужине де-
ревянного зодчества, вос-
созданной по старинным 
чертежам и описаниям. 
Участники экскурсии смог-
ли не только осмотреть ро-
скошные интерьеры и уз-
нать о быте царской семьи, 
но и почувствовать дух эпо-

хи, окунувшись в атмосферу 
XVII века.

Гости стали частью исто-
рии русского средневеко-
вья, приняв участие в вос-
создании старинного обря-
да выбора царской невесты 
и прочувствовав семейные 
и политические традиции 
ушедшей эпохи. В XVI-XVII 
веках найти подходящую 

супругу для государя было 
настоящей головоломкой. 
Европейские монархи не то-
ропились отдавать своих до-
черей в далекую Русь – ведь 
им пришлось бы принять 
православие. Приходилось 
искать невесту в русских бо-
ярских семьях. Но и тут все 
было непросто: хоть царь 
и считался единовластным 
правителем, на деле он силь-
но зависел от бояр, которые 
боролись за влияние на не-
го, в том числе через брач-
ные союзы.

Экскурсия получилась 
не только очень интересной 
и насыщенной, но и позна-
вательной: гости расширили 
свои знания по истории Рос-
сии, открыли для себя новые 
страницы прошлого и полу-
чили массу положительных 
впечатлений от знакомства 
с культурным наследием 
страны.

ВЫБИРАЕМ ЦАРСКУЮ 
НЕВЕСТУ В КОЛОМЕНСКОМ

КРЮКОВО       
глава муниципального округа

Наталия Николаевна
ФЕДОТОВА

 

	� Совет депутатов 
внутригородского 
муниципального 
образования – 
муниципального округа 
Крюково в городе 
Москве организовал 
экскурсию 
для участников СВО и их 
семей, а также активных 
жителей района 
Крюково.
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(Начало  на стр. 1)

***
В какой-то момент немцы 

все же смогли проскочить 
на броне границу рубежа 
открытия стрелкового огня 
и спешиться. 

Бой рассыпался на пере-
стрелки с отдельными не-
большими группами пе-
хоты противника, разбро-
санными по всему фронту 
опорного пункта и частично 
отсеченными нашим артил-
лерийским огнем от путей 
отхода. 

Те п е р ь  т р е б о в а л о с ь 
во что бы то ни стало удер-
живать их на дальности ми-
нимум 150-200 м от окопов 
и методично уничтожать 
минометами группу за груп-
пой.

***
Неожиданно оборона на ле-

вом фланге резко просела. Да-
же не просела, а провалилась. 
Небольшой группе немцев 
«скачком» удалось подобрать-
ся на 45-50 м к нашим пози-

циям. Другие прикрывали их 
огнем и выжидали удобный 
момент для броска вперед.

«Если они проникнут 
в траншею, то это прямая 
угроза обрушения обороны 
левого фланга, а затем и все-
го батальона… – лихорадоч-
но соображал Шелест, едва 
сдерживая удары сердца, но-
ровившего выскочить из гру-
ди. – Эх, недорабатывает пе-
хота, недорабатывает…»

Спустя мгновение он ско-
мандовал своим разведчи-
кам: «Шах, Змей – за мной 

на левый фланг. Там немцы 
в окопы лезут. Взять ленты, 
гранаты. Кубань – держать 
фронт. Мы быстро…»

***
И хотя разумом Шелест 

понимал, что бежать ему 
никуда не нужно, для этого 
есть парни и Сайгон, кото-
рый стоит там с остатками 
отделения, но какая-то раз-
жатая, безрассудная пружина 
заставила его действовать.

Он бежал, а в голове ог-
ненными толчками кру-
тилась одна-единственная 
тревожная мысль: «Только 
бы успеть, только успеть!.. 
Успеть до захода немцев 
в траншею!.. Только успеть!.. 
Нельзя не успеть, нельзя!.. 
Только успеть!..»

***
Все получилось. Подско-

чили вовремя. Атаку отбива-
ли всего два солдата. Метрах 
в трех-четырех позади око-
па зияла огромная воронка 
от натовского 155-мм снаряда. 
Траншея частично осыпалась. 
Кругом валялись стреляные 
гильзы, пустые патронные 
цинки, патроны в пачках. Бой-
цы, давно утратившие чувство 
реальности и находящиеся 
на пределе своих физических 
возможностей, стреляли, ме-
нялись местами, снаряжали 
магазины из патронных пачек 
и вновь стреляли, отдавая себе 
и друг другу короткие, четкие 
команды. Делали они это все 
сноровисто, привычно и где-
то даже рутинно, как будто 
впереди у них конвейер вой-
ны, а они рабочие, уничтожа-
ющие на нем врага. Даже уви-
дев разведчиков, они, ничего 

не спрашивая, продолжили 
свою работу.

Им помогал раненый сол-
дат, которому они подбрасы-
вали пустые магазины, когда 
тот нечеловечески одичав-
шим голосом кричал: «Дай! 
Дай! Дай!..», как будто его 
никто не слышит. С отрешен-
ным, ушедшим куда-то в себя 
взором, казалось, безразлич-
ный ко всему внешнему боец 
сидел на дне окопа, привалив-

шись к его стенке, и окровав-
ленными руками снаряжал 
патронами магазины, бросая 
их затем под ноги своим това-
рищам. Рядом с ним на земле 
валялся покореженный пуле-
мет, а вокруг были разброса-
ны пустая патронная коробка 
и пулеметная лента, несколь-
ко пустых и полных патрон-
ных пачек. Увидев Шелеста, 
он непонимающими глаза-
ми уставился на него, затем 
перевел взгляд на магазины, 
на пулемет, на пачки патро-
нов. Вновь посмотрел. Задер-
жал на нем мутный, остано-
вившийся во времени взгляд. 
Из-под шлема по его лицу 
мелким ручейком стекала 
кровь. Кровь же струйками 
текла из носа. Рукав куртки 
был весь черный от грязи. 
Он был тяжело контужен. На-
конец солдат «очнулся», в его 
глазах неожиданно сверкну-
ло что-то яркое, прозрачное, 
будто утренняя роса в лучах 
солнца. Он взял новую пач-
ку патронов, магазин и начал 
с остервенением вгонять в не-
го патрон за патроном.

В самом дальнем углу око-
па полузасыпанный землей 
лежал второй раненый сол-

дат и непрерывно стонал 
в беспамятстве своего тяж-
кого ранения. У него не бы-
ло левой руки по локоть. Ее 
остаток у плеча был пере-
тянут жгутом, и даже бирка 
торчала с указанием времени 
его наложения. Бинты на ра-
не стали почти черными, про-
питавшись кровью и окопной 
грязью. Голова была перевя-
зана большим мотком окро-
вавленных бинтов. По всему 

было видно, что боец потерял 
очень много крови.

Когда Шелест увидел эту 
картину, он едва слышно на-
чал шептать: «Эх, пацаны, 
пацаны, простите меня, ви-
новат я перед вами, вино-
ват, плохо о вас подумал!.. 
Сейчас, сейчас вам будет по-
легче…» – и, поворачиваясь 
к своим, громко скомандо-
вал: «Парни, работаем!..» 

***
Разведчики быстро за-

няли позиции и открыли 
огонь. Немцы залегли. На-
чали отходить. Шах удач-
ной очередью свалил двух 
немцев. Уткнувшись лицом 

в землю, они так и остались 
лежать. Но остальным уда-
лось добраться до большой 
воронки то ли от «Смер-
ча» или «Урагана», то ли от  
авиабомбы крупного кали-
бра и там укрыться. Откаты-
ваться дальше назад не стали.

«Никакого страха нет, 
как пить дать, обкуренные», 
– только успел подумать Ше-
лест, как рядом с ним пробе-
жала по брустверу очередь 
фонтанчиков земли, а над го-
ловой по ушам пронзительно 
засвистели пули. Это по нему 
начал работать пулемет вто-
рой группы немцев.

« Б ы с т р о  п р и с т р е л я -
лись, мрази, респект. Прям 
как в фильмах про войну. 
Так ведь и прицелиться тол-
ком не дадут», – он пригнул 

голову и сместился влево, ос-
мотрелся: «Змей, попробуй вон 
за теми кустами пробраться 
во фланг к немцам, а мы с Ша-
хом тебя прикроем и немцев 
прижмем. Пока они на нас 
смотреть будут, ты их пере-
бьешь. Две гранаты будет до-
статочно. Их немного, всего-то 
человека три-четыре, не боль-
ше. Главное, задницу не вы-
ставляй, а то срежут на… !» За-
тем обернулся к пехотинцам: 
«Пехота!.. Оттащите раненых 
в блиндаж к медикам!.. И бы-
стро, быстро!.. Пацан без ру-
ки помрет скоро… Быстро!.. 
На обратном пути захвати-
те пару цинков и гранаты, 
а мы повоюем…»

ШЕЛЕСТ.  
ПРОРЫВ

Тимофей Растренин
(Из неопубликованных дневниковых  

записок под редакцией О.В. Растренина) 
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***
Как только Шелест, ста-

раясь заглушить стрелкот-
ню и разрывы снарядов 
и мин, закончил отдавать 
распоряжения, на бруствер 
рядом с его головой лег-
ким шлепком упала граната 
и слегка утонула в рыхлой 
земле. С криком: «Граната!» 
он нырнул вниз. Но… взры-
ва не последовало. Он под-
нялся. Змей уже отползал 
от траншеи. Шах продол-
жал вести огонь из пулемета 
и, похоже, ничего не слышал. 
Пехотинцы распластались 
на дне окопа. А на бруствере 
«молча» лежала натовская 
граната. Чеки у нее не было, 
но предохранительный ры-
чаг «стоял» на своем месте, 
не отскочил. Недолго думая, 
уверенным, четким движе-
нием руки он зажал рычаг, 
затем левой рукой достал 
из кармана контровочную 
проволоку, вставил в отвер-
стие для чеки и закрутил. 
Прикрывая собой гранату, 
очень осторожно выкрутил 
запал и в изнеможении при-
слонился к стенке окопа. 

Только сейчас Шелест 
осознал, что ему в очередной 
раз крупно повезло. Ноги 
его все еще норовили преда-
тельски согнуться в коленях. 
Он весь взмок, по лбу и щекам 
растекались ручейки липкого 
пота. Неожиданно вспомни-
лись слова из прочитанного 
когда-то стихотворения де-
сантника Сергея Лобанова: 
«Даже в самых яростных 
боях место есть для милости 
Господней: пуля в бруствер – 
значит, не твоя, жив остал-
ся – значит, не сегодня». «Это 
ж надо, как память работает, 
когда страшно и жить хочет-
ся», – молнией пронеслась 
мысль в его голове.

Собравшись с силами, 
он выпрямился, вытер рука-
вом куртки с лица пот впере-
мешку с грязью, посмотрел 
на остолбеневших пехотин-
цев, улыбнулся: «Вставайте, 
лежебоки, задницы просту-
дите, кашлять потом гемо-
ром будете, быстро займи-
тесь ранеными», – и повер-

нулся к Шаху. Тот короткими 
точными очередями не давал 
врагам дальней группы под-
нять головы и периодиче-
ски бил по воронке. Шелест 
крикнул: «Шах, я беру ворон-
ку, работай по остальным», 
прицелился и дал короткую 
очередь. Фонтанчики пуль 
так и забрызгали плотной 
стайкой земли по верху во-
ронки. «Теперь не высунут-
ся, гаденыши», – ругнулся 
он и, продолжая наблюдать 
за противником, 
вышел на связь 
с командиром ми-
нометного взвода: 
«Марс! Я Шелест... 
Цель – пехота… 
Координаты… Го-
тов наблюдать…» 
Уже через мину-
ту первая мина 
на редкость удачно 
прилетела в даль-
нюю цепь  пр о-
т и в н и к а  п р я м о 
посредине между 
двумя группами. 
Немцы шарахну-
лись в стороны. 
Шах дал очередь, 
вторую… Фигурки 
попадали. Шелест 
передал: «Марс, 
отлично! Можно 
серией, четыре… 
Затем – дальше 50, 
левее 30, еще четы-
ре, без пристрел-
ки… Наблюдаю…»

***
Тем временем Змей под-

полз к воронке метров на 25-
30 и забросил туда гранату. 
Раздались крики и стоны. 
Змей бросил еще одну гра-
нату. Воронка затихла. 

«Ну вот и все, хана вам, 
мрази», – сказал себе Шелест 
и с удовлетворением окинул 
взглядом поле боя.

Когда Змей вернулся, Ше-
лест обнял его: «Молодца!.. 
Красавчик!.. А я тут гранату 
словил, не взорвалась... Чуть 
в штаны не наложил… Вон, 
руки до сих пор трясутся... 
Господь Бог отвел беду!..» 
– и, повернувшись к Шаху, 
добавил: «Парни, остаетесь 

здесь с пехотой. Что делать, 
знаете… Рассчитывайте на се-
бя… В резерве теперь только 
я один… Держитесь!..»

***
Слегка пригибаясь, Ше-

лест стал пробираться к сво-
ему НП в центре позиции. 
Он вдруг увидел то, чего не за-
метил, когда бежал на левый 
фланг траншеи, – разрушен-
ные местами брустверы, за-
валенные и покосившиеся 

окопы, поломанные и торча-
щие в разные стороны доски 
траншейных щитов и брев-
на перекрытий, раненые, 
лежащие в ровиках и ходах 
сообщения, санитары, кото-
рые их выносили к медикам. 
Ему даже пришлось пере-
шагнуть через тело убитого, 
ткнувшегося ничком в зем-
лю. Под ногами ворохом 
хрустели стреляные гильзы. 
Повсюду валялись пустые 
патронные цинки. Над го-
ловой с визгом проносились 
пулеметные очереди, вре-
менами дробно отстукивая 
по брустверам и сшибая с их 
гребней комки земли. 

Ему бросился в глаза мо-
лоденький солдатик, присло-

нившийся спиной к стенке 
траншеи и свесивший набок 
голову. Лицо бойца было ти-
хим, задумчивым, как будто 
его сморило от усталости, 
и он лишь на минутку при-
сел, чтобы перевести дух. 
Шелест даже взялся пожу-
рить его, мол: «Хватит си-
деть, еще не вспотел, а уже 
отдыхаешь, пора порабо-
тать», но вовремя осекся – 
заметил темное пятнышко 
запекшейся крови в районе 

виска. Оно говорило о том, 
что солдат уже мертв. Он на-
гнулся к нему, машинально 
пощупал пульс на шее, убе-
дился, что его сердце больше 
не бьется, закрыл ему веки 
и перекрестил: «Спи спокой-
но, брат!.. Ты убивал врагов, 
защищая Родину, значит, ты 
погиб не зря!.. Мы тебя не за-
будем!..» 

Он впервые за все время 
войны особенно ясно про-
чувствовал все величие под-
вига наших солдат, намертво 
вставших на пути многочис-
ленного врага.

***
Уже в самом конце дня 

комбат задействовал свой 
последний резерв – взвод 

десантников на БМД. 
Но именно они и пере-
ломили исход боя в нашу 
сторону. Немцы, наконец, 
выдохлись и начали отхо-
дить.

«Наконец этот нескон-
чаемый бой закончился», 
– с облегчением подумал 
Шелест. Но радости жизни 
у него почему-то не было. 
Наоборот, после всех собы-
тий этого дня он всем своим 
естеством ощущал, что пе-

решагнул в этом 
бою через что-то 
новое для себя, 
и это новое одно-
временно толка-
ло его к разру-
шающему состо-
янию ненависти 
к врагу и к состо-
янию абсолют-
ной уверенности 
в своей силе, ка-
кое он испытал, 
когда командо-
вал солдатами, 
когда направлял 
огонь артилле-
рии и минометов 
по танкам и пе-
хоте противника 
и когда у него все 
получалось. Пой-
мал себя на мыс-
ли, что он будто 
бы жалеет, что бой 
кончился. «Этого 
не может быть! 
– всполошился 

он. – Бред какой-то! Разве 
можно вновь желать боя, 
вновь испытывать судьбу?! 
Ведь сегодня всем, кто остал-
ся жить, просто повезло вы-
жить. Дело случая. Мне то-
же повезло пожить дольше 
других. А тому парнишке 
в траншее… Ему не повезло… 
И меня могут убить! Если 
не завтра, то в другой день… 
Это как фартанет...»

***
Пока разведчики доби-

вали последних упоротых 
немцев, которые не хотели 
сдаваться в плен и отстрели-
вались, а пехотинцы начали 
приводить в порядок тран-
шеи, Шелест решил поднять 

коптер и посмотреть на по-
ле боя сверху.

От увиденного он при-
шел в ужас: сколько же 
перед позициями лежало 
мертвых и растерзанных 
тел немцев. И дальше, ку-
да ни кинь взглядом, везде 
горящая и чадящая техни-
ка врага – не менее двух 
с половиной десятков БМП 
и БТР разных типов, штук 
пять танков Т-72, и везде 
вокруг них серые комочки 
немцев.

«Да тут половина БТГр 
горит, если не больше», – 
воскликнул он. Попытался 
подсчитать убитых, но бы-
стро сбился со счета: «Яв-
но больше сотни... И это 
только перед нашим опор-
ником, а сколько их лежит 
перед правым флангом 
и на рубежах поражения ар-
тиллерией и авиацией. Это 
же умом можно тронуть-
ся. Это ж как надо ненави-
деть своих солдат, чтобы 
так безжалостно гнать их 
на убой... Совесть-то у та-
мошних командиров есть?.. 
Похоже, после таких по-
терь они сегодня больше 
не сунутся, да и завтра то-
же... Или все-таки найдут 
еще пехоту?..»

***
Пехоту командование 

противника все же нашло. 
Еще трое суток продолжа-
лись атаки, но уже с мень-
шим накалом и с тем же ре-
зультатом. Все также немцы 
не доходили до траншей 
и падали перед ними убиты-
ми. И с каждым разом и пе-
хоты, и техники в этих ата-
ках становилось все меньше 
и меньше.

Батальон выстоял, про-
рыва фронта не допустил. 
Но какую цену пришлось за-
платить... У Шелеста в группе 
половина разведчиков были 
ранены. Причем все бойцы, 
получившие легкие ране-
ния, отказались от эвакуа-
ции и продолжали работать 
на позициях. В самом свод-
ном батальоне погибло свы-
ше десятка солдат...

Редакция благодарит руководство и коллектив ООО «ЗЕЛСПЕЦМАШ»  

за оказанную поддержку  в публикации материала 
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Ведется набор во взрослую и детскую группы  
театрального мастерства. 8-903-724-86-08

УСЛУГИ

Это не просто конкурс кра-
соты, это платформа для рус-
скоязычных женщин, разви-
вающих бизнес, экспертные, 
социальные и общественные 
инициативы. Это сообщество, 
созданное для формирования 
устойчивой среды, в которой 
участницы получают стра-
тегическую поддержку, про-
фессиональное соединение 
и возможности для роста своих 
проектов и влияния. Это меро-
приятие, где главное – русская 
душа, наше наследие, тради-
ции, творчество и мастерство 
быть женщиной. Мы создаем 
сцену, на которую женщина 
поднимается не ради титула, 
а чтобы ее услышали, поняли 
и запомнили.

Мы приглашаем к участию 
девушек и женщин от 18 лет 

(возраст не ограничен): пред-
принимательниц и самозаня-
тых, мам, которые вдохновля-
ют своих детей, женщин в най-
ме, желающих проявить себя, 
масштабироваться, всех, кто 
хочет раскрыться как личность, 
эксперт, лидер и представитель 
русской культуры.

Финал конкурса «Всемирная 
Королева Зеленоград» состоится 
20 сентября на сцене ДК МИЭТ.

Участвуя в нашем проекте 
«Всемирная Королева Зеле-

ноград», вы делаете себя уз-
наваемой и заметной, получа-
ете новый статус, уверенность 
и масштаб, привлекаете внима-
ние, заявляете о себе на меж-
дународной сцене, попадаете 
в окружение сильных жен-
щин, получаете поддержку 
СМИ и экспертов, становитесь 
частью глобального женского 
сообщества, выходите из тени 
и проявляетесь по-королевски. 
«Всемирная Королева Зелено-
град» – это не про идеальность. 

Это про силу быть собой. С до-
стоинством, красотой, глубо-
ким посланием.

«Всемирная Королева Зе-
леноград» – это не столько 
про корону, сколько про со-
хранение русской души, рус-
ского языка, нашей культуры, 
традиций, великого русско-
го наследия. Сегодня, когда 
мир меняется стремительно, 
мы обязаны дать сцену нашим 
достойным соотечественни-
цам, женщинам, которые хра-
нят русский дух и ценности. 
Зеленоград может звучать 
громко, в унисон с русским ве-
личием ради наших женщин, 
ради будущего, ради России!

По вопросам участия  
и партнерства обращайтесь  
к региональному директору 

проекта  
«Всемирная Королева | 

Global Queen»  
Наталье Листовой:  

https://vk.com/carmen_calles,  
+7-965-369-1460.

	� Дорогие друзья, 
с радостью объявляем 
о старте уникального 
проекта «Всемирная 
Королева Зеленоград»!

КОРОЛЕВЫ  
ЗЕЛЕНОГРАДА

Ведущая полосы  
Галина ПАПИВИНА
news@id41.ru 



Андрей Валерьевич Тибилов — 
врач-офтальмолог, офтальмохи-
рург с многолетним опытом ра-
боты. После обучения в Севе-
ро-Осетинской государственной 
медицинской академии и ордина-
туры в Военно-медицинской ака-
демии имени С.М. Кирова он более 
девяти лет работал в Ленинград-
ской областной клинической боль-
нице, а затем продолжил практику 
в профильной клинике Электро-
стали «Эльвизус». Сегодня спе-
циалист ведет прием в офтальмо-
логическом центре PROЗРЕНИЕ 
в Зеленограде.

Основные направления работы 
центра — хирургия катаракты, ла-
зерная коррекция зрения, лечение 
глаукомы, операции на веках и дет-
ская офтальмология.

— Мы оказываем 
высокотехнологич-

ную медицинскую по-
мощь и стараемся по-
добрать лечение ин-
дивидуально для каждого пациента, 
— рассказывает Андрей Валерьевич.

Самой востребованной операцией 
остается хирургия катаракты. Помут-
невший хрусталик аккуратно удаля-
ют через микроразрез и заменяют 
на прозрачную искусственную линзу.

— Это одна из самых распростра-
ненных операций в мире. Она прово-
дится без швов, под местной анесте-
зией и занимает в среднем 15 минут. 
Для возрастных пациентов особен-
но важно, что операция переносится 
легко, — объясняет специалист.

По словам врача, сейчас в микро-
хирургии глаза используются совре-

менные искусственные хрусталики. 
Центр офтальмологии PRОЗРЕНИЕ 
сотрудничает с ведущими производи-
телями интраокулярных линз в мире.

Искусственные хрусталики позволя-
ют пациентам значительно улучшить 
качество зрения и в большинстве слу-
чаев отказаться от очков.

Второе по популярности направ-
ление — лазерная коррекция зрения 
методом SUPER LASIK.

— Эта операция проводится уже 
несколько десятилетий и доказала 
свою безопасность. Уже на следую-
щий день человек может возвращать-
ся к привычной жизни, — отмечает 
Андрей Тибилов.

При этом врач подчеркивает: в оф-
тальмологии нет «неподходящего се-
зона» для операций.

— Сейчас вмешательства 
выполняются амбулаторно, 
поэтому время года прак-
тически не влияет 

ни на процедуру, ни на восстанов-
ление. Проводить операцию можно 
даже летом, — говорит он.

В центре также оказывают по-
мощь пациентам с травмами глаза. 
Экстренный осмотр проводится вне 
очереди, чтобы быстро оценить тя-
жесть повреждения и определить 
дальнейшее лечение.

Особое внимание в клинике уделя-
ют профилактике.

— Даже если человека ничего 
не беспокоит, регулярные осмотры 
помогают выявлять заболевания 
на ранней стадии и сохранять зрение 
на долгие годы, — подчеркивает врач.

Для отдельных категорий па-
циентов, включая пенсионе-
ров, медицинских работников 

и ветеранов боевых действий, в центре 
предусмотрены скидки.

Современная офтальмология по-
зволяет проводить сложные опера-
ции быстро, безопасно и с минималь-
ным периодом восстановления. Од-
нако главным условием сохранения 
зрения специалисты по-прежнему 
называют своевременное обращение 
к врачу и регулярную диагностику.

Зеленоград, корп. 847,  
тел. 8(495) 19-777-66; 

корп. 353 (детское отделение),  
тел. 8 (495) 19-83-353

Галина ПАПИВИНА,  
Агата ФОМИЧЕВА

ЗДОРОВЬЕ И ОТДЫХ | PB 

	� Глазная хирургия шагнула далеко вперед: сегодня 
операции проводятся через микроразрезы, что позволяет 
пациентам почти сразу возобновить привычную жизнь. 
О новых возможностях этой сферы, востребованных 
методиках и роли профилактики рассказал врач-
офтальмолог Андрей Валерьевич Тибилов.

ИМЕЮ
ТСЯ П

РОТИВ
ОПОК

АЗАНИ
Я, ПРО

КОНС
УЛЬТИ

РУЙТЕ
СЬ С В

РАЧОМ

ОТ ПРОФИЛАКТИКИ ДО 
МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА:  
СОВРЕМЕННЫЕ ОПЕРАЦИИ, 
ВОЗВРАЩАЮЩИЕ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
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КУПЛЮ

ЖИЛЬЕ

	⿎ Срочно! 1-к. кв. *8-925-101-3039
ДРУГОЕ

	⿎ Куплю гараж. *8-903-002-2714

СДАМ

	⿎ Аренда помещения в органи-
зации, корп. 339А. Психологам, 
репетиторам. *8-916-109-8222

СНИМУ 

	⿎ Русская семья снимет квартиру 
или дом. *8-903-002-2714

	⿎ Сниму комнату, 1-, 2-, 3-к. кв.  
*8-926-940-5873

	⿎ Сниму комнату. *8-903 -002-2714

РЕМОНТ

	⿎ Дом. мастер. *8-906-769-9607

	⿎ Маляр, ремонт, поклейка обоев. 
*8-910-089-9773

	⿎ Обои, потолки. *8-915-099-1282

	⿎ Муж на час. *8-910-013-7568

	⿎ Плиточник. *8-906-769-9607

	⿎ ПЛИТОЧНИК. *8-926-531-4526

	⿎ Ремонт кв. Все виды работ. Вася, 
Маша. *8-926-800-5450

	⿎ Ремонт кв. *8-916-444-9825

	⿎ РЕМОНТ ЛЮБЫХ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ У ВАС ДОМА. *8-925-263-0190

	⿎ Рем. стир. и посудомоечных маш. 
*8-985-251-0573

	⿎ Сант., эл-к. *8-499-3-470-470

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 

	⿎ ГАЗель груз. Деш. *8-965-370-
0730

	⿎ Грузоперевозки. *8-499-3-470-
470

УСЛУГИ

	⿎ Унич. насек. Лиц. *8-499-720-8033

ИЩУ РАБОТУ

	⿎ Сиделка по часам с мед. образо-
ванием. *8-968-931-1860

ТРЕБУЮТСЯ

	⿎ Вахтер, корп. 1554.  
*8-916-700-0843

	⿎ Консьерж, корп. 1539, работа 
днем. *8-916-541-7758

	⿎ Консьерж в корп. 531, п. 1, график 
2/2. *8-916-177-2027

	⿎ Консьержка, корп. 315,  
п. 5, 2/2. *8-909-636-7952

	⿎ Консьержка, корп. 828. *8-903-
794-3813

	⿎ Консьержка, корп. 315, 2/2,  
8,5 т. р. на руки. *8-926-585-0575

	⿎ Консьержка, 1539, п. 8. *8-916-
541-7758

	⿎ Мастера по изготовлению 
мебели, монтажу лестниц и кухонь. 
Возможно с проживанием. *8-910-
475-2508

	⿎ Повар-кондитер, 5/2, з/п 55 т. р. 
*8-916-875-0755

	⿎ Разнорабочие с правами кат. В, 
отделочники по ремонту квартир. 
Возможно с проживанием. *8-985-
768-4422

	⿎ Срочно! Консьерж, корп. 1006,  
п. 1, без вр. пр., 1/3, з/п 1200 р. *8-
916-194-8497

	⿎ Срочно! Вахтер, корп. 1202, 1/3. 
*8-906-085-4767

	⿎ Сотрудница, з/п от 35 т. р. на 
руки, неполн. раб. день, своб. гра-
фик. *8-916-112-6916

	⿎ Старший менеджер. *8-906-769-
9607


