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Тема следующего номера: «Здоровье, красота»

Ждем рекламодателей!

ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ РЕКЛАМНОE ИЗДАНИЕ

УЗНАЙТЕ 
ПЕРВЫМИ!

МЫ ОТКРЫЛИСЬ!
Кафе «НАР» в 16-м мкрн
Восточная 
и европейская кухня. 
Корпус 1651. Новый 
Деловой центр, 2-й этаж . 
Тел. 8-499-995-2539.
______________________

НЕ БЫЛИ ЕЩЕ 
«В КРЫМУ»? 

Кризис кончился 
совсем, в связи с этим – 
обвал цен!!!
Летние – 50% скидки!
Грязь Сакского озера 
и грязевые аппликации. 
Низкоминерализованная 
маска «Гея» для 
проблемной кожи 
(угри, демодекоз, 
профилактика старения). 
Детские бальзамы 
на основе персикого масла 
(с экстрактом ромашки 
и календулы). Шоколадные 
маски для лица. Бальзам 
«Мулатка» для ровного 
загара. Шоколадное 
и кофейное мыло 
на оливковом масле. 
Скрабы антицеллюлитные 
с крымскими травами.
Душистая вода (гидролаты) 
розмарина.
Масло манго и авокадо 
для сухой и жирной кожи.
Спешите, количество 
товаров ограниченно!
Магазин «В Крыму» 
ждет вас по адресу: 
корп. 219 (через дорогу 
от  кафе «Му-Му»).
Заказ по телефону: 
+7-915-495-7076, 
+7-915-495-9293;
www.vkrymy.com.
______________________

«ПОДРУЖКИ-
РУКОДЕЛЬНИЦЫ» 

Это три магазина для души 
и творчества под одной 
крышей, и в каждом из них 
много новинок! Большой 
выбор летней пряжи 
в «Рыжей овечке»: лен, 
бамбук, вискоза, хлопок, 
причем всю пряжу можно 
попробовать в деле 
абсолютно бесплатно. 
В «Бусинке к бусинке» – 
большое поступление 
декупажных карт и салфе-
ток. В отделе вышивки – 
новые наборы икон для вы-
шивки бисером.
Ждем вас по адресу: к. 219, 
вход с ул. Полагушина.
Летний график работы: пн-
сб – с 12.00 до 19.00. Тел. 
8-499-398-0998.
______________________

И СНОВА «ЕВРОШОП»
 Военная и камуфляжная 
одежда из Европы
Завоз шикарной  молодеж-
ной, мужской, женской и 
детской одежды (сэконд и 
сток). Размеры – от 44 до 
60. Стоковые купальники 
европейских  производи-
телей, а также летние мод-
ные головные уборы.
Cкидки – от 50-90%. Дей-
ствуют карты постоянных 
покупателей. Ждем вас с 
10.00 до 20.00, вс – с 11.00 
до 19.00, в корп. 1824, ря-
дом с маг. «Студия плитки».  
______________________

Кулинарный Кулинарный 
мастер-класс!мастер-класс!
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МАГАЗИН  
«МЕГА-ТЕХНИК» 

предлагает широкий выбор 
электротехнических 
товаров: камер видеона-
блюдения, кабели, 
разъемы, переходники, 
шнуры, сетевое оборудова-
ние, мобильные аксессуа-
ры, светотехника и мн. др.
Зеленоград, ТЦ «Планета 
детства» (напротив корпуса 
1501), ост. автобуса «1501». 
Тел.8-499-899-1889.
______________________

МЫ ПЕРЕЕХАЛИ!
Салон красоты «Папион» 
ждет вас по новому 
адресу в корп. 1517!
Скидка для жителей 
15-го мкрн в июле – 10%, 
пенсионерам – 20%.
Корп. 1517, 
тел.: 8-906-721-9392, 
           8-903-684-2614.
______________________

Наш сайт:

www.id41.ru
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АФИША

ОФИЦИАЛЬНО, ТВ-ПРОГРАММА

ТВ-программа 
3 июля (пятница)

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.45 Жить здорово! 
10.55, 04.00 Модный приговор
12.00,15.00 Новости с субтитрами
12.20 Соблазн. 7-8-я серии 
14.25, 15.15 Время покажет 
16.00, 05.00 Мужское / Женское 
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.45 Давай поженимся! 
19.50 Поле чудес 
21.00 Время
21.30 Три аккорда 
23.35 «Агнета: АББА и далее...» 
«Городские пижоны» 
00.40 «Мотель Бейтс». 
«Городские пижоны». 
9-10-я серии 
02.15 «Охота на Веронику» 

05.00,09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
17.30, 20.00 Вести
09.55 О самом главном
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Местное время. Вести-Москва
11.55 Тайны следствия-
12. «Лишний» 2-я серия 
12.55 Особый случай 
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Последний 
янычар. 113-я серия 
16.00 Рассудят люди 
18.15 Прямой эфир 
21.00 Юморина 
22.55 «Личное дело 
майора Баранова» 
00.55 Живой звук
02.50 Горячая десятка 
03.55 Государственник 
04.55 Комната смеха

06.00 Кофе с молоком 
09.00 Возвращение Мухтара-2
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 Суд присяжных 
11.25 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт
12.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.20 Город соблазнов. 
9-10-я серии 
15.05 Москва. Три 
вокзала. «Кораблик» 
16.20 Москва. Три вокзала. 
«Друзья до смерти». 
«Улыбайся только своим» 
18.00 «Говорим и показываем» 
с Л.Закошанским 
19.40 Новая жизнь сыщика 
Гурова. Продолжение. 
«Бесплатных пирожных не 
бывает» 1-4-я серии 
23.25 «Розы для Эльзы» 
01.35 Тайны любви
02.30 Дикий мир 
03.20 Знаки судьбы-3. 
«Две сестры». «Маньяк 
для журналиста» 
05.10 Все будет хорошо! 

06.00 Настроение
08.20 «Урок жизни» 
10.25, 11.55 «Раскаленная 
суббота» 
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
13.00 Жена. История 
любви. Я.Поплавская 
14.50 Светлана Аллилуева. 
Дочь за отца 
15.40 Чисто английское 
убийство. Талант к жизни 
18.00 Право голоса 
19.30 Город новостей
19.45, 23.30 Однолюбы. 
9-12-я серии 
00.30 Н.Караченцов. Нет 
жизни До и После... 
01.35 «С днем рождения, 
королева!» 
03.50 Петровка, 38 

04.05 Линия защиты
04.35 «Случайный попутчик» 

07.00 Пингвины из «Мадагаскара» 
07.30 Губка Боб 
Квадратные штаны
07.55 Черепашки-ниндзя 
08.25 Турбо-агент Дадли 
09.00 Дом-2. Lite 
10.30 Школа ремонта 
11.30 «Полицейская академия-4» 
13.30, 14.00 Универ. 111-112-я 
серии - «От заката до рассвета» 
14.30-9.00 Универ. 51-60-я 
серии - «Алла и Гена» 
19.30 Реальные пацаны. 
«Фальшивка» 
20.00 Comedy Woman 
21.00 Комеди Клаб 
22.00 Comedy Баттл 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 Не спать! 
02.00 «Бэтмен» 
04.30 «Битва титанов» 

06.30, 06.00 Жить вкусно 
с Д.Оливером 
07.30 Домашняя кухня 
08.00, 22.45 Звездная жизнь 
09.00 2015: Предсказания 
11.00 Женщина желает 
знать. 1-8-я серии 
18.00 Она написала убийство 
18.55, 23.45 Одна за всех 
19.00 «Дочки-матери» 1-2-я серии 
00.30 «А вы любили 
когда-нибудь?» 
02.05 Брак без жертв 
03.05 Дом без жертв 

05.00 Секретные территории. 
Послание погибшей Атлантиды 
06.00, 13.00 Званый ужин 
07.00, 07.30, 22.00 
Смотреть всем! 
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
09.00 Документальный 
проект. Письма из космоса 
10.00 Документальный 
проект. Древние гении 
11.00 Документальный 
проект. Братья по космосу 
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» 
14.00 Мобильный приговор 
17.00 «Тайны мира» с А.Чапман
18.00 Водить по-русски 
20.00 «Территория заблуждений» 
с И.Прокопенко 
23.00 «Фанфан-тюльпан» 
00.50 «Теория заговора» 
03.30 «Дети шпионов»

06.00 Каспер, который 
живет под крышей 
06.50 Премьера! «Октонавты» 
07.20 Пингвиненок Пороро 
07.30 Миа и я 
08.00 Смешарики 
08.05 Однажды в сказке 
09.00 Нереальная история 
09.30 Маргоша 
10.30 Два отца и два сына 
11.30 Воронины 
13.30 Ералаш 
14.40 «Горько!-2» 
16.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 20.00, 20.30 Шоу 
«Уральских пельменей». 
Весь апрель - никому 
21.00 Большая разница 
23.00 «Большой 
вопрос». 3-й сезон 
00.00 «Generation П» 
02.10 «В поисках 
капитана Гранта» 
04.50 Животный смех 
05.50 Музыка на СТС 

КУЛЬТУРНЫЙ КУЛЬТУРНЫЙ 
ЦЕНТР ЦЕНТР 

«ЗЕЛЕНОГРАД»«ЗЕЛЕНОГРАД»Центральная пл., д. 2, тел. 8-499-734-3171,
www.dkzelenograd.ru

Ежедневно, с 11.00 до 21.00, 
в Парке Победы работает пункт 

проката веломобилей 

(детские и взрослые веломобили 

одно-, двухместные).

Оплата в кассе КЦ «Зеленоград» 

(возможна банковскими 

картами).

Справки по телефону 

8-499-734-3171.

Пункт проката 
веломобилей

Вид общего собрания – годовое.
Форма проведения общего собрания – 

совместное присутствие акционеров с 
предварительным направлением бюллетеней 
для голосования по повестке дня собрания.

Дата и место проведения собрания – 
19 июня 2015 г. по адресу: 124460, Москва, 
Зеленоград, Панфиловский проспект, д. 10.

Кворум по всем вопросам повестки 
имеется – 75,49% от числа голосов (300 000) 
лиц, имеющих право на участие в собрании 
акционеров.

Функции счетной комиссии выполняет 
регистратор Общества – ОАО «Реестр».

Повестка дня общего собрания 
акционеров:

1. Определение порядка ведения 
собрания акционеров.

2. Утверждение годового отчета, 
годовой бухгалтерской отчетности, в 
т.ч. отчета о финансовых результатах 
общества за 2014 г.

3. Утверждение распределения 
прибыли и убытков Общества по 
результатам финансового 2014 года, 
о выплате дивидендов по акциям по 
результатам 2014 г. 

4. Избрание Совета директоров 
Общества.

5. Избрание ревизора Общества.
6. Утверждение аудитора Общества.
Результаты голосования по вопросам 

повестки дня общего собрания акционеров, 

по которым имелся кворум, и формулировки 
решений, принятых общим собранием 
акционеров:

По вопросу 1 повестки дня: 
Формулировка решения, поставленного 

на голосование:
Для ведения годового общего 

собрания акционеров избрать 

председательствующим на годовом 

общем собрании акционеров Общества – 

генерального директора Общества. 

Назначить секретарем годового общего 

собрания акционеров Общества – 

секретаря Совета директоров.

Результаты голосования: 99,91% голосов. 
Решение принято.

По вопросу 2 повестки дня:
Число голосов, отданных за вариант 

голосования «ЗА» – 231 711 (99,77%) 
Принятое решение:
Утвердить годовой отчет, годовую 

бухгалтерскую отчетность за 2014 г., 

в т.ч. отчет о финансовых результатах 

общества.

По вопросу 3 повестки дня:
Число голосов, отданных за вариант 

голосования «ЗА» – 225 980 (97,31%) 
Принятое решение:
Утвердить распределение прибыли 

и убытков Общества по результатам 

финансового 2014 г., полученную чистую 

прибыль оставить в распоряжении 

Общества, дивиденды по акциям 

Общества по результатам финансового 

2014 г. не выплачивать.

По вопросу 4 повестки дня:
Голосование кумулятивное (7 мест). 
Принятое решение:
Избрать Совет директоров Общества 

в количестве 7 человек в следующем 

составе:

Бирюков Михаил Георгиевич – 225 607 

голосов

Голушко Андрей Валентинович – 225 607 

голосов

Жуков Максим Игоревич – 225 607 

голосов

Мельников Виктор Федорович – 225 608 

голосов

Одиноков Вадим Васильевич – 231 464 

голоса

Шелепин Николай Алексеевич – 225 618 

голосов

Щербаков Николай Александрович – 

225 888 голосов

По вопросу 5 повестки дня:
Число голосов, отданных за вариант 

голосования «ЗА» – 231 639 (99,74%). 
Принятое решение: Избрать 

ревизором общества Ильюка Владимира 

Викторовича.

По вопросу 6 повестки дня:
Число голосов, отданных за вариант 

голосования «ЗА» – 231 725 (99,78%). 
Принятое решение:Утвердить аудитором 

Общества ООО «Аудиторы и бизнес 

консультанты Палий и сыновья».

Председатель собрания  Одиноков В.В. 

Секретарь собрания  Родионова Л.И.

Отчет об итогах голосования 
на годовом общем собрании 

ОАО «Научно-исследовательский институт точного 
машиностроения» (ОАО НИИТМ)

Каждую субботу с 16.00 до 18.00 на летней 
веранде Школа африканских барабанов «Tam-
tam». Информация по тел. 8-926-069-8119.
2 июля, 19.30. Кинопоказ: «Три сестры» 
(режиссер С.Соловьев, 1994 г.). 
Вход свободный.
8 июля, 18.30. Вечер Общества русской 
культуры «Отечество», посвященный Всерос-
сийскому дню семьи, любви и верности. Вход 

свободный.
9 июля, 19.30. 
Кинопоказ. «Стан-
ционный смотри-
тель» (режиссер 
С.Соловьев, 
1972 г.) Вход 
свободный.
Каждое воскре-
сенье на летней 
веранде в 19.30 
танцевальная 
программа для 
людей старшего 
поколения.

«ВЕДОГОНЬ�
ТЕАТР»

Ул. Юности, д. 6, 
тел. 499-740-9350
www.vedogon.ru

5 июля, 17.00. 
Ж-Б.Мольер 
«Скупой». Пред-
премьерный показ. 

Впервые на сцене «Ведогонь-театра» 
произведение великого французско-
го комедиографа XVII века. Главный 
герой Гарпагон одержим жаждой на-
живы – и золото подчинило его себе, 
уничтожив все человеческие чувства: 
родительскую любовь, порядочность. 
В роли Гарпагона – засл. арт. России 
П.Курочкин. 
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Зеленоградский Центр занятости насе-
ления организовал выездные консультации 
по профессиональному обучению для моло-
дых мам, воспитывающих детей до трех лет, 
в детских поликлиниках округа. Несколько 
консультации проведены в детских районных 
поликлиниках в мае и июне. Такая практика 
продолжится и в последующие месяцы.

Если молодая мама заинтересована 
пройти профессиональное обучение во вре-
мя отпуска по уходу за ребенком (до дости-
жения им трех лет), то она может обратиться 
в зеленоградский ЦЗН.

Молодые мамы могут пройти обучение 
как по новой для них специальности, так и 
просто повысить уже имеющуюся квалифи-

кацию. Профессиональная подготовка или 

переподготовка проводится по профессиям, 

востребованным на рынке труда Москвы, и 

осуществляется бесплатно.

К участию в этой программе также могут 

привлекаться молодые мамы, не состоящие в 

трудовых отношениях.

Ознакомиться с подробностями данной 

программы профобучения, записаться на та-

кие курсы можно в зеленоградском ЦЗН, по 

адресу: корп. 1818, каб. 10. Тел. для справок: 

8-499-733-4420, 8-499-717-4074.

Служба информации 
ЦЗН ЗелАО

ЦЗН 

ВАКАНСИИ Ведущая

Наталья Пронина8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ТВ-программа 
4 июля (суббота)

06.00 Новости
06.10 В наше время 
06.55 «Лекарство 
против страха» 
08.45 Смешарики. Новые 
приключения
09.00 Играй, гармонь любимая!
09.45 Слово пастыря
10.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости с субтитрами
10.15 Смак. А.Бабенко 
10.55«Ф.Мкртчян. Человек 
с гордым профилем». 
К юбилею актера 
12.15 «Мимино» 
14.10, 15.10 Московская 
сага. 17-19-я серии 
17.20 Угадай мелодию 
18.15 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Д.Дибровым
19.15 «ДОстояние 
РЕспублики: Л.Лещенко» 
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером» 
с А.Малаховым 
23.00 «Команда-А» 
01.25 «Омен-2» 
03.25 Наедине со всеми 
04.20 Мужское / Женское 

05.40 Семь дней 
после убийства 
07.30 Сельское утро
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.20, 11.20, 14.30 Местное 
время. Вести-Москва
08.30 Большой скачок. 
Экраноплан. Летучий корабль
09.10 Укротители звука 
10.05 Освободители. 
Североморцы 
11.30 Кулинарная звезда
12.35, 14.40 «Летом я 
предпочитаю свадьбу» 
15.10 Субботний вечер
17.05 Улица Веселая 
18.00 «Райский уголок» 
20.00 Вести в субботу
20.45 «Жребий судьбы» 
00.35 «Обратный путь» 
02.50 «Звезда шерифа» 
05.20 Комната смеха

06.05 Пляж. «Русская 
красавица» 1-2-я серии
08.00, 10.00, 13.00, 
19.00 Сегодня
08.20 Хорошо там, где мы есть! 
08.50 Их нравы 
09.25 Готовим с А.Зиминым
10.20 Главная дорога 
10.50 Поедем, поедим! 
11.55 Квартирный вопрос. 
13.20 Своя игра
14.10 Ментовские 
войны-7. «Невские 
партизаны» 1-4-я серии 
18.00 Следствие вели... 
19.20 Летнее Центральное 
телевидение 
20.00 Самые громкие 
русские сенсации 
22.00 Ты не поверишь! 
22.45 Хочу v ВИА Гру! 
01.00 Сегодня. Вечер. Шоу 
02.55 Дикий мир 
03.10 Знаки судьбы-3. 
«Школа выживания». 
«Старые друзья» 
05.05 Все будет хорошо! 

06.25 Марш-бросок 
07.00 «Рано утром»
08.55 Православная 
энциклопедия 
09.25 Ф.Мкртчян. Трагедия 
смешного человека 
10.20 «Там, на неведомых 
дорожках...» 
11.30,14.30 События
11.45 «Старики-разбойники»
13.35 Смех с доставкой на дом 
14.45 Петровка, 38 

14.55 «Все возможно» 
16.50 Забытый 
21.00 «Постскриптум» 
с А.Пушковым
22.10 Право голоса
00.55 «Хутор наносит ответный 
удар». Спецрепортаж 
01.30 «Раскаленная суббота» 
03.35 Л.Броневой. А вас 
я попрошу остаться 
04.35 Бегство из рая 

07.00 Comedy Club. 
Exclusive. 45-я серия 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб квадратные штаны
09.00, 09.30 Зайцев + 1. 
«От заката до рассвета» 
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Школа ремонта. 
532-я серия 
12.00 Сашатаня
12.30, 00.30 Такое 
Кино! 64-я серия 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
22.15 Комеди Клаб 
20.00 «Падение Олимпа» 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 «Возвращение Бэтмена» 
03.20 «Пропащие ребята» 
05.25 Женская лига 
06.00, 06.30 Пингвины 
из «Мадагаскара» 

06.30, 06.00 Жить вкусно 
с Д.Оливером 
07.30 Граф Монте-
Кристо. 1-8-я серии 
15.00, 19.00 1001 ночь. 
11-12-я серии 
18.00 Религия любви 
22.00 Восточные жены 
23.00 Предсказания: 
назад в будущее 
00.00 Одна за всех 
00.30 «Зимний сон» 
02.30 Красота без жертв 
05.30 Домашняя кухня 

05.00 Фирменная 
история. 4-8-я серии 
09.40 Чистая работа 
10.30 Смотреть всем! 
12.30 Новости 
13.00 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко 
17.00 «Территория заблуждений» 
с И.Прокопенко 
19.00 «Энциклопедия глупости». 
Концерт М.Задорнова 
21.45 «День выборов» 
00.20 «Александр. 
Невская битва» 
02.30 «Олигарх» 

06.00, 07.55 Смешарики 
06.20 Каспер, который 
живет под крышей 
07.35 Пингвиненок Пороро 
08.30 Том и Джерри 
09.00 «В поисках 
капитана Гранта» 
11.35 Драконы: 
Защитники Олуха 
12.30 Планета сокровищ 
14.15 Шоу «Уральских 
пельменей». Весь 
апрель - никому 
15.45 Ералаш 
16.45 Шоу «Уральских 
пельменей». Гаджеты 
17.15 В гости к Робинсонам 
19.00  «Взвешенные люди» 
20.30 «Как украсть 
небоскреб» 
22.25 «Особое мнение» 
01.05  «Афера по-американски» 
03.40 Животный смех 
05.40 Музыка на СТС 

ВЫЕЗДНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ 
И БЕСПЛАТНОЕ ОБУЧЕНИЕ МОЛОДЫХ МАМ



ЗДОРОВЬЕ, ОТДЫХ

Некоторые люди, а особенно дети лет 
до 10-12, не отличаются хорошим 
аппетитом. Как спланировать их 
питание, чтобы они получили все 
необходимые питательные вещества из 
доступных продуктов?

Важно понимать, что плохой аппетит у взрос-
лых не так опасен, как у детей, организм которых 
активно растет и требует достаточного количества 
белков, жиров и углеводов. Как правило, у взрос-
лых снижение аппетита связано с особенностями 
обмена веществ, периодом восстановления после 
приема лекарств или стрессом. 

У детей механизм сложнее – их плохой аппе-
тит может быть связан как с незрелостью пищева-
рительной системы, так и с эмоциональными осо-
бенностями: они могут отказываться от еды «за 

компанию», из нежелания есть именно это блюдо, 
а то и просто из-за скуки.

Взрослые чаще всего страдают от дефицита 
белка. Самым доступным его источником являют-
ся мясо и рыба (всего 180 г этих продуктов могут 
полностью покрыть потребность взрослого чело-
века в белке), но можно заменить его всего 50 г 

икры рыб: щучьей, минтая, трески или 250 г нежир-
ного творога. 

Дефицит жиров проще всего восполнить 30 г 
сливочного и 30 мл растительного масла (добавив 
к бутерброду с икрой, в салат, в кашу или суп), а 
дефицит сложных углеводов – с помощью хлеба 
из витаминизированной муки (достаточно 2-3 лом-
тиков в сутки).

У детей дефицит белка можно также компен-
сировать с помощью яиц (в сутки – 1 куриное яйцо 
или 3-4 перепелиных), детского мясного пюре или 

паштета, его можно добавить в суп или сделать 
бутерброд. Икру рыб можно давать детям старше 
3-4 лет и только после консультации с педиатром. 

Как правило, дефицита углеводов дети не ис-
пытывают (сладости едят даже отпетые малоеж-
ки), а вот дефицит клетчатки встречается у тех, кто 
ни в каком виде не ест овощи, фрукты и хлеб.

Решить эту проблему можно с помощью ма-
ленькой (около 100 г) порции стручковой фасоли 
или с помощью фруктового салата из груш или 
плотной хурмы (салат можно заправить мороже-
ным, чтобы ребенок его точно съел).

Дефицит витаминов проще всего восполнить 
фруктами-«концентратами», то есть теми, кото-
рые максимально богаты ценными компонента-
ми. К ним относятся, в частности, гранат, фейхоа, 
чернослив, абрикосы и черника. Для получения 
всех необходимых водорастворимых витаминов и 
взрослому, и ребенку достаточно 70-100 г любого 
из этих продуктов в сутки.

Попробуйте следовать нашим советам и 
вы убедитесь, что накормить малоежку не так и 
трудно!

В ОТПУСК!

РАЦИОН ДЛЯ МАЛОЕЖЕК – ПО ВСЕМ ПРАВИЛАМ!



ПРОЕКТЫ ИД «41»

ЖУРНАЛУ ЖУРНАЛУ 
«ОТДЫХАЙ» – «ОТДЫХАЙ» – 

11 ЛЕТ!11 ЛЕТ!

Журнал «Отдыхай» 

издается с 2004 года.

За это время издание 

снискало любовь и вни-

мание зеленоградских 

читателей.

На страницах этого 

яркого глянцевого жур-

нала размещены экс-

клюзивные интервью со 

звездами, советы про-

фи, различные рейтинги, 

проводятся интересные 

конкурсы.

В честь 11-летия лю-

бимого журнала про-

должаем публикации 

победителей конкурсов 

и участников рейтингов 

разных лет на страницах 

«41+»!

«Отдыхай» с нами!

Я продолжаю конкурс 
кулинарного мастерства и жду от 
вас рецепты любимых блюд, фото 
этих блюд и ваше собственное фото. 
Не забудьте указать свои фамилию, 
имя, район проживания 
и профессию.

Замечательно, если вы 
пришлете фотографии самого 
процесса приготовления блюда.

Победителя ждет приз – 
мультиварка!

Ваши рецепты обязательно 
будут размещены в кулинарной 
рубрике на нашем сайте и войдут 
в Большую кулинарную книгу 
Зеленограда.

Книга станет памятью на 
всю жизнь, если там будет ваша 
фотография, рецепт и фото блюда. 
Ее вы сможете подарить друзьям 
и близким!

пр
из

 МУЛЬТИВАРКА ЖДЕТ ТЕБЯ!

Ждем вас в редакции по адре-

су: корп. 339а,

вход с торца дома

Также вы сможете прислать 

рецепты и фото на почту: 

bkkz41@yandex.ru

На все ваши вопросы отвечу по 

телефону: 

8-968-924-5025

Руководитель проекта 
Светлана Сафина

БОЛЬШАЯ 
КУЛИНАРНАЯ 
книга Зеленограда

Книгу пиш ет весь город
Книгу пиш ет весь город

ОТ ШЕФА

«Роллы по-украински». «Роллы по-украински». 
Шеф-повар Денис ХромушинШеф-повар Денис Хромушин
Ресторан «Корчма ДИКАНЬКА»Ресторан «Корчма ДИКАНЬКА»
Зеленоград, Савелкинский Зеленоград, Савелкинский 
проезд, д. 12. проезд, д. 12. 
Тел: +7(495) 765-7455 Тел: +7(495) 765-7455 
Моб: +7(985) 765-7455 Моб: +7(985) 765-7455 
Mail: 7657455@mail.ruMail: 7657455@mail.ru
www.корчма-диканька.рwww.корчма-диканька.рфф  

Блюдо «Рулька». Блюдо «Рулька». 
Шеф-повар Андрей ЗалевскийШеф-повар Андрей Залевский
Ресторан «Традиция» Ресторан «Традиция» 
Зеленоград, ул. Юности, дом 3.Зеленоград, ул. Юности, дом 3.
8(499)734-9005, 8(929)571-73928(499)734-9005, 8(929)571-7392
www.tradiciya-zel.rwww.tradiciya-zel.ruu

Торт «Эстерхази»Торт «Эстерхази»
Кондитерская фабрика «Русский лес»Кондитерская фабрика «Русский лес»
Зеленоград, площадь Юности, д. 2Зеленоград, площадь Юности, д. 2
Зеленоград, корп. 931 Зеленоград, корп. 931 
www.russles.rwww.russles.ruu  

«Поросенок, фаршированный «Поросенок, фаршированный 
гречкой и ливером». гречкой и ливером». 
Шеф- повар Андрей Шеф- повар Андрей 
Викторович Сурагин, Викторович Сурагин, 
мастер русской кухнимастер русской кухни
Ресторан « Москва», Ресторан « Москва», 
МЖК, корп. 532МЖК, корп. 532
Тел.: 8-495-544-4969, Тел.: 8-495-544-4969, 
8-495-544-49798-495-544-4979

«Каре ягненка» «Каре ягненка» 
Шеф-повар Виктор ЕрмилинШеф-повар Виктор Ермилин
Ресторан PastalianoРесторан Pastaliano
Зеленоград, корп. 931, Зеленоград, корп. 931, 
www.www.pastaliano.rpastaliano.ruu  

Потребуется 1 крупный 

корень сельдерея корневого, 

2-3 кислых яблока, 

майонез, соль по вкусу.

Очищенный от кожуры 

сельдерей и яблоки 

натереть на крупной терке. 

Добавить майонез и соль 

по вкусу. Перемешать. 

Подавать к жирным 

мясным блюдам.

САЛАТ САЛАТ 
ПЕТЕРБУРГСКИЙ

Виктория ЛОНИНА, Виктория ЛОНИНА, 
20-й мкрн, 20-й мкрн, 

домохозяйка домохозяйка 

Кулинарный Кулинарный 
               мастер-класс!               мастер-класс!
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КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв., комнату. Возможен  ■
срочный выкуп. *8-499-729-3001

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП,  ■
Менд., Повар. *499-710-7522

 1-2-3-к. кв. в  Зел-де. *499-710- ■
9202

 2-3-к. кв. в МЖК, для себя.  ■
*8-903-120-4262

 2-к. кв. с балк., до 5 800 000 р.  ■
*8-906-741-2405

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733-3497 ■

 Квартиру. *8-903-187-1679 ■
МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем  ■
и продаем, ремонтируем любые 
модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, 
б/у и битые, подержанные. *8-985-
768-1478, 8-985-353-6050

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■

 Авто. *8-495-729-4858 ■

 Авто. *8-903-726-0456 ■

 Купим ваш авто. *8-495-724-2594,  ■
Zelcars.ru

ДАЧУ

 Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-
729-3003

 Дачу, дом, уч-к. *499-710-3502 ■

 Участок. *8-906-741-2405 ■
ДРУГОЕ

 Куплю ноутбуки. В любом сост.  ■
Заберу. *8-905-545-7897

 Монеты, значки, марки, награды и  ■
др. *8-499-733-3927, 8-916-615-8225

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв. *8-499-729-3001 ■

 1-к. кв., 14 мкрн, 4 500 т.р.  ■
*8-966-185-8244

 2-к. кв. *8-499-729-3001 ■

 3-к. кв. *8-499-729-3001 ■

 3-к. кв., 5 мкрн, 77,7/20,1/ 12/  ■
14,6/кух. 8,3, с/у/р, 2 лодж., встр. 
меб. *8-916-365-0475

 Квартиру. *8-906-741-2405 ■

 Комнату. *8-499-729-3001 ■

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дом. *8-499-729-3003 ■

 Дача, дом, уч-к. *499-710-8955 ■

 ПМЖ 6 сот., д. Меличкино.  ■
*8-903-146-0560

 Уч. 25 сот., Солнечног. р-н, берег  ■
озера Сенеж, 2 100 000 руб. *8-965-
278-7807

 Участок. *8-499-729-3003 ■

 Участок. *8-903-187-1679 ■

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ГАРАЖ

 Гараж, 14 мкрн, ГСК «Комета»,  ■
800 т.р. *8-966-185-8244

ДРУГОЕ

 Продам не дешево цифровой  ■
ф/ап. Sony, в отл. сост., 
10,7 Мп. Оптика Zeiss полный 
комплект: аккумулятор, 
заряд. устр., шнур для комп. (USB), 
бленда. Карта памяти 2 Gb. 
Кофр (потертый) в подарок. *8-916-
007-2813

Мед от пасечника, 3-л банка 1200  ■
р. *8-926-993-3613

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 1-2-3-к. кв., комн.! Для сотр.  ■
фирмы! *8-495-728-1028

 Быстро у станции. *8-916-531- ■
1183

 Жилье. *8-925-000-8736 ■

 Квартиру. *8-906-741-2405 ■

 Любую комн.! *8-903-728-1028 ■
ДАЧУ

 Дом, дачу. *8-903-187-1679 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 2-к. кв., 422, вся меб. и техн.,  ■
26 000 р. *8-903-187-1679

 2-к. кв. в Солнеч., на длит. срок.  ■
*8-926-777-4577

 2-к. кв., к. 469, собств., на длит.  ■
срок. *8-916-092-9907

 3-к. кв., к. 1116, с меб., соб- ■
ственник, на длит. срок. *8-495-
514-6404

 Жилье. *8-926-080-8844 ■

 Комнату. *8-925-717-1764 ■

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■

 Сдам квартиру срочно. *8-916- ■
822-7782

ДРУГОЕ

  ■ Гараж, 14 мкрн, 5 500 р. *8-916-
624-2142

 Дом, д. Лопотово, все ком-ции,  ■
отл. сост., мебель, быт. техн. *8-906-
741-2405

 Зелен., Крюково, пл. Юности,  ■
офисы: 25, 70 кв. м. Помещ.: 50, 60, 
100, 160, 240, 400 кв. м. *8-499-736-
5863, 8-916-373-7798

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой 
(Зелен., пл. Юности). *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Кондитерский отдел в 3 ТЦ.  ■
*8-903-559-9969

 Машино-м. для груз. трансп.  ■
на охран. стоянке. *8-916-547-
6959

 Овощной магазин. *8-925-268- ■
8445

 Офис, Бизнес-центр, 20, 40,  ■
52 м, от 1200 р./м. *8-495-725-8750

 Неж. пом., 1-я линия, 6 мкрн,  ■
услуги и торг., 20, 40, 70 м, 750 р./м. 

*8-495-725-8750

 Пом., 120 кв. м в 5 ТЦ. *8-903- ■
559-9969

 Помещ., 125 м. *8-903-578- ■
8263

 Помещ., к. 2005, быт. услуги.  ■
*8-903-559-9969

 Помещ., своб. назнач.,  ■
205 кв. м, дер. Кривцово, все 
коммуникации, удобный паркинг. 

*8-903-722-6020

 Склады, офисы. Удобно,  ■
все есть. *8-985-924-6271, 8-499-
736-2316

РЕМОНТ

 Абс. все виды ремонта квартир и  ■
офисов. Качество! Гарантия! *8-903-
578-8263

 Плиточник. *8-909-680-2508 ■

 Рем. и отделка люб. помещений.  ■
Ваш мастер. Алексей. *8-905-570-
8023

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 Рем. хол-ков. Уплотнители.  ■
*8-495-585-7678, 8-499-738-7825

 Ремонт квартир и офисов.  ■
Сантех. и эл. монтаж. работы. Каче-
ство! *8-968-693-6828

 Сантех., элек-ка. *8-925-717-2948 ■

 Сборка кухни и др. мебели.  ■
*8-925-717-2948

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

 Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль 4 м, г-ки. Микроавтобус.  ■
*8-929-627-3901

 ГАЗель. *8-929-659-1252, деш. ■

 Пежо Боксер. *8-903-299-6102 ■

 Эвакуатор, 24 ч. *8-916-161- ■
6154

 Эвакуатор. *8-926-537-4206 ■

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ Ведущая

Марина Гречко8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru

Таунхаус, Солнечн. р-он, мкрн «Белый 
город», 3 ур./155 кв. м
доля, п. Андревка, д. 18, 6/9, 47,9/11,8/6
доля,  корп. 2043, 6/14, 37/21/8
2 комн., г. Солнечногорск, ул. Красная, 
д. 178, 5/9, 52/23,3/6
1-к. кв., корп. 602а, 6/14, 35/19,6/9,6
1-к. кв., корп. 1408, 6/14, 42,6/20,7/8
1-к. кв., корп. 1552, 7/22, 38,9/20/10
1-к. кв., корп. 241, 10/11, 35,3/15/8,5
1-к. кв., корп. 1004, 3/14, 38,9/20,8/8,6
1-к. кв., м. «Митино», ул. Дубравная, 
д. 43, 1/17, 38,4/20/9,5
1-к. кв., м. «Первомайская», 
ул. Челябинская, д. 24, к. 2, 6/12, 
42/21/9
1-к. кв., м. «Академика Янгеля», ул. 
Чертановская, д. 62, к. 2, 4/16, 35/19/8,5
1-к. кв., п. Андревка, ул. Жилинская, 
д. 27, к. 3, 4/17, 46/27/15 
1-к. кв., п. Андревка, д. 43,  7/14, 
41/19,7/9,5
1-к. кв., п. Андревка, д. 15,  2/5, 
30,9/16,7/6
1-к. кв., п. Брехово, д. 10б,  8/17, 
42/20/10

1-к. кв., п. Брехово, корп. 12,  10/11, 
39,8/19/10,6
1-к. кв., г. Клин, ул. Менделеева, дом 13, 
5/5, 29/15,1/6
1-к. кв., ЖК «Зеленоградский», 3/17, 
30,35 – б/о
2-к. кв., 602а, 6/14, 47/32,1/8,9
2-к. кв., 1620, 11/17, 54/31/8,7
2-к. кв., 1625, 5/14, 52/30,5/8,5
2-к. кв., 1802, 1/14, 75/42/15
2-к. кв., м. «Речной вокзал», ул. Фести-
вальная, д. 30, к. 2, 10/17, 54/28,7/9
2-к. кв., м. «Речной вокзал», ул. Лавоч-
кина, д. 34, 8/13, 75,4/38,9/13,7
2-к. кв., п. Андреевка, д. 41, 10/14, 
52,1/29/8,6
2-к. кв., п. Андреевка, ЖК «Уютный», 
д. 27, к. 3, 5/9, 54,9/35/12
2-к. кв., п. Андреевка, ЖК «Уютный», 
д. 27, к. 2, 7/9, 55,7/32/10
2-к. кв.,  п. Андреевка, д. 18, 6/9, 
47,9/30/6
2-к. кв., п. Поварово, мкрн 2, д. 16, 3/5, 
45/28,7/6
2-к. кв., д. Брехово, корп. 4, 4/17, 
63,8/34,1/13

2-к. кв., д. Ржавки, д. 19, 4/17, 60/33/12
2-к. кв., д. Чашниково, д. 22, 1/5, 
36,8/22,4/7,1
2-к. кв., мкрн Фирсановка, сан. Мцыри, 
д. 2, 3/5, 47,7/33,1/5,8
2-к. кв., Солнечн. р-н, п. Морозовка, 
д. 22, 2/5, 50,8/29,2/7,4
3-к. кв., 248, 2/14, 88,5/52,4/11,7
3-к. кв., 338а, 2/9, 64/42,4/6
3-к. кв.,  602а, 6/14, 64,7/44,4/9,4
3-к. кв., 839а, 2/6, 89,6/51,4/11,2
3-к. кв., 1537, 13/14п, 74/43,3/9,6
3-к. кв., 1602, 10/14п, 74,9/45,4/9,3
3-к. кв., 1824, 10/14п, 81,6/43,7/12
3-к. кв., 2019, 6/14, 64,3/40,6/10
3-к. кв., 2034, 6/15, 74/39,4/11,6
3-к. кв., м. «Алма-Атинская», ул. 
Паромная, д. 7, к. 2, 14/14, 63,6/40,2/7,4
3-к. кв., г. Химки, мкрн Сходня, 
ул. Чапаева, д. 7, 5/9, 70/41/10
3-к. кв., п. Андреевка, д. 24а, 11/16, 
64/45/10
3-к. кв., п. Андреевка, д. 12а, 3/10, 
65,4/37,2/8,5
3-к. кв., мкрн Велтон–парк, 
ул. Некрасова, д. 8, 7/17, 85/50/31

ДОМА
• Таунхаус, КП «Белый город», уч-к 1,25 сот., дом 154,79 кв. м
• д. Щекино, уч-к 12 сот., дом 142 кв. м
• д. Мелечкино, уч-к 5,25 сот., дом 155,7 кв. м
• п. Повадино, уч. 6,5 сот., дом 130 кв. м
• д. Никольское, СТ «Искровец» уч-к 6 сот., дом 150 кв. м
• д. Алабушево, уч-к 10 сот., дом 145 кв. м
• д. Алабушево, уч-к 6,6 сот., 1/2 дома 41 кв. м
• д. Поварово, уч-к 11 сот., дом 72,2 кв.м
• Щелк. р-н, СНТ «Заозерный» уч-к 8 сот., дом 70 кв. м
• д. Осинки, уч-к 6 сот., дом 54 кв. м
• д. Гончары , уч-к  12 сот., дом 90 кв. м
• д. Тимоново, СНТ «Ветеран – Тимоново», уч-к 5,85 сот., дом 40 кв. м
• д. Третьяково,  уч-к 15 сот., дом 210 кв. м
• д. Козино, уч-к 20 сот., дом 140 кв. м

УЧАСТКИ
• Клинск. р-н, д. Колосово, СНТ «Надежда» уч-к 8 сот.
• Клинск. р-н, д. Масюгино, СНТ «Метросад» уч-к 16 сот.
• Клинск. р-н, д. Заболотье, СНТ «Березовка», уч. 10 сот. 
• Клинск. р-н, д. Ногово, уч. 8 сот. 
• д. Юрлово, уч. 12 сот. 
• д. Пески (Дмитр. р-н), уч-к 9 сот.
• д. Савельево, уч-к 18,7 сот.
• д. Брехово, уч-к 12 сот.
• д. Хоругвино, уч-к 6 сот.
• п. Чашниково, уч-к 14 сот.
• д. Алабушево, уч-к 8,11 сот.
• д. Старое Аристово, уч-к 12,25 сот.
• д. Шапкино, уч. 6 сот.
• д. Лопотово - 2, уч. 13,57сот.
• п. Редино, уч. 5 сот.

1-к . кв. , п . Поварово, 40/18/12, 5/16, лодж. , ДКП 2014, своб. ,  2 800 000 р.
1-к . кв. , п . Поваровка, 35/17/8, 5/5к , балк . , насл. 1993, своб. ,  2 850 000 р.
1-к . кв . , 349, 36/20/10, 6/12, балк . , насл. 2008, своб. ,  4 550 000 р.
1-к . кв . , 906, 38/20/10, 15/16, лодж. , ДКП 2012, своб. ,  4 850 000 р.
1-к. кв. , м. «Планерная», 33/19/6, 4/9, б/б, мена 1993 г. , 5 м.п. ,  6 100 000 р.
2-к. кв., Пр-кт Вернадского, 45/30/6, 5/5к, балк., прив. 1992, 10 м.п.,  8 200 000 р.
3-к . кв. , г. Химки, 59/42/6, 5/9к , 2 лодж. , прив. 2013, центр,  6 500 000 р.
3-к . кв . , 802, 68/51/6, 8/9, лодж. , прив. 1993, срочно!  7 300 000 р.
3-к . кв . , 469, 84/52/12, 2/10, 3 лодж. , прив. 2006, своб. ,  11 000 000 р.
Уч-к, д. Никольское, 6 сот., 5 км от Зел-да, эл-во и газ по гр-це,  1 050 000 р.
Дача д . Лыткино, эл-во, летн. вдпр. , 6 сот. , охр. СНТ,  1 650 000 р.
Дом 160 кв. м, д. Болкашино, баня, 15 сот., 5 км от Зел-да, ИЖС,  2 650 000 р.
Дача, д . Холмы, 72 кв. м, баня, эл-во, вода, 3 км до ж/д ст. , 1 600 000 р.
ОБМЕН: 2-к. кв., п. Голубое, 51/30/9 + доплата = 2-к. кв., Москва
2-к. кв., м. «Пр-кт Вернадского», 10 мин. пеш. от метро = 2 к. кв., 10, 11 р-н + допл.
3-к. кв., г. Химки, ул. Маяковского, 7 мин. пеш. до ж/д ст. = 1-к. кв., г. Лобня + допл.
3-к. кв., 802, 8/9, 68/51/6 = 1 к. кв. + допл.
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УСЛУГИ

 Антенны TV, Спутник. *8-916- ■
390-7275

 Ателье. Пошив и ремонт любой  ■
сложности. КОЖА и ДУБЛЕНКИ. 

*8-495-722-1876

 Наращ. ресниц. *8-903-519-4789 ■

 Подбор персонала: няня, до- ■
мработница, сиделка, репетитор. 

*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Регистрация: ООО - 5000 р., ИП  ■
- 1500, СНТ, внесение изменений. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

 Юрист. Консультации, оформ- ■
ление документов, сопровождение 
сделок. *8-499-729-3002

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Тараканы. *985-257-2579 ■

 Уничтожение насекомых. *8-916- ■
544-1473

ЗДОРОВЬЕ

 Психолог. *499-736-5863, 8-916- ■
373-7798

ИЩУ РАБОТУ

 Домработница, няня, сиделка.  ■
*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

ТРЕБУЮТСЯ

 ИД «41» менеджер на  ■
проект, рекламные агенты, 

журналисты, верстальщики-

дизайнеры. *499-734-9490, 

499-735-2271

 Автомойщики на полимерную  ■
мобильную мойку. Выезды по горо-
ду. Оплата 30%. *8-926-992-7765

 Автомойщики, з/п высокая.  ■
*8-925-862-8244

 Агент по недвижимости. *8-926- ■
917-8783

 В ООО ЧОП «Форпост Север»,  ■
охранники. *8-903-285-3475, 720-
6968

 В ТЕЗ-тур менеджер по туризму,  ■
с оп. раб. *8-903-724-9567

 В автотехцентр  «РусМоторс»  ■
автоэлетрики, автодиагносты, 
автослесаря, жестянщик. *8-960-
547-4444

 В центр кинезитерапии: инструк- ■
тор тренаж. зала, образ. сред. мед. 
или высш. спорт. Пост. прописка. 

*8-499-736-6691

 Вакансии: няня-гувернантка,  ■
фармацевт, сиделка. *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Водит. со своей ГАЗелью.  ■
*8-926-296-5814

 Водители в такси «Глобус», низ- ■
кая аренда. *8-903-249-5213

 Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. *8-926-

397-2597

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные 
усл. *8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495-729- ■
3624

 Водители на ГАЗель, ВИС, з/п  ■
от 1200 р. в день. *8-926-159-7252, 
8-916-694-1155

 Консьерж в корп. 439. ■

 Люди на подработку, еже- ■
дневные выплаты. *8-929-520-

5518

 Мастер педикюра и маник.,  ■
парикм.-универ. *8-906-073-5258

 Мебельному пр-ву обивщик  ■
(каретная стяжка), отделочники, 
столяр-станочник, распиловщик, 
подсоб. рабочий. Главный инженер, 
мастер уч-ка, з/п по рез. собесед.: 
оклад + мотивация, 5/2, гр. РФ, ТК, 
д. Пешки Солнеч. р-н. *8-925-075-
075-3

 Менеджер в строит. ф-му.  ■
*8-926-296-5814

 Менеджер по продажам, 1С.  ■
*8-916-338-9348

Парикмахер-универсал,  ■
мастер ногтевого сервиса. *8-906-
721-9392

 Предприятию в Зеленограде  ■
работники склада, граждане 
РФ, без в/п, знание ПК. *8-925-
311-5845

 Предприятию сотрудники женщ./ ■
муж., раб. в одну смену. *8-499-
731-1363

 Продавец. *8-910-477-5761 ■

 Сборщики деревянных домиков.  ■
*8-926-296-5814

 Сотрудники для работы на  ■
складе. *8-929-520-5518

 Срочно арматурщик. *8-499-735- ■
3239, 8-916-200-3637

 Требуется обслуживание  ■
компьютеров и орг. техники в 

организацию. *8-499-734-9490, 

8-499-735-2271

 Электромеханик по холодильн.  ■
оборуд., опыт от 1 года, 5/2, 35 т.р., 
беспл. автобус от Зел-да. *8-985-
384-9893, Виктор

РАЗНОЕ
ПОТЕРИ

 Утерян паспорт на имя РУБАН  ■
Н.П. *8-906-093-8776

ДРУГОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■
для вязки. *8-926-219-2712

 Котята 1,5 мес., серый в крап. и  ■
окр. «черепашка», приучены, здоро-
вы. *499-747-4225, 8-903-134-6892, 
8-915-366-0765

 Котята от норвежского  ■
лесного кота, белые, рыжие, очень 
красивые, 9 мес., приучены. *499-
747-4225, 8-903-134-6892, 8-915-
366-0765

 Кошечка 3-цветная, очень  ■
ласковая с людьми, но не ладит с 
другими животными, ходит в лоток 
и в ванну, привита. *499-747-4225, 
8-903-134-6892

 Овчарочка метис, девочка,  ■
4 мес., кличка Лапушка, в добрые 
руки. *8-964-726-3033

 Отдам 3-мес. котят в добрые  ■
руки. *8-910-445-6365

 Отдам в добрые руки котенка,  ■
мальчик, 1,5 мес., приучен, актив-
ный, окрас бело-рыжий. *8-905-
734-8037

 Отдам в хорошие руки пушистых  ■
котят. *8-906-079-8477

 Отдам щенка, 10 мес.,  ■
дворняжка, окрас овчарки. *8-909-
654-5509

 Собака метис овч., 8 мес.,  ■
стерил., к/ш, добрая, красивая, 
ответственным людям. *926-807-
9778

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Разместим на нашем интернет-портале 

www.id41.ru вашу информацию 

в виде статьи, новости, рекламного объявления 
или баннера!

ТВ-программа 
5 июля (воскресенье)

05.20, 06.10 Клара Лучко. 
Поздняя любовь 
06.00 Новости
06.25 «Ларец Марии Медичи» 
08.10 Армейский магазин 
08.45 Смешарики. Пин-код
08.55 Здоровье 
10.00, 12.00, 15.00 
Новости с субтитрами
10.15 «Парк». Новое 
летнее телевидение
12.15 Фазенда. Дом в 
смешанном стиле
12.50 «Она нагадала убийство» 
13.55, 15.10 Московская 
сага. 20-22-я серии 
17.00 Концерт И.Аллегровой 
в Олимпийском
18.45 «Клуб Веселых и 
Находчивых». Летний 
кубок в Сочи 
21.00 Воскресное «Время»
22.30 «Жизнь Пи» 
00.50 «Развод» 
03.05 Наедине со всеми 
04.00 Мужское / Женское

06.35 Берегите женщин
09.10 «Смехопанорама» 
Е.Петросяна
09.40 Утренняя почта
10.20 Местное время. 
Вести-Москва. 
Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.10 Родители 
12.10 «Услышь мое сердце» 
14.20 Смеяться 
разрешается
16.10 «Рябины гроздья алые» 
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер 
с В.Соловьевым 
00.35 «Я счастливая» 
02.35 Освободители. 
Североморцы 
03.30 Большой скачок. 
Экраноплан. Летучий корабль
04.05 Комната смеха

06.05 Пляж. «Музейные 
ценности» 1-2-я серии 
08.00, 10.00, 13.00,19.00 
Сегодня
08.15 Русское лото плюс 
08.50 Их нравы 
09.25 Едим дома 
10.20 Первая передача
11.00 Чудо техники 
11.50 Дачный ответ
13.20 Своя игра 
14.10 Ментовские войны-7. 
«Корм для акулы» 
1-4-я серии 
18.00 Следствие вели... 
19.20 «Подозрение» 
23.00 Большая перемена 
00.50 Жизнь как песня 
02.30 Дикий мир 
03.15 Знаки судьбы-3. «Понять. 
Убить». «Рука судьбы» 
05.00 Все будет хорошо! 

05.30 Урок жизни 
07.35 Фактор жизни 
08.00 «Жандарм женится» 
09.50 Барышня и кулинар
10.25 Н.Караченцов. Нет 
жизни До и После... 
11.30, 00.00 События
11.45 Смерть на взлете 
13.30 Ищи Ветрова! 
14.50 Московская неделя
15.20 «Оперативная 
разработка-2» 
17.20 «Ты заплатишь за все» 
21.00 «В центре событий» 
с А.Прохоровой

22.10 Отец Браун. 3-я серия - 
«Неправильная форма» и 4-я 
серия - «Человек в дереве» 
00.15 Расследования Мердока. 
«Я, Мердок». «Выздоровление» 
02.10 «Старики-разбойники»
03.55 Тайны нашего кино. 
Человек с Бульвара Капуцинов 
04.25 Код жизни 

07.00 ТНТ. MIX. 9-я серия 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб квадратные штаны
09.00, 09.30 Зайцев + 
1. «Ложь во благо» 
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Сделано со вкусом 
12.00 Перезагрузка 
13.00 «Падение Олимпа» 
15.20 «Возвращение 
супермена» 
18.30, 19.30 Comedy Woman 
20.00 Танцы. Лучшее. 
1-я серия
21.00 Однажды в 
России. 2-я серия 
22.00 Stand up. 47-я серия 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 «Забавные игры» 
03.20 Заложники. 3-я серия 
04.10 Никита. 3-й 
сезон. 5-я серия 
05.00 Без следа. 6-й 
сезон. 14-я серия 
06.00, 06.30 Пингвины 
из «Мадагаскара» 

06.30, 06.00 Жить 
вкусно с Д.Оливером 
07.30, 18.55, 23.45 
Одна за всех 
08.00 «Финист - Ясный сокол» 
09.30 Домашняя кухня 
10.00 «Седьмое небо» 
14.15 «Дочки-матери» 
18.00 Она написала 
убийство. 178-я серия 
19.00 Фродя. 1-2-я серии 
22.45 Предсказания: 
назад в будущее 
00.30 «Тариф на любовь» 
02.10 Красота без жертв 

05.00 Александр. 
Невская битва 
07.10 «Энциклопедия 
глупости». Концерт 
М.Задорнова 
10.00 «День выборов» 
12.30 Игра престолов. 
1-10-я серии 
23.30 Нашествие-2014 
02.00 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко 

06.00, 07.55 Смешарики 
06.20 Каспер, который 
живет под крышей 
07.35 Пингвиненок Пороро 
08.30, 09.00 Том и Джерри 
09.10 Драконы: 
Защитники Олуха 
10.05, 01.10 Мастершеф 
11.00  «Успеть за 24 часа» 
12.00, 16.00 Ералаш 
12.15 В гости к Робинсонам 
14.00 Взвешенные люди 
15.30 Шоу «Уральских 
пельменей» 
17.30 «Как украсть небоскреб» 
19.25 «Профессионал» 
21.35 «Афера по-американски» 
00.10 Большой вопрос 
02.05 6 кадров 
03.05 Животный смех 
05.50 Музыка на СТС 
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АВТО

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

ДАРЫ ИЮЛЯ
В июле созревают овощи, фрукты и 
ягоды, которые содержат в себе 
много природных витаминов. 
Невозможно перечислить 
все дары самого жаркого 
летнего месяца, поэтому 
остановимся на главных 
и распространенных. 

Огурец
Его без преувеличе-

ния можно назвать королем 

лета. Огурец едят как в све-

жем виде, так и используют 

для приготовления сала-

тов, окрошки, а еще 

консервируют. Он на 

80-85% состоит из воды, 

но при этом содержит немало 

полезных веществ: витамины А, В, С, Е, Н 

и такие микроэлементы, как цинк, калий, 

кальций, магний, фосфор и др.

За счет удачного соотношения ми-

неральных солей, огурец обладает раз-

грузочным эффектом, что положительно 

влияет на работу сердечно-сосудистой 

системы, печени и почек. 

Вишня 
Она находится в числе самых популяр-

ных в наших широтах ягодных культур, 

поскольку является урожайной и непри-

хотливой. Вишня очень полезна для орга-

низма благодаря содержанию в ней вита-

минов В, С, Е, РР, каротина, натрия, йода и 

органических кислот. Свежие ягоды виш-

ни, содержащие антоцианы (природные 

красители), защитят от вирусов и 

воспаления. Помимо 

этого антоцианы сни-

жают риск сердечных 

заболеваний, пони-

жая артериальное 

давление и уро-

вень холесте-

рина. А еще это замечательно 

вкусная ягодка и для детей, и для 

взрослых. И сколько из нее мож-

но всего приготовить и 

заготовить!

Черника 
Эта лесная яго-

да поспевает обычно 

к середине июля. Чер-

ника богата витаминами А, В, С, 

РР, а также железом и медью. Наравне с 

морковью, содержащей каротин, она зна-

чительно помогает улучшить зрение  (осо-

бенно показана детям и людям пожилого 

возраста с ослабленным зрением). А еще 

чернику называют витамином памяти. И, 

конечно, как все фрукты-ягоды, улучшает 

процесс пищеварения.

Черника является сильным антиокси-

дантом и замедляет процесс старения.

Поспешите порадовать себя 
вкусными и полезными дарами 
июля!

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Журнал «Отдыхай»

Заявки на участие присылайте 
на e-mail: konkurs41@bk.ru 

и по тел. 8-962-993-4805, 
ведущий проекта Черкасова Любовь.

Сообщить о скидках и акциях вы можете 

в новой рубрике «ПРЕДЛОЖЕНИЕ МЕСЯЦА»,

1/4 полосы – 2000руб.

Проводится набор на съемку для участия 

в конкурсе «МИСС ЗЕЛЕНОГРАД» (в купальниках). 

Ждем девушек с красивыми фигурами 

и хорошим настроением!

Присылайте фото и информацию про своих 

детей на конкурс «МАЛЕНЬКИЕ ЗВЕЗДОЧКИ».
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