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Тема следующего номера: «Строительство и ремонт»

Ждем рекламодателей!

ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ РЕКЛАМНОE ИЗДАНИЕ

УЗНАЙТЕ 
ПЕРВЫМИ!

НЕ БЫЛИ ЕЩЕ 
«В КРЫМУ»? 

Кризис кончился 
совсем, в связи с этим – 
обвал цен!!!
Летние – 50% скидки!
Грязь Сакского озера 
и грязевые аппликации. 
Низкоминерализован-
ная маска «Гея» 
для проблемной кожи 
(угри, демодекоз, 
профилактика 
старения). Детские 
бальзамы на основе 
персикого масла 
(с экстрактом ромашки 
и календулы). Шоко-
ладные маски для лица. 
Бальзам «Мулатка» для 
ровного загара. Шоко-
ладное и кофейное мыло 
на оливковом масле. 
Скрабы антицеллюлит-
ные с крымскими
травами.
Душистая вода 
(гидролаты) розмарина.
Масло манго и авокадо 
для сухой и жирной 
кожи.
Спешите, количество 
товаров ограниченно!
Магазин «В Крыму» 
ждет вас по адресу: 
корп. 219 (через дорогу 
от  кафе «Му-Му»).
Заказ по телефону: 
+7-915-495-7076, 
+7-915-495-9293;
www.vkrymy.com.
______________________

МАГАЗИН  
«МЕГА-ТЕХНИК» 

предлагает широкий 
выбор электротехниче-
ских товаров: 
камер видеонаблюдения, 
кабели, разъемы, 
переходники, шнуры, 
сетевое оборудование, 
мобильные аксессуары, 
светотехника и мн. др.
Зеленоград, ТЦ «Планета 
детства» (напротив 
корпуса 1501), 
ост. автобуса «1501». 
Тел.8-499-899-1889.
______________________

МЫ ОТКРЫЛИСЬ!
Кафе «НАР» в 16-м мкрн
Восточная 
и европейская кухня. 
Корпус 1651. Новый 
Деловой центр, 
2-й этаж . 
Тел. 8-499-995-2539.
______________________

И СНОВА 
«ЕВРОШОП»

Военная 
и камуфляжная 
одежда из Европы
Завоз шикарной  
молодежной, мужской, 
женской и детской 
одежды (секонд и сток). 
Размеры – от 44 до 60. 
Стоковые купальники 
европейских 
производителей, 
а также летние модные 
головные уборы, 
шелковые  платочки.
Полная распродажа: 
весь секонд – 80%. 
Действуют карты посто-
янных покупателей.
Ждем вас с 10.00 до 
20.00, вс – с 11.00 до 
19.00, в корп. 1824, 
рядом с маг. «Студия 
плитки».  
______________________

Отдыхаем здорово!Отдыхаем здорово!стр. 5

Заходите на наш сайт:      www.id41.ru
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Ураза-Байрам. 
Трансляция из Уфимской 
cоборной мечети
09.55 Жить здорово! 
11.00, 04.20 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости 
с субтитрами
12.20 Ветреная женщина. 
3-4-я серии 
14.30 «Без свидетелей». 
50-я серия 
15.10 Мужское / Женское 
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.45 Давай поженимся! 
19.50 Поле чудес 
21.00 Время
21.30 Три аккорда 
23.05 «Брижит Бардо». 
«Городские пижоны» 
00.10 «11.6» 
02.05 «Вторжение» 

05.00 Утро России
09.00 Праздник Ураза-Байрам. 
Прямая трансляция из 
Московской Cоборной мечети
10.00 О самом главном
11.00, 14.00, 17.00, 
17.30, 20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Местное время. Вести-Москва
11.55 Тайны следствия-
12. «Панацея», 2-я серия
12.55 Особый случай 
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00, 16.00 Марьина 
роща. Карточки 
18.15 Прямой эфир 
21.00 Юморина 
22.55 «Любовь 
приходит не одна»
00.50 Живой звук
02.50 «Возвращение 
Будулая». 5-я серия
03.55 Горячая десятка 
05.00 Комната смеха

06.00 «Солнечно. Без 
осадков» с А.Беляевым 
08.10 Возвращение 
Мухтара-2. «Библиотечный 
триллер». «Собачий гламур» 
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
10.20 Дорожный патруль-2. 
«Круглосуточный сервис». 
«Бумажная работа» 
12.00, 13.20 Суд присяжных 
14.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
15.00, 16.20 Москва. 
Три вокзала-3 
19.40 Одиссея сыщика Гурова. 
«Травля», 1-4-я серии 
23.30 «Только вперед» 
01.35 Собственная 
гордость. Военно-
промышленный комплекс 
02.30 Дикий мир 
03.10 Город соблазнов. 
31-32-я серии 
05.00 Все будет хорошо! 

06.00 Настроение
08.20, 11.55 «Миф об 
идеальном мужчине» 
11.30, 14.30, 17.30, 
22.00 События
13.00 Жена. История 
любви. М.Голубкина 
14.50, 19.30 Город новостей
15.10 Советские 
мафии. Глухое дело 
16.00, 17.50, 04.30 Чисто 
английское убийство. 
Соломенная ведьма

18.20 Право голоса. 
Куба. Цена свободы 
19.50 Каменская. Игра 
на чужом поле 
22.30 Приют комедиантов. 
Выпуск от 17 июля 
00.25 «Мальтийский крест» 
02.25 Петровка, 38
02.40 «Случай из 
следственной практики» 

07.00 Пингвины из 
«Мадагаскара» 
07.30, 07.55 Губка Боб 
Квадратные штаны 
08.25 Турбо-агент Дадли 
09.00 Дом-2. Lite 
10.30 Школа ремонта. 
533-я серия 
11.30-19.30 Универ 
20.00 Сашатаня 
20.30 ЧОП. 10-я серия 
21.00 Комеди Клаб 
22.00 Comedy Баттл 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 Не спать! 40-я серия 
02.00 «Контакт» 
05.00 «Привет, Джули!» 

06.30, 06.00 Жить вкусно 
с Д.Оливером 
07.30 Моя правда 
10.30 9 месяцев. 1-8-я серии 
18.00 Она написала 
убийство. 189-я серия 
18.55, 23.50 Одна за всех 
19.00 «А снег кружит...» 
22.50 Звездная жизнь 
00.30 «Забытая мелодия 
для флейты» 1-2-я серии 
03.10 «Семья Ивановых» 
05.05 Красота без жертв 

05.00 Секретные территории. 
Подземные базы пришельцев 
06.00, 13.00 Званый ужин 
07.00, 07.30, 22.00 
Смотреть всем! 
08.30, 12.30, 16.30,1930 
Новости 
09.00 Документальный 
проект. Лунные дорожки 
10.00 Документальный 
проект. НЛО. Особое досье 
11.00 Документальный проект. 
Тень подводных королей 
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» 
15.00, 17.00 Святые. 
Доказательство чуда 
20.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко 
23.00 Борджиа. 9-я серия 
00.00, 03.30 «После заката» 
01.40 «Мартовские иды» 

06.00 Премьера! «Октонавты» 
06.30 Премьера! «Миа и я» 
07.30 Смешарики 
07.40 «Большое космическое 
путешествие» 
09.00, 02.05 Даешь молодежь! 
09.30 Маргоша 
10.30, 01.05 Пока 
цветет папоротник 
11.30 «Люблю тебя, чувак» 
13.30 Ералаш 
14.20 Воронины 
16.50, 20.00 Шоу 
«Уральских пельменей» 
22.00 Премьера! 
«Большой вопрос» 
23.00 «Железная хватка» 
02.35 В поисках капитана 
Гранта. 5-я серия 
03.55 «Голубая лагуна» 

АФИША

ВАКАНСИИ, ТВ-ПРОГРАММА

ТВ-программа 
17 июля (пятница)

КУЛЬТУРНЫЙ КУЛЬТУРНЫЙ 
ЦЕНТР ЦЕНТР 

«ЗЕЛЕНОГРАД»«ЗЕЛЕНОГРАД»Центральная пл., д. 2, тел. 8-499-734-3171,
www.dkzelenograd.ru

16 июля, 19.30.
Фильм «Палата №6» 

(режиссер К.Шахназаров, 
2009 г.). Вход свободный. 
16+

20 июля, 16.00. 
Праздник двора «Ход 

конем», посвященный 
Международному дню 
шахмат (Клуб «Силуэт», площадка у корп. 
1432). Вход свободный. 3+

23 июля в 19.30.
Фильм «Дворянское 

гнездо» (мелодрама), 
режиссер Андрей 
Михалков-Кончаловский, 
1969 год. Вход свободный. 
12+

Каждую субботу с 
16.00 до 18.00 

Школа африканских 
барабанов «Tamtam». 

Информация по телефону: 8-926-069-8119. 
Летняя веранда. 12+

Каждое воскресенье в 19.30 
Танцевальный ретро-вечер. Летняя 

веранда. Вход свободный. 12+

Ежедневно, с 11.00 до 21.00, 
в Парке Победы работает пункт 

проката веломобилей 

(детские и взрослые веломобили 

одно-, двухместные). 

Оплата в кассе КЦ «Зеленоград» 

(возможна банковскими картами).

Справки по телефону 8-499-734-3171.

Летняя программа ´Мастерская увлеченийª для детей от 6 до 14 лет. 
Яркие впечатления лета под руководством опытных аниматоров и педагогов. 

Подробная информация и запись на сайте www.dkzelenograd.ru или
 в группе www.vk.com/detivdele. Консультации по телефонам: 8-985-492-3458, 8-985-112-8293. 

До 31 июля с 10.00 до 19.00. 
Выставка «Летние узоры». 

Посвящается Дню семьи,

любви и верности. 

Вход свободный. 6+

Наш сайт:

www.id41.ru
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ПУТЕВКИ СО СКИДКОЙ
Уважаемые москвичи!
С 1 июля 2015 г. изменен порядок выплаты частичной компенсации 

стоимости самостоятельно приобретенной путевки.
Заявление на выплату частичной компенсации за самостоятельно приоб-

ретенную путевку в 2015 г.вы можете подать с 1 июля 2015 г. по 29 февраля 
2016 г. при личном обращении на бумажном носителе в ГАУК «Мосгортур» 
по адресу: Москва, пер. Огородная Слобода, д. 9, стр. 1, в срок не позднее 
двух месяцев после окончания срока действия путевки и при предоставле-
нии полного пакета документов:

- документ, удостоверяющий личность заявителя;
- свидетельство о рождении ребенка в возрасте до 14 лет или паспорт 

ребенка в возрасте старше 14 лет;
- номер банковского счета и реквизиты кредитной организации;
- обратный (отрывной) талон к путевке, подтверждающий оплату путевки;
- выписку из домовой книги, подтверждающую постоянную регистрацию 

ребенка в Москве;
- справку о получении пособия (для малообеспеченной семьи) или до-

кумент, подтверждающий что в семью приняты на патронатное воспитание 
трое и более детей, оставшихся без попечения родителей (для приемных 
семей).

Более подробную информацию по вопросам организации отдыха и оздо-
ровления детей и выплате частичной компенсации стоимости за самостоятель-
но приобретенную путевку вы можете получить по телефону «горячей линии» 
подведомственного Департаменту культуры Москвы учреждения – Государ-
ственного автономного учреждения культуры Москвы «Московское агентство 
организации отдыха и туризма» (ГАУК «Мосгортур»), 8-800-333-1770.

Дополнительно информируем, что льготные категории детей, для кото-
рых предусмотрена выплата частичной компенсации стоимости самостоя-
тельно приобретенной путевки, определены постановлением Правительства 
Москвы от 15.02.2015 г. №29-ПП «Об организации отдыха и оздоровления 
детей в 2011 году и последующие годы».

ВАС ЭТО КАСАЕТСЯ!

НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ ПРАЗДНУЮТ 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ:
• Залегин Андрей Евгеньевич – 

прокурор ЗелАО
• Панин Олег Олегович – 

заместитель префекта ЗелАО
• Войтович Светлана Николаевна – 

начальник отдела экологического 
контроля по ЗелАО

• Новожилов Андрей Евгеньевич – 
заместитель префекта ЗелАО

• Белова Елена Георгиевна – начальник 
отдела Главного управления Федеральной 
регистрационной службы.

Поздравляем и желаем, чтобы каждый день 
был наполнен  оптимизмом, свежими идеями 
и интересными встречами. Пусть вас всегда окружает 
атмосфера искренней радости и улыбок!

Будьте здоровы, счастливы и удачливы!

ООО «Издательский дом «41»

ик 

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ВАКАНСИИ Ведущая

Наталья Пронина8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ТВ-программа 
18 июля (суббота)

05.10, 06.10 «Воры в законе» 
06.00 Новости
07.05 «Найти и обезвредить» 
08.45 Смешарики. 
Новые приключения
09.00 Играй, гармонь 
любимая!
09.45 Слово пастыря
10.00, 12.00, 15.00 
Новости с субтитрами
10.15 Смак 
10.55 «В.Ливанов. Кавалер 
и джентльмен» 
12.15 Идеальный ремонт
13.10, 15.15 Личная 
жизнь следователя 
Савельева. 5-8-я серии 
17.20 Угадай мелодию 
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.15 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Д.Дибровым
19.15 «ДОстояние 
РЕспублики: А.Рыбников» 
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером» 
с А.Малаховым 
23.00 «КВН». Премьер-
лига. Первая игра сезона 
00.30 «Таинственный лес» 
02.30 «Цвет денег» 
04.40 Мужское / Женское 

05.30 Тайна виллы 
07.30 Сельское утро
08.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
08.20, 11.20, 14.30 Местное 
время. Вести-Москва
08.30 Планета собак
09.10 Укротители звука 
10.05 Освободители. 
Разведчики 
11.30 Кулинарная звезда
12.35, 14.40 «От 
сердца к сердцу»
15.10 Субботний вечер
17.05 Улица Веселая 
18.00 Уйти, чтобы остаться 
20.35 «Бежать нельзя 
погибнуть»
00.15 «Охота на принцессу»
03.35 «Выбор моей мамочки» 
05.30 Комната смеха

06.05 Пляж. «Холера тебя 
забери», 1-2-я серии 
08.00, 10.00, 13.00, 
19.00 Сегодня
08.20 Хорошо там, 
где мы есть! 
08.50 Их нравы 
09.25 Готовим с А.Зиминым 
10.20 Главная дорога 
10.55 Поедем, поедим! 
11.55 Квартирный вопрос 
13.20 Своя игра 
14.10 Ментовские 
войны-8. «Последняя 
война», 1-4-я серии 
18.00 Следствие вели... 
19.20 Летнее Центральное 
телевидение 
20.00 Самые громкие 
русские сенсации 
22.00 Ты не поверишь! 
22.30 Хочу v ВИА Гру! 
00.25 Сегодня. Вечер. Шоу 
02.05 Жизнь как 
песня. С.Пьеха 
03.15 Город соблазнов. 
33-34-я серии 
05.05 Все будет хорошо! 

06.20 Марш-бросок
06.55 «Возвращение 
блудного папы» 
08.50 Православная 
энциклопедия 
09.15 О. Анофриев. Первый 
на вторых ролях

10.10 «После дождичка 
в четверг...» 
11.30, 14.30, 21.00 События
11.45 «Петровка, 38»
13.30, 14.45 «Между двух 
огней» 1-8-я сери 
21.15 Право голоса 
23.35 «Цена выживания». 
Спецрепортаж
00.05 Каменская. Игра 
на чужом поле 
02.15 «Мы странно 
встретились» 
03.55 Чисто английское 
убийство. Соломенная ведьма 

07.00 Comedy Club. 
Exclusive. 47-я серия 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб квадратные штаны 
09.00, 09.30 Деффчонки 
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Школа ремонта 
12.00 Сашатаня. 3-я серия - 
«Алешка Микаэлян» 
12.30, 00.30 Такое Кино! 
13.00-19-30 Комеди Клаб 
20.00 «Дивергент» 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 «Игра Рипли» 
03.00 «День Святого 
Валентина» 
04.55 Заложники. 13-я серия 
05.50 Женская лига. Лучшее 
06.00, 06.30 Пингвины 
из «Мадагаскара» 

06.30, 06.00 Жить вкусно 
с Д.Оливером 
07.30 Мультфильмы 
08.15 «Родной ребенок» 
11.10 «Первая попытка» 
14.55, 19.00 1001 ночь. 
15-18-я серии 
18.00, 22.10 Восточные жены 
23.10 Звездная жизнь 
00.00 Одна за всех 
00.30 «Большая любовь» 
02.25 «Сын» 
04.15 Красота без жертв 
05.15 Домашняя кухня 
05.45 Тайны еды 

05.00 После заката 
05.20 Фирменная 
история. 14-17-я серии 
09.40 Чистая работа 
10.30 Смотреть всем! 
12.30 Новости 
13.00 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко 
17.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко 
19.00, 21.00 «Кажется, что все 
не так плохо, как кажется». 
Концерт М.Задорнова 
22.50 «Бой с тенью-2: Реванш» 
01.30 «Белый песок» 
03.00 Носферату. Ужас ночи 
04.40 «Белый песок» 

06.00, 09.35, 01.20 В поисках 
капитана Гранта. 5-7-я серии 
08.30 Том и Джерри 
09.00 Смешарики 
11.00 Большое путешествие 
12.30 Кухня 
16.30 Ералаш 
16.45 Астерикс на 
Олимпийских играх» 
19.00 Премьера! 
«Взвешенные люди» 
20.30 «Изгой» 
23.15 «Голубая лагуна» 
04.00 «Ямакаси. Самураи 
наших дней» 
05.45 Музыка на СТС 
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ЗДОРОВЬЕ

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

Я продолжаю конкурс 
кулинарного мастерства и жду от 
вас рецепты любимых блюд, фото 
этих блюд и ваше собственное 
фото. Не забудьте указать 
свои фамилию, имя, район 
проживания и профессию.

Замечательно, если вы 
пришлете фотографии самого 
процесса приготовления блюда.

Победителя ждет приз – 
мультиварка!

Ваши рецепты обязательно 
будут размещены в кулинарной 
рубрике на нашем сайте и войдут 
в Большую кулинарную книгу 
Зеленограда.

Книга станет памятью 
на всю жизнь, если там 
будет ваша фотография, 
рецепт и фото блюда. 
Ее вы сможете подарить друзьям 
и близким!

пр
из

 МУЛЬТИВАРКА ЖДЕТ ТЕБЯ!

Ждем вас в редакции по адре-

су: корп. 339а,

вход с торца дома

Также вы сможете прислать 

рецепты и фото на почту: 

bkkz41@yandex.ru

На все ваши вопросы отвечу по 

телефону: 

8-968-924-5025

Руководитель проекта 
Светлана Сафина

БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга ЗеленоградаКнигу пиш ет весь город

«ОГУРЧИКИ – 
ПАЛЬЧИКИ 
ОБЛИЖЕШЬ»

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

ИНГРЕДИЕНТЫ:

- огурцы свежие

- кетчуп «Чили» – 3 ст. л.

- чеснок – 

3-4 дольки

- укроп (зонтики) – 3 шт.

- лавровый лист – 2-3 шт.

- черный перец 

(горошек) – 6 шт.

- сахар, соль

- вода 5 стаканов

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

На дно 3-литровой банки 

кладем 3 зонтика укропа, 

чеснок 3 дольки, кетчуп, 

черный перец, 2 листа 

лаврушки. Укладываем 

плотно огурчики.

Варим маринад: 

5 стаканов воды, 2 ст. 

ложки соли, 1/
2
 стакана 

сахара, 3 ложки кетчупа 

«Чили», 1/
2 
ст. уксус 

9%, кипятим, заливаем 

в банку,  ждем 30 минут , 

отливаем, снова кипятим. 

Заливаем в банку 

и закрываем крышкой.

Нина Васильевна 
ПИСКАЙКИНА, 
14-й мкрн, 
крановщица
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МАГАЗИН

Наши советы о том, какие 
продукты богаты элементами, 
помогающими загореть, но 
не пострадать от солнечного 
излучения. 

Летом многие из нас стремятся обзавестись 
бронзовым загаром. Однако этот процесс не 
так безобиден для кожи, как хотелось бы. На-
ходиться под прямыми солнечными лучами, 
особенно в середине дня, не только вредно для 
здоровья, но и опасно для жизни. Лучше всего 
загорать в утренние часы и перед закатом, ис-
пользуя подходящий солнцезащитный крем. И, 
конечно, включить в рацион несколько «про-
дуктов для загара». 

Это в первую очередь желтые, оранжевые 
и красные плоды, богатые каротинами и фрук-
товыми кислотами. На вершине рейтингов «про-
дуктов для загара» – персики, абрикосы, сливы 

(в сутки можно съедать до 1,5 кг этих фруктов) 
и морковь (не более 1 штуки в день!). 

Каротиноиды из этих продуктов всасыва-
ются очень быстро. Кроме того, косточковые 
плоды богаты кислотами, которые ускоряют 
процесс регенерации кожи. 

Включайте в меню также огурцы и кабачки, 
а чуть позже – арбузы и дыни: они помогают из-
бежать обезвоживания, а значит, защитят глубо-
кие слои кожи от преждевременного старения. 

Также за здоровье верхнего слоя кожи – 
эпидермиса – отвечает витамин D. Он содер-
жится в жирной морской рыбе, а также в неко-
торых молочных продуктах и витаминизирован-
ном молоке для детского питания. 

Еще одно вещество, которое поможет обре-
сти красивый цвет кожи и при этом защититься 
от солнечного излучения, –  ликопин, содержа-
щийся в помидорах, причем из термически об-
работанных плодов и из томатной пасты лико-

пин всасывается намного эффективнее. Кстати, 
ликопин способен защитить не только кожу, но 
и поддержать сосуды и сердце, когда на улице 
стоит сильная жара. 

Если вы в целом не очень хорошо перено-
сите солнце и после дня на пляже чувствуете 
себя разбитым, ешьте в течение дня малину и 
ежевику. Эти ягоды нормализуют сосудистую 
реакцию на перепады температур и помогают 
избежать термических отеков, которые иногда 
появляются в результате перегрева. 

Помимо фруктов и овощей, обязательно 
каждый день включайте в свое меню блюда с 
оливковым или кукурузным маслом, нежирное 
мясо (постную говядину или курицу) и продукты 
из цельнозерновой муки. 

Сбалансированный рацион – это основа не 
только прекрасного внешнего вида, но и отлич-
ного самочувствия.

Кроме того, не забывайте, что летом стоит 
увеличить объем выпиваемой воды: если в хо-
лодное время года это 1,5-2 литра в сутки, то 
в жаркие дни необходимо выпивать не менее 3 
литров. 
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ВРЕМЯ СОЛНЦА: РАЦИОН ДЛЯ КРАСИВОГО ЗАГАРА



66 «СОРОК«СОРОК  ОДИНОДИН  ПЛЮС»ПЛЮС»

№27 №27  15 июля 2015 г. 15 июля 2015 г.

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв. в Зел-де. *499-710- ■
9202

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП,  ■
Менд., Повар. *499-710-7522

 1-2-3-к. кв., комнату. Возможен  ■
срочный выкуп. *8-499-729-3001

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733- ■
3497

 Квартиру. *8-903-187-1679 ■

 Комнату. *8-906-741-2405 ■
МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем  ■
и продаем, ремонтируем любые 
модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, 
б/у и битые, подержанные. *8-985-
768-1478, 8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■
месте. *8-926-197-5258

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■

 Авто. *8-495-729-4858 ■

 Авто. *8-903-726-0456 ■

 Купим ваш авто. *8-495-724-2594,  ■
Zelcars.ru

ДАЧУ

 Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-
729-3003

 Дачу, дом, уч-к. *499-710-3502 ■

 Участок. *8-906-741-2405 ■
ДРУГОЕ

 Куплю ноутбуки. Любое сост.  ■
Заберу. *8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв., 160, 5/12, 35/22/7, прив.  ■
2015 г., 4 400 т.р. *8-926-126-4469

 1-к. кв., 2013, св. *8-905-501-8171 ■

 1-к. кв., 2034, своб. *8-905-501- ■
8171

 1-к. кв., 248, 10/14, 39/21/8,6,  ■
с/у/р, прив. 2004 г., своб., 5 300 т.р. 

*8-926-126-4469

 3-к. кв., 5 мкрн, 77,7/20,1/ 12/  ■
14,6/кух. 8,3, с/у/р, 2лодж., встр. 
меб. *8-916-365-0475

 Квартиру. *8-906-741-2405 ■
ДАЧИ, УЧАСТКИ

 8 сот., д. Полежайки. *8-903- ■
146-0560

 Дача, дом, уч-к. *499-710-8955 ■

 Уч. 25 сот., Солнечног. р-н, берег  ■
озера Сенеж, 2 100 000 руб. *8-965-
278-7807

 Участки на о. Сенеж, Солнечно- ■
горский р-н, д. Тимоново, 49 км от 
МКАД. *8-495-781-7718

 Участок. *8-903-187-1679 ■
ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ДРУГОЕ

 Красота. Здоровье. Дом. *8-925- ■
798-3947

 Продам не дешево цифровой  ■
ф/ап. Sony, в отл. сост., 10,7 Мп. 
Оптика Zeiss полный комплект: 
аккумулятор, заряд. устр., шнур для 
комп. (USB), бленда. Карта памяти 
2 Gb. Кофр (потертый) в подарок. 

*8-916-007-2813

 Мед донской, 3-л банка 1200 р.  ■
*8-926-993-3613

ОБМЕН

 2-к. кв. 1132, 11/14, 50/28/8,5,  ■
прив. 2005 г. + допл. на 3-к. кв. 
кроме крайн. эт., или продам. 

*8-926-126-4469

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-512-7977

 1-к. кв. у собст., в люб. р-не,  ■
семья славян. *8-909-167-4952

 Быстро у станции. *8-916-531- ■
1183

 Квартиру. *8-906-741-2405 ■

 Комн. у хоз., до 13 000. *8-985- ■
890-1406

ДАЧУ

 Дом, дачу. *8-903-187-1679 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400- ■
1440

 1-к. кв., п. Голубое, отл. сост.,  ■
мебель и техника, 19 000 р. *8-903-
187-1679

 2-к. кв., 1409, хор. сост., 26 000  ■
р. *8-906-741-2405

 2-к. кв. в Солнеч., на длит. срок.  ■
*8-926-777-4577

 3-к. кв., к. 1116, с меб., соб- ■
ственник, на длит. срок. *8-495-
514-6404

 Комнату. *8-925-717-1764 ■

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■
ДРУГОЕ

 Дом, д. Лопотово, все ком-ции,  ■
отл. сост., мебель, быт. техн. *8-906-
741-2405

 Зелен., Крюково, пл. Юности,  ■
офисы: 25, 70 кв. м. Помещ.: 50, 60, 
100, 160, 240, 400 кв. м. *8-499-736-
5863, 8-916-373-7798

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой 
(Зелен., пл. Юности). *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Офис, Бизнес-центр,  ■
20, 40, 52 м, от 1200 р./м. *8-495-
725-8750

 Неж. пом., 1-я линия, 6 мкрн,  ■
услуги и торг., 20, 40, 70 м, 750 р./м. 

*8-495-725-8750

 Пом., 120 кв. м в 5 ТЦ. *8-903- ■
559-9969

 Помещ., 50-130 м. *8-963-665- ■
8798

 Помещ. своб. назнач.,  ■
205 кв. м, дер. Кривцово, все 
коммуникации, удобный паркинг. 

*8-903-722-6020

 Помещение, 33 кв. м, отдель- ■
ный вход, 4 мкрн, 1 линия, МГТС. 

*8-903-771-6035

 Склады, офисы. Удобно, все есть.  ■
*8-985-924-6271, 8-499-736-2316

РЕМОНТ

 Рем. стир. и п/моечн. маш.  ■
*8-985-251-0573

 АБС ремонт квартир. *499-731- ■
1102, 8-962-999-0662, 8-925-999-
0662

 Ванная, туалет «под ключ».  ■
*8-962-951-8371

 Плиточник. *8-909-680-2508 ■

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 Рем. хол-ков. Уплотнители.  ■
*8-495-585-7678, 8-499-738-7825

 Сантех., элек-ка. *8-925-717-2948 ■

 Сборка кухни и др. мебели.  ■
*8-925-717-2948

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

 Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль 4 м, г-ки. Микроавтобус.  ■
*8-929-627-3901

 Г-ль Портер, по Зел. от 800 р.  ■
*8-903-757-0034

 Г-ль. *8-916-691-8453 ■

 ГАЗель город 800 р. *8-916-733- ■
5301

 ГАЗель центр. *925-069-1024 ■

 ГАЗель. *8-929-659-1252, деш. ■

 Мотоэвакуатор. *8-903-198-0272 ■

 Эвакуатор. *8-926-537-4206 ■

УСЛУГИ

 Антенны TV, Спутник. *8-916- ■
390-7275

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ Ведущая

Марина Гречко8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru

1-к . кв. , п . Поварово, 40/18/12, 5/16, лодж. , ДКП 2014, своб. ,  2 750 000 р.
1-к . кв . , 349, 36/20/10, 6/12, балк . , насл. 2008, своб. ,  4 550 000 р.
1-к . кв . , 854, 36/20/10, 12/12, балк . , хор. сост. , своб. ,  4 850 000 р.
1-к . кв . , 906, 38/20/10, 15/16, лодж. , ДКП 2012, своб. ,  4 850 000 р.
1-к . кв . , 306, 36/17/8,5, 5/9к , лодж. , прив. 2008, своб. ,  5 000 000 р.
1-к . кв . , 106, 41/21/9, 4/14, лодж. , насл. 2009, своб. ,  5 600 000 р.
2-к. кв., м. «Пр-т Вернадского», 45/30/6, 5/5к, балк., прив. 1992, 10 м.п.,  8 200 000 р.
3-к . кв . , г. Химки, 59/42/6, 5/9к , 2 лодж. , прив. 2013, центр,  6 500 000 р.
3-к . кв . , 802, 68/51/6, 8/9, лодж. , прив. 1993, срочно!  7 300 000 р.
3-к . кв . , 469, 84/52/12, 2/10, 3 лодж. , прив. 2006, своб. ,  11 000 000 р.
Уч-к, д. Никольское, 6 сот., 5 км от Зел-да, эл-во и газ по гр-це,  950 000 р.
Дача д . Лыткино, эл-во, летн. вдпр. , 6 сот. , охр. СНТ,  1 600 000 р.
Дом 160 кв. м, д. Болкашино, баня, 15 сот., 5 км от Зел-да, ИЖС,  2 650 000 р.
Дача, д. Холмы, 72 кв. м, баня, эл-во, вода, 3 км до ж/д ст. ,  1 600 000 р.
ОБМЕН: 2-к. кв., м. «Пр-т Вернадского», 10 мин. пеш. от ст. м. = 2 к. кв., 10, 11 р-н + допл.
3-к. кв., г. Химки, ул. Маяковского, 7 мин. пеш. до ж/д ст. = 1-к. кв., г. Лобня + допл.
3-к. кв., 802, 8/9, 68/51/6 = 1 к. кв. + доплата

Доля, п. Андревка, д. 18, 6/9, 47,9/11,8/6
Доля,  корп. 2043, 6/14, 37/21/8
2 комн., г. Солнечногорск, ул. Красная, 
д. 178, 5/9, 52/23,3/6
1-к. кв., корп. 602а, 6/14, 35/19,6/9,6
1-к. кв., корп. 1408, 6/14, 42,6/20,7/8
1-к. кв., корп. 1552, 7/22, 38,9/20/10
1-к. кв., корп. 241, 10/11, 35,3/15/8,5
1-к. кв., корп. 1004, 3/14, 38,9/20,8/8,6
1-к. кв., м. «Митино», ул. Дубравная, 
д. 43, 1/17, 38,4/20/9,5
1-к. кв., м. «Первомайская», 
ул. Челябинская, д. 24, к. 2, 6/12, 
42/21/9
1-к. кв., м. «Академика Янгеля», 
ул. Чертановская, д. 62, к. 2, 4/16, 
35/19/8,5
1-к. кв., п. Андревка, ул. Жилинская, 
д. 27, к. 3, 4/17, 46/27/15 
1-к. кв., п. Андревка, д. 43, 7/14, 
41/19,7/9,5
1-к. кв., п. Андревка, д. 15, 2/5, 
30,9/16,7/6
1-к. кв., п. Брехово, д. 10б, 8/17, 
42/20/10

1-к. кв., п. Брехово, корп. 12, 10/11, 
39,8/19/10,6
1-к. кв., г. Клин, ул. Менделеева, дом 13, 
5/5, 29/15,1/6
1-к. кв., ЖК «Зеленоградский», 3/17, 
30,35 – б/о
2-к. кв., 602а, 6/14, 47/32,1/8,9
2-к. кв., 1802, 1/14, 75/42/15
2-к. кв., м. «Речной вокзал», ул. Фести-
вальная, д. 30, к. 2, 10/17, 54/28,7/9
2-к. кв., м. «Речной вокзал», ул. 
Лавочкина, д. 34, 8/13, 75,4/38,9/13,7
2-к. кв., п. Андреевка, д. 41, 10/14, 
52,1/29/8,6
2-к. кв., п. Андреевка, ЖК «Уютный», 
д. 27, к. 3, 5/9, 54,9/35/12
2-к. кв., п. Андреевка, ЖК «Уютный», 
д. 27, к. 2, 7/9, 55,7/32/10
2-к. кв., п. Андреевка, д. 18, 6/9, 
47,9/30/6
2-к. кв., п. Поварово, мкрн 2, д. 16, 3/5, 
45/28,7/6
2-к. кв., д. Брехово, корп. 4, 4/17, 
63,8/34,1/13
2-к. кв., д. Ржавки, д. 19, 4/17, 60/33/12

2-к. кв., д. Чашниково, д. 22, 1/5, 
36,8/22,4/7,1
2-к. кв., мкрн Фирсановка, сан. Мцыри, 
д. 2, 3/5, 47,7/33,1/5,8
2-к. кв., Солнечн. р-н, п. Морозовка, 
д. 22, 2/5, 50,8/29,2/7,4
3-к. кв., 248, 2/14, 88,5/52,4/11,7
3-к. кв., 338а, 2/9, 64/42,4/6
3-к. кв.,  602а, 6/14, 64,7/44,4/9,4
3-к. кв., 839а, 2/6, 89,6/51,4/11,2
3-к. кв., 1537, 13/14п, 74/43,3/9,6
3-к. кв., 1602, 10/14п, 74,9/45,4/9,3
3-к. кв., 1824, 10/14п, 81,6/43,7/12
3-к. кв., 2019, 6/14, 64,3/40,6/10
3-к. кв., 2034, 6/15, 74/39,4/11,6
3-к. кв., м. «Алма-Атинская», ул. Паром-
ная, д. 7, к. 2, 14/14, 63,6/40,2/7,4
3-к. кв., г. Химки, мкрн Сходня, 
ул. Чапаева, д. 7, 5/9, 70/41/10
3-к. кв., п. Андреевка, д. 24а, 11/16, 
64/45/10
3-к. кв., п. Андреевка, д. 12а, 3/10, 
65,4/37,2/8,5
3-к. кв., мкрн Велтон–парк, 
ул. Некрасова, д. 8, 7/17, 85/50/31

ДОМА
• Таунхаус, КП «Заречный», уч-к 2 сот., дом 80 кв. м
• д. Щекино, уч-к 12 сот., дом 142 кв. м
• д. Мелечкино, уч-к 5,25 сот., дом 155,7 кв. м
• п. Повадино, уч. 6,5 сот., дом 130 кв. м
• д. Никольское, СТ «Искровец» уч-к 6 сот., дом 150 кв. м
• д. Алабушево, уч-к 10 сот., дом 145 кв. м
• д. Алабушево, уч-к 6,6 сот., 1/2 дома 41 кв. м
• д. Поварово, уч-к 11 сот., дом 72,2 кв. м
• Щелк. р-н, СНТ «Заозерный» уч-к 8 сот., дом 70 кв. м
• д. Осинки, уч-к 6 сот., дом 54 кв. м
• д. Гончары , уч-к  12 сот., дом 90 кв. м
• д. Тимоново, СНТ «Ветеран – Тимоново», уч-к 5,85 сот., дом 40 кв. м
• д. Третьяково,  уч-к 15 сот., дом 210 кв. м
• д. Козино, уч-к 20 сот., дом 140 кв. м

УЧАСТКИ
• Клинск. р-н, д. Колосово, СНТ «Надежда» уч-к 8 сот.
• Клинск. р-н, д. Масюгино, СНТ «Метросад» уч-к 16 сот.
• Клинск. р-н, д. Заболотье, СНТ «Березовка», уч. 10 сот. 
• Клинск. р-н, д. Ногово, уч. 8 сот. 
• д. Юрлово, уч. 12 сот. 
• д. Пески (Дмитр. р-н), уч-к 9 сот.
• д. Савельево, уч-к 18,7 сот.
• д. Брехово, уч-к 12 сот.
• д. Хоругвино, уч-к 6 сот.
• п. Чашниково, уч-к 14 сот.
• д. Алабушево, уч-к 8,11 сот.
• д. Старое Аристово, уч-к 12,25 сот.
• д. Шапкино, уч. 6 сот.
• д. Радумля, уч. 8 сот.
• п. Редино, уч. 5 сот.
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 Ателье. Пошив и ремонт любой  ■
сложности. КОЖА и ДУБЛЕНКИ. 

*8-495-722-1876

 Наращ. ресниц. *8-903-519-4789 ■

 Подбор персонала: няня, до- ■
мработница, сиделка, репетитор. 

*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Покос травы. *8-903-769-5954 ■

 Регистрация ООО - 5000 р., ИП  ■
- 1500, СНТ, внесение изменений. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Сантехника для коттеджей и  ■
домов. *8-909-658-9817

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

 Юрист. Консультации, оформ- ■
ление документов, сопровождение 
сделок. *8-499-729-3002

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Тараканы. *985-257-2579 ■

 Уничтожение насекомых. *8-916- ■
544-1473

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по  ■
скайпу (стажировка в США 4 года). 
Подгот. к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-
676-7444

 Рус. яз. и матем., 1-5 кл., за- ■
нятия летом, подготовка к лицею, 
гимназии. *8-917-523-2273

ЗДОРОВЬЕ

 Психолог. *499-736-5863, 8-916- ■
373-7798

 Психологическая помощь.  ■
*8-903-252-5071, ksonvord@gmail.
com

ИЩУ РАБОТУ

 Домработница, няня, сиделка.  ■
*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

ТРЕБУЮТСЯ

 ИД «41» менеджер на  ■
проект, рекламные агенты, 

журналисты, верстальщики-

дизайнеры. *499-734-9490, 

499-735-2271

 Автомойщики на полимерную  ■
мобильную мойку. Выезды по горо-
ду. Оплата 30%. *8-926-992-7765

 Автомойщики, з/п высокая.  ■
*8-925-862-8244

 Автослесарь-механик. *8-925- ■
850-0080

 Агент по недвижимости. *8-926- ■
917-8783

 В ООО ЧОП «Форпост Север»,  ■
охранники. *8-903-285-3475, 720-
6968

 В Центр кинезитерапии  ■
инструктор тренаж. зала, 
образ. сред. мед. или 
высш. спорт. Пост. прописка. 

*8-499-736-6691

 Вакансии: няня-гувернантка,  ■
фармацевт, сиделка. *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Водители в такси «Глобус», низ- ■
кая аренда. *8-903-249-5213

 Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. *8-926-

397-2597

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные 
усл. *8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495-729- ■
3624

-Водители на ГАЗель, ВИС, з/п  ■
от 1200 р. в день. *8-926-159-7252, 
8-916-694-1155

 Водители на ГАЗель,  ■
з/п 40-45 т.р. *8-906-092-2292, а 
также водители на собст. груз. авто, 
от 2 тонн, з/п сдельная. *8-903-
963-2978

 Диспетчер в такси, опыт работы,  ■
зн. ПК. *8-926-398-0358

 КЦ «Зеленоград» юрист, образ.  ■
высшее, желат. с оп. раб. в госучреж-
дении, з/п от 42 т.р. *8-499-734-5351

 Менеджер в строит. ф-му.  ■
*8-926-296-5814

 Муж. в рыбный цех. *8-925- ■
717-1764, 926-594-6744

 По конкурсу руководитель от- ■
дела оформления газеты, на новый 
проект. Опыт обязателен. Резюме: 
kutyrevatatiana@gmail.com 8-499-
734-9490, 8-499-735-2271

 Начальник уч-ка по строит. и  ■
отделке деревян. домов, оп. раб. от 
5 лет. *8-926-115-1836

 ПРОГРАММИСТ ЗНАНИЕ  ■
PHP5, MYSQL5. ПОДДЕРЖ-

КА САЙТА. ПРОГРАММИСТ 

1С. УСЛОВИЯ ДОГОВОРНЫЕ. 

*8-967-120-5225, АЛЕКСЕЙ

 Повар, шеф-повар, з/п вы- ■
сокая. *8-495-983-0195, с 9.00 

до 15.00 ч.

 Предприятию сотрудники женщ./ ■
муж., раб. в одну смену. *8-499-
731-1363

 Продавец в маг. женск. одежды,  ■
до 50 л. *8-968-642-5090

 Разнорабочие-грузчики на  ■
пр-во (муж./жен.), Сходня, опл. 
еженедельная (з/п в мес. 25-30 т.р.) 

*8-903-963-2978

 Слесарь механосборочных работ,  ■
слесарь-инструментальщик, с опыт. 
раб. *8-499-735-5426

 Слесарь по ремонту дизельной  ■
топливной аппаратуры, з/п от 40 т.р. 

*495-967-7448, 968-812-1144

 Срочно арматурщик. *8-499-735- ■
3239, 8-916-200-3637

 Столовой МИЭТ повара, гр. РФ,  ■
без в/п. *8-903-176-2141, 8-903-
629-6686

 Требуется обслуживание  ■
компьютеров и орг. техники в 

организацию. *8-499-734-9490, 

8-499-735-2271

 Швеи. *8-916-569-7377 ■

 Швея и раскройщик для пошива  ■
образцов жен. рубашек, брюк, жаке-
тов. Опыт обязат. *8-916-660-4222

 Электрик с опытом работы.  ■
*8-495-944-7311

 Электромеханик по холодильн.  ■
оборуд., опыт от 1 года, 5/2, 35 т.р., 
беспл. автобус от Зел-да. *8-985-
384-9893, Виктор

ДРУГОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■
для вязки. *8-926-219-2712

 Котята 1,5 мес., серый в крап. и  ■
окр. «черепашка», приучены, здоро-
вы. *499-747-4225, 8-903-134-6892, 
8-915-366-0765

 Котята от норвежского лесного  ■
кота, белые, рыжие, очень красивые, 
9 мес., приучены. *499-747-4225, 
8-903-134-6892, 8-915-366-0765

 Кошечка 3-цветная, очень  ■
ласковая с людьми, но не ладит с 
другими животными, ходит в лоток 
и в ванну, привита. *499-747-4225, 
8-903-134-6892

 Овчарочка метис, девочка 4 мес.,  ■
кличка Лапушка, в добрые руки. 

*8-964-726-3033

 Отдам в хорошие руки пушистых  ■
котят. *8-906-079-8477

 Отдам котенка, окрас бело- ■
рыжий, мальчик, 2 мес., игривый, 
приучен. *8-905-734-8037

 Симпатичные котята рыжий и  ■
дымч. окр. ждут своего хозяина. 

*8-499-264-5969, 8-903-145-2039

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Разместим на нашем интернет-портале 

www.id41.ru вашу информацию 

в виде статьи, новости, рекламного объявления 
или баннера!

ТВ-программа 
19 июля (воскресенье)

05.45,06.10 «Коллеги» 
06.00 Новости
07.50 Армейский магазин 
08.25 Смешарики. Пин-код
08.35 Здоровье 
09.40 «Непутевые 
заметки» с Д.Крыловым 
10.00 Новости с субтитрами
10.15 «Парк». Новое 
летнее телевидение
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Фазенда
12.50 Горько! 
13.40 Теория заговора. Вода
14.40 «Приходите завтра...» 
16.30 «Олимпиада-80. 
Больше чем спорт» 
17.35 «Музыкальный фестиваль 
«Голосящий КиВиН» 
21.00 Время
21.20 «Танцуй отсюда!» 
23.00 Танцуй! 
01.05 «Казанова»
С 2.00 вещание 
осуществляется по кабельным 
и спутниковым сетям
03.10 Модный приговор
04.10 Контрольная закупка

06.30 Штормовое 
предупреждение
09.10 «Смехопанорама» 
Е.Петросяна
09.40 Утренняя почта
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.10 Родители 
12.10 «Страховой случай» 
14.20 Смеяться разрешается
16.15 «Один на всех» 
20.35 «Снова один на всех»
00.05 «Жила-была Любовь» 
01.59 Вещание по кабельным 
сетям с 2.00 до 5.00
02.00 «Клинч» 
04.00 Освободители. 
Разведчики

06.05 Пляж. «Старое 
дело», 1-2-я серии 
08.00, 10.00, 13.00, 
15.30 Сегодня
08.15 Русское лото плюс 
08.50 Их нравы 
09.25 Едим дома 
10.20 Главная дорога 
10.55 Смерть от простуды 
11.55 Дачный ответ 
13.20 Футбол. Чемпионат 
России 2015-2016. 
Прямая трансляция. 
«Зенит» - «Динамо»
15.50 «Только вперед» 
18.00 Следствие вели... 
19.00 Акценты
19.30 Чистосердечное 
признание 
20.20 «Мститель» 
00.05 Большая перемена 
02.00 Жизнь как 
песня. С.Чумаков 
03.05 Город соблазнов. 
35-36-я серии 
04.55 Все будет хорошо! 

05.55 Гонщики 
07.30 Фактор жизни
08.00 «Жандарм и 
инопланетяне»
09.50 Барышня и кулинар
10.20 Василий Ливанов. Я 
умею держать удар 
11.20 Петровка, 38 
11.30, 14.30, 21.00 События
11.45 «Огарева, 6»
13.30, 14.45 Между двух 
огней. 9-16-я серии
21.15 Отец Браун. «Дьявольская 
пыль». «Лицо смерти» 
23.05 Расследования 
Мердока. «Вервольфы». «Все, 
что ты можешь сделать» 

01.00 «Миф об 
идеальном мужчине»
05.05 Знаменитые 
соблазнители. Шон Коннери 

07.00 ТНТ. MIX. 11-я серия 
07.35, 08.00,08.30 Губка 
Боб квадратные штаны
09.00, 09.30 Деффчонки
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Сделано со 
вкусом. 18-я серия 
12.00 Перезагрузка. 
162-я серия 
13.00 Битва экстрасенсов. 
226-я серия 
14.30 «Дивергент» 
17.05 «Прекрасные создания» 
19.30 Комеди Клаб. Лучшее 
20.00 Танцы. Лучшее 
21.00 Однажды в 
России. 4-я серия 
22.00 Stand up. 49-я серия 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 «Киллер Джо» 
03.00 Заложники. 14-я серия 
03.55 Никита. 3-й сезон. 
12-я серия - «С огнем» 
04.45 Супервеселый 
вечер. 3-я серия 
05.10 Непригодные для 
свидания. 3-я серия - 
«Третий лишний» 
05.40 Женская лига. Лучшее 
06.00, 06.30 Пингвины 
из «Мадагаскара» 

06.30, 06.00 Жить вкусно 
с Д.Оливером 
07.30 «Ищите женщину» 
10.25 Саквояж со светлым 
будущим. 1-4-я серии 
14.15 «А снег кружит...» 
18.00 Она написала 
убийство. 190-я серия 
18.55, 23.45, 05.50 Одна за всех 
19.00 «Поцелуй судьбы» 
22.45 Звездная жизнь 
00.30 «Исчезновение» 
02.25 «Человек родился» 
04.20 Отдых без жертв 
05.20 Домашняя кухня 

05.00 Белый песок 
06.15 «Бой с тенью-2: Реванш» 
08.50, 10.50 «Кажется, что все 
не так плохо, как кажется». 
Концерт М.Задорнова 
12.40 Игра престолов. 3-й 
сезон. 1-10-я серии 
23.00 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко 
03.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко 

06.00 Каспер, который 
живет под крышей 
07.15, 08.30 Смешарики 
07.35, 03.20 Мастершеф 
09.00 «Астерикс на 
Олимпийских играх» 
11.00 Премьера! 
«Успеть за 24 часа» 
12.00 Премьера! «Женаты 
с первого взгляда» 
13.00 Шоу «Уральских 
пельменей». «Адам в 
хорошие руки», 1-я часть 
14.00 Взвешенные люди 
15.30 Уральские пельмени 
16.00 Ералаш 
16.30 «Изгой» 
19.15 «План на игру» 
21.20 «Белый плен» 
23.35 «Ямакаси. Самураи 
наших дней» 
01.20 Большой вопрос 
02.20 Женаты с 
первого взгляда 
04.15 Животный смех 
04.45 Чаплин 
05.50 Музыка на СТС 
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АВТО

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

СЛАДКИЕ ВИТАМИНЫ: 
ЧЕМ БОГАТЫ 
ЛЕТНИЕ ЯГОДЫ?
Или том, какие полезные вещества содержатся в 
июньских и июльских ягодах.

Начиная с середины июня, появляется все больше отече-

ственных фруктов и ягод. Не пропустите этот период – нет ничего 

ценнее сезонных плодов, они максимально богаты витаминами, 

микроэлементами, органическими кислотами. 

Например, обыкновенная свежая вишня в Древнем Риме счи-

талась настоящим лекарственным средством – и неспроста! В ней 

содержится не только много витаминов C и A, но и натуральные 

«антибиотики»: они способны победить возбудителя ангины или 

тонзиллита, если начать есть сырую вишню при первых симптомах 

заболевания. Кроме того, свежая вишня способствует усвоению 

железа из мясных продуктов, поэтому особенно полезна людям 

со сниженным уровнем гемоглобина. 

Клубника, или садовая земляника – источник биодоступно-

го кобальта, хрома и марганца – микроэлементов, которые не так 

часто можно найти в продуктах питания. Кроме того, в клубнике 

содержится целая коллекция органических кислот – хинная, ян-

тарная, яблочная и даже салициловая. Из-за этого клубнику мож-

но считать почти полноценной заменой аспирину: она обладает 

разжижающими кровь свойствами и может снижать температуру 

тела.

Черешня богата витамином B
6
 и магнием и поэтому прекрас-

но влияет на работу нервной системы и на настройку «биологи-

ческих часов», особенно у малышей-дошкольников. Кроме того, 

черешня стимулирует аппетит и помогает в усвоении животных 

жиров, облегчая работу печени, а также обладает слабым моче-

гонным свойством и поэтому помогает избавиться от отеков. 

Крыжовник – еще одна ценнейшая ягода: в двух стаканах 

крыжовника содержится суточная норма витамина C, а также  йод, 

натрий, цинк. Кроме того, в крыжовнике содержится серотонин – 

«гормон удовольствия», от которого зависит наше хорошее на-

строение. Крыжовник благотворно влияет и на состояние почек и 

мочевого пузыря – при регулярном употреблении этой ягоды риск 

обострений хронического пиелонефрита и цистита снижается во 

много раз. 

Еще одна летняя ягода – смородина – бывает, как известно, 

черной, красной и белой. Черная смородина – рекордсмен по 

содержанию аскорбиновой кислоты: суточную потребность мож-

но покрыть четырьмя столовыми ложками. Красная смородина 
богата кумариновой кислотой и благодаря этому снижает арте-

риальное давление. Белая смородина особенно полезна тем, то 

живет в регионах с проблемной экологией: она способна выводить 

из организма радионуклиды. 

Не забывайте, что срок хранения свежих ягод не велик: около 

2-3 суток при температуре не выше +15°С. 

ЭТО ИНТЕРЕСНО


