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«Здоровье, отдых, красота»
                                                              

Тема следующего номера: 
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До 
нового 
года
осталось

ВПЕРВЫЕ 
В ЗЕЛЕНОГРАДЕ!

В салоне красоты «Красный Мак»: 
  - первая неинвазивная 
карбокситерапия;
 - окраска бровей хной
Корп. 2033, н.п.12, 
тел.: 8-499-210-0123, 
8-916-463-1423, 8-903-181-2788.
  
_____________________

МАГАЗИН «РЫБОЛОВ» 
(КОРП. 1639) МЕНЯЕТ 

РЕЖИМ РАБОТЫ.
С 1 декабря 2015 г. по пятницам 
магазин работает с 6.00 до 
21.00, в субботу – с 6.00 до 20.00 

, в воскресенье – с 6.00 до 18.00. 
Широкий ассортимент товаров для 
рыбалки. Живые насадки: живец, 
мотыль, опарыш. Тел.: 8-499-733-
9084, 8-926-100-7908._____________________

ВНОВЬ ОТКРЫЛСЯ 
МАГАЗИН 

«РОМАШКА»!
Как всегда, здесь представлен 
огромный ассортимент свежей и 
мороженой рыбы, охлажденного 
мяса домашнего скота и птицы, 
высококачественные молочные 
продукты, сыры, различные виды 
колбасных  изделий. Ждем вас по 
старому адресу: корп. 1628, мага-
зин «Ромашка».
  
_____________________

МЫ ОТКРЫЛИСЬ!
Кафе «НАР» в 16-м мкрн. 
Восточная и европейская кухня. 
Корпус 1651. 
Новый Деловой центр, 
2-й этаж. 
Тел. 8-499-995-2539. _____________________

ВАЛЕНКИ, 

САПОЖКИ 
НА ДЕТСКИЕ 

НОЖКИ!
В магазине «Сапожок» 
 с 5 ноября вы можете приобрести 
валенки, сапожки на детские 
ножки. Ждем вас с 11.00 до 20.00 
по адресу:
Зеленоград, корпус  1541 
(за ТЦ  «Грин»). _____________________
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05.00 Телеканал «Доброе утро» 
09.00 Новости 
09.20, 05.20 Контрольная 
закупка 
09.50 Жить здорово!  
10.55 Модный приговор 
12.00, 15.00 Новости 
с субтитрами 
12.20 Великая. 11-12-я серии  
14.25, 15.15 Время покажет  
16.00 Мужское / Женское  
17.00 Жди меня 
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами 
18.45 «Человек и закон» 
19.50 Поле чудес  
21.00 Время 
21.30 Голос  
23.40 Вечерний Ургант  
00.40 «Фарго». Новый сезон. 
«Городские пижоны». 5-я серия  
01.45 «Два дня, одна ночь»  
03.35 «Флика-2» 

05.00, 09.15 Утро России 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
17.50, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
Местное время. Вести-Москва 
11.55 Тайны следствия-10. 
Подозреваемый джип  
14.50 Вести. Дежурная часть 
15.00, 16.00 Земский 
доктор. 9-10-я серии 
18.15 Прямой эфир  
21.00 «70 лет уже не в обед». 
Юбилейная программа 
Е.Петросяна. Вечер первый  
23.45 «Еще не раз вы 
вспомните меня». Концерт 
к юбилею Л.Гурченко  
01.00 «Невеста моего жениха»  
03.05 Горячая десятка  
04.10 Комната смеха 

06.00 Настроение 
08.05 «Дети Дон-Кихота»  
09.35, 11.50, 14.50 
Беспокойный участок. 
11.30, 14.30, 22.00 События 
17.30 Город новостей 
17.40 Предлагаемые 
обстоятельства. 
Богатый наследник  
19.40 «В центре событий» 
20.40 Право голоса  
22.30 Жена. История 
любви. Т.Повалий  
00.00 «Железная маска» 
02.35 Петровка, 38  
02.55 Засекреченная любовь. 
В саду подводных камней  
03.45 Расследования 
Мердока. «Все оттенки 
серого». «Убийство в 
студенческом городке»  

05.00 Адвокат. 
Несчастный случай  
06.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
06.05 Адвокат. Смысл жизни  
07.00 НТВ утром 
08.10 Утро с Ю.Высоцкой  
09.00 Возвращение Мухтара-2. 
О пользе цветоводства  
10.20 Лесник. 
12.00 Суд присяжных  
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие 
14.00 Улицы разбитых 
фонарей-10. 
16.20 Литейный.  
18.00 «Говорим и показываем» 
с Л.Закошанским  
19.40 Большинство 
20.35 «Раскаленный периметр»  
00.25 «Обитель»  

02.20 Дикий мир  
02.40 Под прицелом. 
Фильм 4-й, 1-2-я серии  
 

 
07.00 Губка Боб 
Квадратные штаны  
07.30, 07.55 Турбо-агент Дадли  
08.25 Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды  
09.00 Дом-2. Lite  
10.30 Школа ремонта  
11.30 «Супергеройское кино»  
12.55 Комеди Клаб. Лучшее  
13.25, 14.00 Универ  
14.30-18.30 Stand up  
19.30 Универ. Новая общага  
20.00 Comedy Woman  
21.00 Комеди Клаб  
22.00 Comedy Баттл  
23.00 Дом-2. Город любви  
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение  
01.00 Не спать! 69-я серия  
02.00 «Неизвестный»  
04.15 «Хороший немец»  
06.20 Пригород. 

06.30 Сделай мне красиво  
07.00 Был бы повод  
07.30, 18.00, 23.35, 
05.50 Одна за всех  
07.50 Звездная жизнь  
09.50 Подземный переход.  
18.05 Не родись красивой. 
19.00 «Женить миллионера»  
22.35, 04.05 Звездные истории  
00.30 «Дочка»  
02.20 «Повторная свадьба»  
05.05 Домашняя кухня  
05.35 Тайны еды едддддддддды ыыыыыы

 
05.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко  
06.00 Самые шокирующие 
гипотезы  
07.00 С бодрым утром!  
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости  
09.00 Документальный проект  
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112  
13.00 Званый ужин  
14.00 «Одиночка»  
17.00 Документальный 
спецпроект. Когда 
Аляска станет нашей?  
20.00 «Мистер Крутой»  
21.40 «Разборка в 
маленьком Токио»  
23.10 «Под откос»  
00.50 «Руслан»  
02.45 «Машина Джейн 
Мэнсфилд»  

 
06.00 Том и Джерри
06.45 Приключения Тайо  
07.15 Энгри Бердс - 
сердитые птички  
07.30 Клуб Винкс - 
школа волшебниц  
08.00 Смешарики  
08.05 Зачарованные  
09.00 Даешь молодежь!  
09.30 Молодежка. 3-й сезон  
10.30 Лара Крофт. 
Расхитительница гробниц. 
Колыбель жизни  
12.30, 18.30 Уральские 
пельмени.  
13.00 Воронины  
14.30 Кухня  
19.00 Как я стал русским  
21.00 Кот в сапогах  
22.35 «Голодные игры»  
01.10 «Эффект колибри»  
03.05 «Двойной дракон»  
04.50 6 кадров  
05.50 Музыка на СТС 

ТВ-ПРОГРАММА, АФИША

ТВ-программа 
13 ноября (пятница)

Центральная пл., д. 1, 
тел. 8-499-734-3171
www.dkzelenograd.ruКУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР 

«ЗЕЛЕНОГРАД»

С 8 до 28 ноября. 
Юбилейная выстав-

ка живописи и акварели 

В. Полякова. Вход свобод-

ный. 6+

11 ноября, 19.00. Концерт 

театра фламенко «Andalucia» 

(Испания). 12+ 

12 ноября, 16.00. Фести-

валь детского и юношеского 

творчества «Открытое про-

странство». Вход свободный. 

6+ 

14 ноября, 12.00. Представ-

ление «Фикси-шоу». 3+

14 ноября, 19.00. Концерт 

группы «Отражение». 6+

15 ноября, 
12.00. Театрально-цирковой 

спектакль «По щучьему 

велению». 3+

15 ноября, 16.00. «Да, мы 

живем, не забывая…» – теа-

трализованная композиция 

народного театра «Конфет-

ти». Клуб «Силуэт», корп. 

1444. Вход свободный.12+

15 ноября, 16.00. Вечер 

классической гитары «Му-

зыкальный коктейль». В 

программе: классика, джаз, 

фламенко и эстрадные об-

работки известных компози-

ций. Вход свободный. 10+

15 ноября, 18.00. Мюзикл 

«Моя прекрасная леди» в ис-

полнении артистов Московского 

театра оперетты. 12+

18 ноября, 19.00. Кон-

церт Сергея Волчкова «Же-

лаю вам…». 12+ 

19 ноября, 19.00. Кон-

церт «Лучшие песни 80-х, 

90-х» с участием Н.Трубача, 

А.Добрынина, групп «Ари-

эль», «Восток», «Поющие 

сердца». 12+

20 ноября, 19.00. Кон-

церт Ярослава Евдокимова 

«Хиты и новое». 12+

21 ноября, 18.00. Теа-

трализованный концерт «Кто 

знает - вечность или миг...» при 

участии з.а. РФ 

О. Прокофьевой и н.а. РФ 

В.Гаркалина 18+

22 ноября, 17.00. А.Вовк 

представляет Музыкальный 

кукольный бенефис «Хрю-

шоу плюс Миньоны».3+

В период осенних школьных 

каникул с 16 по 20 ноября в 

Культурном центре «Зеле-

ноград» будет работать про-

грамма проекта «Мастерская 

увлечений» для детей от 6 до 

14 лет. 

Это 4-часовые творче-

ские смены, насыщенные 

яркими событиями. Детей 

ждут опытные аниматоры и 

лучшие практики творческих 

профессионалов города. 

Проконсультироваться и 

задать все интересующие во-

просы можно по следующим 

телефонам: 8-985- 492-3458, 
8-985-112-8293 

Каждый день пригла-
шаем вас на логическую 
квест-игру «Испытание» 

Подробности и запись 

на игру на сайте:  www.
ispytanie.com

Каждое воскре-
сенье, 15.00, 16.00, 
17.00. Индивидуаль-
ный мастер-класс 
з.а. РФ М.Тарасовой. 
Специальности: вио-
лончель, струнный квартет, камер-
ный ансамбль.  14+ Запись по тел: 
8-916-919-7408, 8-499-734-3171 
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ТВ-программа 
14 ноября (суббота)

  
06.00 Новости 
06.10 «Петровка, 38»  
08.00 Играй, гармонь любимая! 
08.45 Смешарики. 
Новые приключения 
09.00 Умницы и умники  
09.45 Слово пастыря 
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами 
10.15 Смак. П.Андреева  
10.55 «Л.Гурченко. В блеске 
одиночества». К юбилею актрисы  
12.10 «Вокзал для двоих»  
15.00 Голос  
17.00 Футбол. Товарищеский 
матч. Прямой эфир. В 
перерыве - Вечерние новости 
с субтитрами. Сборная 
России - сборная Португалии 
19.00 «ДОстояние РЕспублики» 
21.00 Время 
21.20 «Сегодня вечером» 
23.00 «Отель «Гранд Будапешт». 
00.50 «Послезавтра» 
03.05 «Приключения 
хитроумного брата 
Шерлока Холмса»  
04.50 Контрольная закупка

 
05.10 «Расследование» 
06.35 Сельское утро 
07.05 Диалоги о животных 
08.00, 11.00, 14.00 Вести 
08.10, 11.10, 14.20 Местное 
время. Вести-Москва 
08.20 Мульт-утро 
09.30 Правила движения  
10.15 Это моя мама  
11.20 Две жены  
12.20, 14.30 «Один 
единственный и навсегда»  
16.45 Знание - сила 
17.35 Главная сцена 
20.00 Вести в субботу 
21.00 «Мезальянс»  
00.55 «Родной человек»  
03.00 «Веришь, не веришь» 
04.35 Комната смеха

05.40 Марш-бросок  
06.10 АБВГДейка. 
06.40 «Девушка с гитарой» 
08.30 Л.Гурченко. 
Блеск и отчаяние  
09.20 Православная 
энциклопедия  
09.50 «Старик Хоттабыч» 
11.20 Петровка, 38  
11.30, 23.25 События 
11.45 «Улица полна 
неожиданностей» 
13.10 Праздничный 
концерт к Дню сотрудника 
органов внутренних дел  
14.55 «Рита» 
16.45 «Сразу после 
сотворения мира»  
21.00 «Постскриптум» 
22.10 Право знать!  
23.35 Право голоса  
02.50 Линия защиты  
03.20 Предлагаемые 
обстоятельства. 
05.20 Тайны нашего кино. 
Тот самый Мюнхгаузен 

04.35 Адвокат. Огонь любви  
05.30 Петрович. 
07.25 Смотр  
08.00, 10.00, 13.00 Сегодня 
08.15 Жилищная лотерея Плюс  
08.45 Медицинские тайны  
09.20 Готовим с А.Зиминым  
10.20 Главная дорога  
11.00 Кулинарный поединок 
11.55 Квартирный вопрос  
13.20 Я худею!  
14.20 Своя игра  

15.05 Еда живая и 
мертвая. Вода  
16.00 Литейный.
18.00 Следствие вели...  
19.00 «Центральное 
телевидение» 
20.00 Новые русские сенсации  
21.00 Ты не поверишь!  
22.00 50 оттенков. Белова  
23.00 «Время Г» 
23.35 «Одним меньше»  
01.50 Собственная гордость  
02.45 Дикий мир  
03.05 Под прицелом. 

07.00 Comedy Club. Exclusive 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб квадратные штаны  
09.00, 09.30 Деффчонки  
10.00 Дом-2. Lite  
11.00 Школа ремонта.  
12.00, 19.30 Комеди 
Клаб. Лучшее.  
12.30, 01.00 Такое Кино! 
13.00, 20.00 Битва экстрасенсов
14.30, 15.00 Comedy Woman.  
16.00 Comedy Баттл  
17.00 «Грань будущего»  
21.30 Танцы  
23.30 Дом-2. Город любви  
00.30 Дом-2. После 
заката. Спецвключение  
01.35 «Любовь сквозь время»  
03.50 «Скуби-Ду: Тайна 
начинается»  
05.30 Пригород. 
06.00,06.30 Турбо-агент Дадли 

06.30 Сделай мне красиво  
07.00 Был бы повод  
07.30, 00.00, 06.00 Одна за всех  
07.40 «Танцор диско»  
10.20 «Вкус убийства». 
14.05 Зачем тебе алиби? 
18.00, 22.10 Восточные жены. 
19.00, 21.05 1001 ночь. 
23.10, 04.00 Звездные истории  
00.30, 01.30 «Серебряная 
свадьба».
02.30 «Шаг навстречу» 

05.00 Смотреть всем!  
06.10 «Замкнутая цепь»  
08.00 «Разборка в 
маленьком Токио»  
09.30 Делай ноги  
11.30 Самая полезная 
программа  
12.30 Новости  
13.00 «Военная тайна» 
17.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко  
19.00 «Битва титанов»  
20.50 «Гнев титанов»  
22.40 «Геракл»  
02.00 «Загадочная история 
Бенджамина Баттона» 

 
06.00 Том и Джерри  
07.20 Пингвиненок Пороро  
07.55 Робокар Поли и его друзья  
08.30 Йоко  
09.00 Смешарики  
09.15 «Три кота»  
09.30 «Кто кого на кухне?»  
10.00 Снимите это немедленно!  
11.00  «Большая 
маленькая звезда»  
12.00 «Франкенвини»  
13.35, 20.00 «Голодные игры»  
16.00 Уральские пельмени.
16.30 Шоу «Уральских 
пельменей».
17.25 Кот в сапогах  
19.00 «Мастершеф. Дети»  
22.40 «Эффект колибри»  
00.35 «Двойной дракон»  
02.20 «Охотники»  
04.05 «Парадайз»  
05.40 Музыка на СТС 

ВАКАНСИИ Ведущая

Наталья Пронина8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

Дорогие рекламодатели!Дорогие рекламодатели!
приглашаем вас в наши проекты:приглашаем вас в наши проекты:

В журнале  «Отдыхай»:
- календари с перфорацией;
- информация об акциях;
- новогодние поздравления

Большая 
кулинарная 
книга 
Зеленограда

Календарь 
«Мы любим 
Зеленоград»,
формата А1, А2

Телефонный 
справочник 
делового 
человека-2016
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ЗДОРОВЬЕ, ОТДЫХ, КРАСОТА

Екатерина КУЛИКОВА, 
20-й мкрн, продавец-

консультант 

Дмитрий ПАНФУТОВ, 
1-й мкрн, психолог-

психотерапевт, нейропсихолог

         БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга Зеленограда

ЛОСОСЬ 
С РИСОМ

РОЛЛЫ 
«РУККОЛА» ОТ 

«ЛОГОПЕД-ПРОФ»

ИНГРЕДИЕНТЫ:
- 500-600 г лосося
- 250-300 г длиннозерного белого риса
- 2 луковицы
- 1 морковь
- 1 пучок петрушки
- 1 пучок укропа
- 100 г сыра
Приправа для рыбы:

- молотый красный и черный перец
- базилик, имбирь, майоран, соль по 

вкусу
- растительное масло
- мука

ИНГРЕДИЕНТЫ:
на 2 порции потребуется: 

- лаваш для роллов – 1 шт.
- огурец свежий – 1 шт. 
- творожный сыр – 50 г
- крабовые палочки – 100 г
- руккола – 20-50 г

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Отварите рис до рассыпчатости. Филе 

лосося нарежьте небольшими кусочками, 

натрите приправами и обваляйте в муке. На-

режьте полукольцами лук. Заранее очищен-

ную морковь натрите на крупной терке. Лук и 

морковь перемешайте и помните руками.

Масло хорошо разогрейте. Филе лосося 

обжарьте с обеих стороны. И сразу засыпьте 

луком и морковью. Лук и морковь положите 

так, чтобы были видны кусочки филе. Сверху 

посыпьте заранее натертым сыром, накройте 

крышкой и потомите примерно 5 минут.

Промойте свежую зелень, затем слегка об-

сушите и мелко нашинкуйте. Засыпьте филе 

равномерно слоем зелени. Закройте на пару 

минут, сверху выложите рис. 

Совет: чтобы филе лосося по-

лучилось более сочным, перед 

тем, как жарить, слегка сбрыз-

ните его лимонным соком.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Лаваш выложить на салфетку 

для приготовления роллов. Сма-

зать всю поверхность творожным 

сыром. Разложить предваритель-

но очищенный от кожуры и наре-

занный соломкой огурец. Поверх 

огурца уложить нарезанные вдоль 

крабовые палочки и нанести тво-

рожный сыр. Последним слоем вы-

ложить листья рукколы. 

Плотно скрутить ролл с помо-

щью салфетки. Отрезать лишний 

лаваш. Нарезать ролл ломтиками 

по диагонали, красиво разложить 

на блюде. Украсить зеленью. 

Всего за 10 минут готово вкус-

ное угощение. Приятного аппетита!

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

Книгу пиш ет весь город!

Ждем вас в редакции по адресу: 

корп. 339а, вход с торца дома

Также вы сможете прислать рецепты и 

фото на почту: bkkz41@yandex.ru

На все ваши вопросы отвечу по телефо-

ну:  8-968-924-5025

Руководитель проекта 
Светлана Сафина

ПРИЯТНОГО ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА!АППЕТИТА!

ТРИ ВИДА СНОВИДЕНИЙ, 
ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИХ 
О СТРЕССЕ

КОШМАРНЫЕ СНЫ
Они приходят тогда, когда в вашей 

жизни накапливаются проблемы, с кото-
рыми вы не справляетесь. Вот несколько 
разновидностей таких снов.

На вас нападают злые силы или кто-
то ужасный пытается лишить вас жизни

Если в вашем сне присутствуют 
страшный маньяк, монстр, преступник, 
ведьма или злобное животное, это го-
ворит о том, что стресс становится по-

стоянным. Это так называемые лже-сны, 
которые не имеют ничего общего с ре-
альностью. Это сигналы «SOS!» из недр 
вашей психики. Такие сновидения быва-
ют у людей, которые игнорируют очевид-
ные стрессовые признаки, посылаемые 
им организмом.

Вы от кого-то убегаете
Этот сон указывает на наличие в ва-

шей жизни проблемы, от которой вы не 
можете избавиться, или ситуации, ко-
торой вы очень боитесь. Эмоционально 

это выражается в беспокойстве, раздра-
жительности, подавленности, невозмож-
ности расслабиться даже на короткое 
время.

Вы теряете то, к чему сильно при-
вязаны

 Для женщины это может быть люби-
мый мужчина, для матери – ребенок, для 
трудоголика – работа, для мошенника – 
свобода. Потеря во сне настолько эмоцио-
нальна, что человек может проснуться в 
холодном поту. 

СОЦИАЛЬНО-БЫТОВЫЕ СНЫ
То, что вы видите, может происхо-

дить и в обычной жизни, но стресс усили-
вает значение сновидения до ощущения 
полного краха.

Вы опаздываете на поезд, самолет 
или важное мероприятие

Довольно распространенный сон, 
который указывает на то, что вы чув-
ствуете, как упускаете свой шанс. Но на 
самом деле важность этой возможности 
может быть вами сильно преувеличена в 
реальной жизни. Именно это и пытается 

сообщить вам сон. Этот вид сновидений 
присутствует у людей, которые в стрес-
се не могут расслабиться, проявляют 
чрезмерную суетливость в чередовании 
с апатией.

Вы приходите на экзамен (высту-
пление) неподготовленным

Подобный сценарий снов встречает-
ся у людей, которые отличаются само-
критикой и чрезмерной зависимостью от 

мнения других. Это тревожный звонок –
вам стоит снизить уровень требований 
к себе и научиться проще относиться к 
критике. Ведь сейчас под угрозой ваша 
психика!

ТЕЛЕСНЫЕ СНЫ
Через них организм уже не просто 

намекает на стресс, а бьет во все колоко-
ла, сигнализируя, какую ситуацию в жиз-
ни необходимо срочно разрешить.

У вас болит голова
Говорит о перенапряжении, повы-

шенной возбудимости психики, иногда 
угнетенности. Если такой сон повторяет-

ся, вам сложно сосредоточиться на ра-
боте. Возможно, она вам наскучила или, 
наоборот, вы слишком много работаете. 
В некоторых случаях этот сон говорит о 
вашей зависимости от какого-то важного 
человека или ситуации, которую необхо-
димо разрешить.

Кто-то пытается удалить вам зубы
Потеря зубов во сне всегда говорит о 

разочаровании, утрате чего-то важного в 
жизни, апатии. Как правило, причина та-
кого сна – в неуверенности в себе, повы-
шенной возбудимости и обидчивости.

Вы серьезно заболели
Это яркий сигнал того, что пора за-

няться своим эмоциональным состояни-

ем – ваши внутренние ресурсы истощены, 
вы находитесь на грани депрессии.

Вы обнажены
Отсутствие одежды в сновидении 

возникает тогда, когда человек пережил 
конфликт, испытал стыд, возможно, уни-
жение. Вы уязвимы, подавлены, испыты-
ваете жалость или даже отвращение к 
самому себе.

Вы падаете
Организм настаивает на срочном от-

дыхе. Вам грозит депрессия, вы испыты-
ваете физическую слабость, нежелание 
что-либо делать, постоянную усталость.

ВАЖНО!
К группе телесных снов относятся и 

разговоры во сне, которые означают, что 
человек только что пережил или пережи-
вает сильную стрессовую ситуацию.
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ЗДОРОВЬЕ, ОТДЫХ, КРАСОТА

В октябре 2015 года исполни-

лось 110 лет Профсоюзному дви-

жению.

Стало хорошей традицией еже-

годное проведение в старших клас-

сах школ Зеленограда   единых пра-

вовых уроков, на которых учащиеся 

получают представления о правах и 

обязанностях гражданина России. 

Приобретенные практические навы-

ки помогут детям адаптироваться в 

самостоятельной жизни. 

На уроках обществознания при-

сутствовали председатель террито-

риальной организации ЗелАО МГО 

профсоюза работников народного об-

разования и науки  РФ Самохвалова Г.Н., 

специалисты Московской городской 

организации профсоюза работников 

образования,  зам. председателя МФП 

Павлов Ю.К. и ветераны совета педаго-

гического труда района Крюково.

От имени присутствующих   вы-

ражаем искреннюю благодарность 

администрации школ, преподавате-

лям за теплую встречу, за высокий 

уровень проведенных уроков:

Школе №1739 - директор  Пруса-

кова Т.Н., учитель Горюнкова Д.И;

Школе №1150 - директор Фе-

дотова  Н.Н., учитель Бузина Г.В.;

Школе №1151 - директор Ага-

пов И.Г., учитель Александрова М.А.;

Школе №1194 - директор Ващи-

лин А.С.,учитель  Аникина Н.С.;

Школе  №2045 - директор Ха-

лева А.Ф., учитель Савченко Г. Н.

Ветераны педагогического 

труда района Крюково: 

Мотуренко С.Я., Прасолова А.И., 

Нефедова Н.Н., Куляева Н.И., 

Ульянова Н.А., Алешина Л.П.

Журнал 
«Отдыхай»

Заявки на участие присылайте 
на e-mail: konkurs41@bk.ru 
и по тел. 8-962-993-4805
Ведущая проекта 
Черкасова Любовь

Проводится набор на съемку для 
участия в конкурсе «МИСС ЗЕЛЕ-
НОГРАД» 
(в купальниках). Ждем девушек с 
красивыми  фигурами и хорошим 
настроением!

ЧЕМ ДЛИННЕЕ НОГИ, 
ТЕМ КРЕПЧЕ ПЕЧЕНЬ

Длина ног
Научные исследования до-

казали: если у женщины ноги 

короче 74 сантиметров, то риск 

поражения печени у нее выше, 

чем у длинноногой женщины. 

Обратите внимание, что длину 

ног нужно измерять от высту-

пающей косточки на бедре до 

выступающей косточки на ло-

дыжке.

Оказывается, у женщин с 

недлинными ногами уровень 

печеночных ферментов в крови 

выше, а это значит, что печеноч-

ные клетки легче повреждаются 

разными болезненными факто-

рами (например, инфекционны-

ми болезнями).

Женщинам с короткими но-

гами стоит сильнее следить за 

печенью и чаще сдавать анализ 

крови на ферменты.

Соотношение длины ука-
зательного и безымянного 
пальцев

Согласно последним ис-

следованиям, если у женщины 

указательные пальцы короче 

безымянных, то повышен риск 

появления остеоартрита – гене-

ративного изменения суставов. 

Это связано с тем, что у жен-

щин с коротким указательным 

пальцем выше концентрация 

тестостерона в крови, чем у 

тех, у кого указательный палец 

длиннее.

Так что если у вас указатель-

ный палец короче безымянного, 

уделяйте пристальное внимание 

суставам.

Рост

Оказывается, риск раз-

вития рака у высоких людей 

выше, чем у низкорослых. Ско-

рее всего, это связано с тем, 

что у высоких в принципе боль-

ше клеток, поэтому на единицу 

клеток организма количество 

раковых клеток образуется 

больше. И при определенных 

условиях иммунитет не может 

сдерживать эти «поломки». У 

маленьких людей количество 

клеток в принципе меньше, 

поэтому проще их контролиро-

вать.

Уточним: высокими счи-

таются женщины выше 170 

сантиметров, именно им нуж-

но следить за собой – делать 

анализ крови на онкомаркеры, 

регулярно проходить маммо-

графию.

Размах рук
Одним из неврологических 

исследований утверждается, 

что у людей с размахом рук 

меньше 154 сантиметров выше 

риск возникновения деменции, 

то есть слабоумия. Скорее все-

го, люди с небольшим разма-

хом рук неправильно питались 

в детстве, поэтому и не выросли, 

у них неправильно сформиро-

вался скелет и мозг.

Помните: достаточное ко-

личество белков, жиров, угле-

водов и витаминов в детском 

возрасте гарантирует более-

менее здоровое будущее.

БЛАГОДАРИМ

РАСТИМ ДОСТОЙНЫХ 

ГРАЖДАН РОССИИ

Здоровье,Здоровье,
отдых, отдых, 

красотакрасота
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ Ведущая

Марина Гречко8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв., комнату. Возможен  ■
срочный выкуп. *8-499-729-3001

 1-2-к. кв. в области. *8-903-187- ■
1679

 1-к. кв. с балк., до 4 000 000 р.,  ■
срочно! *8-906-741-2405

 2-3-к. кв., 11, 12 мкрн. *8-903- ■
187-1679

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733- ■
3497

 Квартиру. *8-903-187-1679 ■
МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем  ■
и продаем, ремонтируем любые 

модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, 

б/у и битые, подержанные. *8-985-

768-1478, 8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■
месте. *8-926-197-5258

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■

 Авто. *8-495-729-4858 ■

 Авто. *8-903-726-0456 ■
ДАЧУ

 Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. 

*8-499-729-3003

ДРУГОЕ

 Куплю ноутбуки. Любое сост.  ■
Заберу. *8-905-545-7897

 Монеты, значки, марки, награды  ■
и др. *8-499-733-3927, 8-916-615-

8225

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. 

*8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв., 2013, св. *8-905-501- ■
8171

 2-к. кв., 146, 5 млн. *8-905-501- ■
8171

 3-к. кв., 1524. *8-905-501-8171 ■

 Квартиру. *8-906-741-2405 ■
МАШИНУ

 ВАЗ-2106 99 г. *8-963-963-8403 ■
ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дача, д. Холмы, 70 кв. м, баня,  ■
эл-во, колодец, 10 мин. пешк. авт. 

ост., 3 км от ж/д ст., 1 400 000 р. 

*8-903-187-1679

 Уч. 30 с. (15 + 15), Дедешино,  ■
ИЖС, лес, речка, 5 300 т.р. *985-

924-1930

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ГАРАЖ

 Гараж. *8-926-481-7959 ■

ОБМЕН

 3-к. кв., к. 219, 80 кв. м (47,7/8,6), 2  ■
балк. на 2 + комнату. *8-915-323-9750

 Обмен квартир. *8-903-187-1679 ■

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-332-4515

 БЕЗ МЕБЕЛИ 1-2-3-к. кв. в  ■
Зелен., у хозяев! Срочно! *8-906-

763-7015

 Быстро у станции. *8-916-531-1183 ■

 В любом состоянии, срочно!  ■
Любую квартиру у собствен. *8-926-

381-7009

 Для рус. семьи 1-2-к. кв. СРОЧ- ■
НО! У хозяев! *8-966-141-1011

 Жилье. *8-925-000-8736 ■

 Квартиру. *8-906-741-2405 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400-1440 ■

 2-к. кв., п. Андреевка, д. 44,  ■
еврорем., новая мебель и быт. техн. 

*8-906-741-2405

 БЕЗ МЕБЕЛИ 1-2-3-к. кв. в  ■
Зелен., большой выбор! *8-967-
260-5105

 Быстро! Выгодно! Надежно! 1-2- ■
3-к. кв. *8-926-381-7009

 Жилье. *8-926-080-8844 ■

 ЗАСЕЛЕНИЕ СЕГОДНЯ! Много  ■
вариантов! *8-906-763-7015

Заселение за 1 день! Много  ■
вариантов. *8-903-790-4548, 

Наталья

 Квартиру. *8-903-187-1679 ■

 Комнату. *8-926-481-7959 ■

 Полдома в Лугинино. *909-920-8002 ■

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■
ДРУГОЕ

 В аренду пом. своб. назнач., 270  ■
кв. м, Андреевка. *8-903-684-9893, 

8-964-622-1111

 Гараж. *8-499-734-6824 ■

 Гараж. *8-926-481-7959 ■

 Зелен., Крюково, пл. Юности,  ■
офисы: 25, 70 кв. м. Помещ.: 50, 60, 

150, 160, 230, 250, 300 и 400 кв. м. 

*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой 

(Зелен., пл. Юности). *499-736-5863, 

8-916-373-7798

 Сдается машино-место на длит.  ■
срок, по адресу: ул. Полагушина, 

21 кв. м, отдельн. въезд, 1-й этаж. 

*8-919-968-1898

РЕМОНТ

 С ■ тир. маш. *8-903-161-4395

 Рем. стир. и п/моечн. маш.  ■
*8-985-251-0573

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Благоустройство кв-р, электрика,  ■
сантех., ламинат, линол., сбор мебе-
ли, навеска и др. *8-926-639-2523

 Ванна ПК, маляр. раб. *8-985- ■
359-7828

 Маляр., плит., штукат. раб., эл-ка,  ■
монтаж проемов: гипсокарт. блоки, 
облиц. балконов панелями, реечные 
потолки. *8-906-054-2308

 Натяжные потолки. Дешево.  ■
*8-926-652-3828

 Отделка и рем. квартир. Мастер  ■
Алексей. *964-646-0775

 Плиточник. *8-909-680-2508 ■

 Рем. квартир, строительство, от- ■
делка. Все виды услуг. *8-964-570-2165

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 Штукатурно-малярные работы,  ■
обои, стяжка полов, плитка, лпми-

нат, линол. *8-910-424-0746

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль Портер, по Зел. от 700 р.  ■
*8-903-757-0034

 Г-ль, гр-ки. Деш. *8-903-184-4020 ■

 Г-ль. *8-926-903-1176 ■

 Г-ль. *8-962-981-0078 ■

 ГАЗель город 800 р. *8-916-733-5301 ■

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Перевозки! Зеленоград от 600 р.  ■
Москва/МО. *8-929-627-7760

 Эвакуатор. *8-926-537-4206 ■

УСЛУГИ

 Аренда автовышки 15 и 17 м на  ■
выгодных усл., в Зел-де и ближайш. 

Подмоск., в любое время суток, 

1000 руб. за час, минимум 4 часа. 

*8-916-189-7874, Сергей

 Ваш мастер, все виды услуг.  ■
*8-926-264-1250

 Настройка пианино. *8-910-465- ■
9266

 Подбор персонала: няня, до- ■
мработница, сиделка, репетитор. 

*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Регистрация: ООО - 5000 р., ИП  ■
- 1500, СНТ, внесение изменений. 

*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Сантехник. *8-916-615-4398 ■

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

 Шью. *8-915-351-2198 ■

 Юрист. Консультации, оформ- ■
ление документов, сопровождение 

сделок. *8-499-729-3002

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

УРОКИ

  ■ Анг. *8-915-320-0215

 Англ. яз. *8-903-518-8694 ■

 Англ. яз., переводы, обуч. по скай- ■
пу (стажировка в США 4 года). Подгот. 
к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-676-7444

 Живопись, рисунок. *8-916-587- ■
4894

 Мат., физ. *8-903-286-1990 ■

 Подгот. к школе. *8-916-304-6371 ■

 Помощь 1-6 кл. *8-916-622-1546 ■

 Репетитор по рус. яз. 1-5 кл.  ■
*8-916-304-6371

 Рус. яз., лит-ра, сочинение, ЕГЭ,  ■
ОГЭ. Опытный преподаватель. От-
личные результаты. *8-926-223-8336

 Рус. яз., лит. ЕГЭ, ОГ. *8-499-731-4647 ■

ЗДОРОВЬЕ

 Измер. биол. возраста. Беспл.  ■
*8-916-808-2373

Массаж. *8-499-736-6691 ■

 Психолог. *499-736-5863, 8-916- ■
373-7798

ИЩУ РАБОТУ

 Домработница, няня, сиделка.  ■
*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Ищу любую работу на дому.  ■
*499-734-5885, 8-915-264-9753, 

Наташа

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер на проект,  ■
рекламные агенты, журнали-

сты, верстальщики-дизайнеры. 

*499-734-9490, 499-735-2271

 Автомойщики в д. Жилино.  ■
*8-926-970-9695

 Автомойщики, з/п высокая.  ■
*8-925-862-8244

 Агент по недвижимости. *8-926- ■
917-8783

В магазин парфюмерии и косметики  ■
«Dzintars» продавец-консультант, график 

работы: 2/2, з/п от 15 000 рублей. ТК 

«Зеленоградский», привокзальная 

площадь, д. 1, тел. 8-929-605-30-14

 В Зел. центр кинезитерапии:  ■
инструктор-методист, образ. спорт. 

или мед. *8-499-736-6691

1-к . кв. , 1606, 39/19/9, 1/14, б/б, прив. 2010, своб. 4 100 000 р.
1-к . кв. , 1443, 39/19/9, 4/14, лод. , ДКП 2011, своб. ,  4 500 000 р.
1-к . кв. , 923, 43/21/9, 11/12, 2 лодж. , окна во двор, срочно!  4 500 000 р.
1-к . кв. , 1506, 39/19/9, 12/14, лод. , прив. 2012, своб. ,  4 800 000 р.
1-к . кв. , 106, 41/21/9, 4/14, лодж. , насл. 2009, своб. ,  5 100 000 р
1-к . кв. , 1114, 39/19/9, 10/22, лодж. , прив. 1994, хор. сост. ,  5 100 000 р.
2-к . кв. , п. Голубое, 52/31/10, 12/15, лодж. , ДКП 2011, мнл-кирп. ,  5 100 000 р
2-к . кв. , 918, 46/27/6, 7/9, лод./з, насл. 2014, своб. ,  5 300 000 р.
3-к . кв. , 1136, 73/42/9, 21/22, 2 лодж. , прив. 2013, срочно!  7 800 000 р.
3-к. кв., м «Митино», 75/45/10, 10/17, лодж., мена 1999, 3 м.п. метро,  11 500 000 р.
Уч-к д. Березки, 8 сот. , эл-во 15 кВт, 7 мин. пеш. ж/д ст. , ЛПХ,  1 900 000 р.
ОБМЕН: 3-к . кв. , 1136, 73/42/9 = 2-х к . кв. , область + доплата
3-к . кв. , м «Митино», 75/45/10 = 2-к . кв. , м «Митино» + доплата
2-к . кв. , 918, 46/27/6, лодж. , 7/9 = 1-к . кв. Зеленоград + доплата
2-к . кв. , п. Голубое, 52/31/10= 1-к . кв. , Москва + доплата
1-к . кв. , 923, 43/21/9, 2 лодж. , 11/12 = 1-к . кв. Подольск, Домодедово + доплата
1-к . кв. , 1114, 39/19/9 + доплата = 2-3-х к .кв, 11, 12 районы
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ВКУСНО И ПОЛЕЗНО!

ТВ-программа 
15 ноября (воскресенье)

    
05.25, 06.10 Наедине со всеми  
06.00 Новости 
06.25 «Огарева, 6»  
08.10 Служу Отчизне!  
08.45 Смешарики. Пин-код 
08.55 Здоровье  
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами 
10.15 «Непутевые заметки» 
с Д.Крыловым  
10.35 Пока все дома 
11.25 Фазенда 
12.10 «Л.Гурченко. Дочки-
матери». К юбилею актрисы  
13.15 Праздничный концерт 
16.10 «Время покажет». 
Темы недели  
17.50 Точь-в-точь  
21.00 Воскресное «Время» 
23.00 «Метод». Только для 
взрослых. Психологический 
триллер. 9-10-я серии 
01.00 «Восход Меркурия»  
03.05 Модный приговор 
04.05 Контрольная закупка
 

05.30 Самый последний день 
07.30 Сам себе режиссер 
08.20, 03.40 «Смехопанорама» 
Е.Петросяна 
08.50 Утренняя почта 
09.30 Сто к одному 
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе 
11.00, 14.00 Вести 
11.10 «Каминный гость»  
13.10, 14.20 Е.Петросян. 
«Улыбка длиною в 
жизнь». Фильм пятый  
16.00 «Синяя птица». 
Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов 
18.00 «Чужое лицо»  
20.00 Вести недели 
22.00 Воскресный вечер 
с В.Соловьевым  
00.30 «Любовник»  
02.40 Куда уходит память?  
04.05 Комната смеха 

05.55 Советские 
звезды. Начало пути  
06.40 «Дети Дон-Кихота»  
08.15 Фактор жизни  
08.50 «Сисси» 
10.55 Барышня и кулинар  
11.30, 00.20 События 
11.45 «Неоконченная повесть» 
13.45 Смех с доставкой на дом  
14.30 Московская неделя 
15.00 Чисто английское 
убийство. 17-й сезон. Баллада 
графства Мидсомер  
16.50 «Марафон для 
трех граций»  
20.25 «Наркомовский обоз»  
00.35 «Сильная»  
02.30 Вера. Сандансеры  
04.20 Фортуна М.Левтовой  
05.00 Расследования 
Мердока. Я, Мердок
 

05.00 Адвокат. Стрела 
для полковника  
06.00, 00.15 Петрович. 
«Приманка», 1-2-я серии  
08.00, 10.0, 13.00 Сегодня 
08.15 Русское лото плюс  
08.50 Их нравы  
09.25 Едим дома  
10.20 Первая передача  
11.00 Чудо техники  
11.50 Дачный ответ  
13.20 Поедем, поедим!  
14.10 Своя игра  
15.00 Следствие ведут...  
16.00 Литейный. «Цветы». 
«Смерть за проезд»  

18.00 Акценты недели 
19.00 «Точка» с М.Шевченко 
19.45 Паутина-8. 
«Пластмассовые 
бриллианты», 1-4-я серии  
23.40 Пропаганда  
02.10 Собственная гордость  
03.05 Под прицелом. 
Фильм 6-й, 1-2-я серии 

07.00 ТНТ. MIX. 27-я серия  
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб квадратные штаны  
09.00, 09.30 Деффчонки  
10.00 Дом-2. Lite  
11.00 Перезагрузка. 
179-я серия  
12.00 Танцы. 2-й 
сезон. 34-я серия  
14.00, 20.00 Комеди Клаб.  
14.55 «Грань будущего»  
17.15 «Орлеан»  
19.30 Комеди Клаб. Лучшее  
21.00 Однажды в 
России. 33-я серия  
22.00 Stand up  
23.00 Дом-2. Город любви  
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение  
01.00 «Пионеры-герои».  
03.20 Том и Джерри и 
Волшебник из страны Оз  
04.25 Терминатор: 
Битва за будущее. 9-я 
серия - «Что он видел»  
05.15 Холостяк. Пост-шоу. Чего 
хотят мужчины. 12-я серия  
05.50 Женская лига. Лучшее  
06.00, 06.30 Турбо-
агент Дадли 

06.30 Сделай мне красиво  
07.00 Был бы повод  
07.30, 23.40, 06.00 
Одна за всех  
07.40 «Танцуй, танцуй»  
10.25, 11.25, 12.25, 13.25, 
«Джейн Эйр». 1-4-я серии  
14.25 «Женить миллионера»  
18.00 Звездная жизнь  
19.00 Белый налив. 
1 4-я серии  
22.40, 04.15 Звездные истории  
00.30 «Роза прощальных 
ветров»  
02.20 «Испытательный срок»  
05.15 Домашняя кухня  
05.45 Тайны еды еддддддддды ыыыы

05.00 «Геракл»  
08.15 «Битва титанов»  
10.10 «Гнев титанов»  
12.00 Игра престолов. 5-й 
сезон. 1-10-я серии  
23.00 Добров в эфире  
00.00 Соль  
01.30 «Военная тайна» 

06.00 Том и Джерри  
07.20 Пингвиненок Пороро  
07.55 Робокар Поли 
и его друзья  
08.30 Йоко  
09.00, 09.30 Смешарики  
09.15 Три кота  
10.00 «Успеть за 24 часа»  
11.00 «Руссо туристо»  
12.00 «Необычайные 
приключения Адель»  
14.00 Как я стал русским  
16.00, 16.30 Уральские 
пельмени. 
16.50, 22.30 «Голодные игры.»  
19.30 Шоу «Уральских 
пельменей». Хургадом буду  
21.00 «Два голоса»  
00.45 «Охотники»  
02.30 «Парадайз»  
04.05 6 кадров  
05.35 Музыка на СТС  
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 В автосервис автожестянщики,  ■
арматурщики, атомаляр, если есть го-
товая бригада можно работать своей 
бригадой, з/п 50%. *8-963-773-6620

 Вакансии: няня-гувернантка, фар- ■
мацевт, сиделка, механик, сис. адм., 
менеджер по продажам, инженер-
разработчик, админ. магазина непрод. 
тов. *499-736-5863, 8-916-373-7798

 Водители в такси «Глобус», низ- ■
кая аренда. *8-903-249-5213

Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. *8-926-

397-2597

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные 

усл. *8-917-581-1717

 Водители до 45 т.р. Сходня.  ■
*(495) 730-7071, Евгений Юрьевич

 Водители на ГАЗель, ВИС, з/п  ■
от 1200 р. в день. *8-926-159-7252, 

8-916-694-1155

 Водитель-сменщик в такси.  ■
График. Хорошие условия. *8-925-

838-7793

 Грузчики, з/п 20 т.р. Сходня.  ■
*(495) 730-7071, Евгений Юрьевич

 Д/С №138 «Теремок» УД Пре- ■
зидента РФ, д. Голубое: логопед, 

муз. рук., воспит. и младш. воспит., 

медсестра, рабочий по обслуж. зда-

ния. *8-495-536-2099

 Инженер слаботочных систем – ■
Видео, СКУТ, ОПСМ. *8-495-227-5050

 Журналист на сайт. Рерайтинг,  ■
написание новостей, подбор за-

головков, размещение в электрон. 

СМИ. Опыт работы. Резюме: 

kutyrevatatiana@gmail.com

 Кассир, гибкий и сменный  ■
график, полная и частич. занятость. 

Еженедельные выплаты, смена от 

1210 руб., премии. Корпоративный 
транспорт. Предоставляется обуче-
ние. *8-495-215-1529

 Логопед, оф. по ТК. *8-925-891- ■
5646

 Менеджер отдела продаж.  ■
*8-495-227-5050

Муж./жен. в рыбный цех.  ■
*8-925-717-1764, 926-594-6744

 На пр-во сотрудник. *8-925-247-5898 ■

 Оператор оборудования. *8-909- ■
682-4090

 Продавец в киоск печатной  ■
продукции. *8-967-008-1678, 8-495-
651-0547

 Продавец, муж. в маг. «Строй- ■
Дом», гр. РФ. *8-965-253-0552

 Продавец оптики на рынок,  ■
женщ. от 35-55 л., без в/п. *8-903-
787-8590

 Продавцы «Живое пиво», гр. РФ,  ■
медкнижка. *8-909-929-0928

 Рабочие на производ. линию  ■
и на склад, з/п от 20 т.р. Льялово. 

*8-916-224-0077

 Уборщица-мойщица. *8-495- ■
967-9627

 Фасовщица, гибкие и сменные  ■
графики, полная и частич. занятость. 
Работа с непродовольственными 
товарами. Обучение в процессе 
работы. Еженедельные выплаты, 
смена 1100 руб. Корпоративный 

транспорт. *8-495-215-1529

 Швеи опыт. *8-916-569-7377 ■

 Швеи с опытом. *8-903-114-3655,  ■
8-499-734-9664

 Швеи. *8-985-699-5519 ■

 Швея. *8-916-660-4222 ■

ДРУГОЕ

 Клуб. шотлан. вислоух. коты для  ■
вязки. *8-926-219-2712

 Котята с доставкой от норвеж- ■
ского лесного кота, белые, рыжие, 

3-цвет., очень красивые, 9 мес., 

приучены. *8-495-459-3656, 8-903-

134-6892, 8-915-366-0765

 Отдам в добрые руки котят.  ■
*8-903-709-3208

 Отдам в хор. руки котят, дымча- ■
тые, здоровые, с маленькими кисточ-

ками на ушах. *8-916-080-3673

 Отдам котят в добрые руки.  ■
Один рыже-белый, 5 белых, приуче-

ны, 1 мес. *8-903-709-3208

 Отдам котят в хорошие руки,  ■
приучены. *499-731-2339, 8-915-288-

4704

 Очаров. котенок, девочка, метис  ■
курильского бобтейла, 2 мес., 

приучена. *8-905-734-8037, 8-985-

248-2601

 Черная багира, кошечка 1,5 мес.,  ■
очень ждет любящих хозяев. *8-963-

768-1931, 8-499-731-7224

 
 

  

 
  

ОВСЯНЫЕ ОТРУБИ – 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
ЧИСТИЛЬЩИК

Сейчас во многие диеты 
включают отруби, 
считая их безумно 
полезными. Так ли это?

Вообще-то овсяные отруби –

побочный продукт мукомольно-

го производства, представляю-

щий твердую оболочку зерна. 

Отруби содержат растительный 

белок, богаты грубыми волок-

нами, которые не всасываются 

в организме, а разбухают, нака-

пливают токсические вещества, 

холестерин, канцерогены и вы-

водят их наружу. Кроме того, 

грубые волокна предотвращают 

развитие запора. К тому же это 

низкокалорийный продукт. 

Добавляйте овсяные отру-

би в готовые блюда (например, 

в салаты). 

В день употребляйте не бо-

лее 30 г овсяных отрубей. Дело 

в том, что злоупотребление этим 

продуктом может привести к де-

фициту кальция в организме. 



Наш сайт:

www.id41.ru

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

ОСНОВЫ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА

Современный бизнес молодеет, что 
вполне естественно и логично. 
Поэтому не будет лишним, а скорее, 
необходимым и достаточно 
интересным познакомиться с 
некоторыми основами бизнеса, уже 
начиная со школьной или студенческой 
скамьи. Итак, мы продолжаем наш 
курс «Основы предпринимательства».

Для фирмы, начинающей или 

расширяющей свой бизнес, одной из 

важнейших задач становится поиск 

дополнительных источников финан-

сирования. В большинстве случаев 

собственных свободных средств, ко-

торые можно вложить в расширение 

производства, у предприятия нет. Для 

их получения оно вынуждено обра-

щаться к различным финансовым ор-

ганизациям. 

Долгосрочные финансовые вло-

жения с целью реорганизации про-

изводства, реконструкции старых 

и строительства новых производ-

ственных мощностей (заводов, цехов, 

складов) называют инвестициями (от 

лат. «одевать»). 

Обычно инвестицию отличают от 

спекуляции – получения дохода за 

счет разницы между ценами покупки и 

продажи. Для того чтобы привлечь по-

тенциального инвестора, которым мо-

жет быть банк, инвестиционный фонд, 

частное лицо или государство, его не-

обходимо убедить в эффективности 

вложения средств, то есть в прибыль-

ности проекта. 

В отличие от кредита, который вы-

дается на определенный срок и дол-

жен быть погашен вне зависимости от 

успешности бизнеса, инвестиции могут 

окупиться и принести прибыль инве-

сторам только в том случае, если про-

ект окажется прибыльным. 

Инвестиция отличается от спекуля-

ции сроком вложения: если операция 

длится более года – это инвестиция, 

и экономический эффект она даст не 

скоро; если до года – это спекуляция, 

например игра на фондовой бирже.

Инвестиции бывают производ-

ственные и непроизводственные. Про-

изводственные инвестиции направля-

ются на реконструкцию предприятий, 

строительство новых цехов, покупку 

оборудования для расширения произ-

водства. Непроизводственные инвести-

ции могут вкладываться в социальные 

и гуманитарные проекты. 

Выделяют также прямые и порт-

фельные инвестиции. В первом случае 

инвестор приобретает свою долю в 

капитале предприятия (не менее 10% 

его стоимости), что открывает для него 

возможность непосредственного уча-

стия в управлении им. Таким образом, 

инвестор может оказывать влияние на 

бизнес финансируемой им фирмы. Во 

втором случае инвестор покупает цен-

ные бумаги фирмы (ее акции или обли-

гации, сформированные в «портфель») 

на сумму менее 10% ее стоимости, что 

лишает его права участвовать в управ-

лении ею. Сегодня крупные инвесторы 

предпочитают осуществлять прямое 

инвестирование.

В зависимости от срока размеще-

ния инвестиции бывают краткосрочны-

ми, среднесрочными и долгосрочными. 

Краткосрочное инвестирование осу-

ществляется на срок до 1 года, средне-

срочное – до 5 лет, а долгосрочное – 

от 5 лет и более. 

Наконец, инвестиции делятся на 

частные (деньги выделяют частные 

лица или фирмы, зарегистрированные 

на территории данного государства), 

государственные (инвестором высту-

пает само государство), иностранные 

(средства инвестируют иностранные 

фирмы) и смешанные (проект финан-

сируют разные инвесторы – отече-

ственные и иностранные фирмы, част-

ные лица или государство).

ИНВЕСТИЦИИ
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