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ПЛОЩАДИ В АРЕНДУ РАЗЛИЧНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
Полный спектр строительных материалов 
для отделки, ремонта, благоустройства 
вашего дома в наличии и по заказ!
Испанский текстиль для вашего уюта
Мебель под заказ
Автосервис на территории



Осенняя пора, очей очарованье. 
Ну, как не повторить за класси-
ком эти слова! Любуясь золотом 
листвы, надо быть готовыми и к 
резкому понижению температуры, 
и к уменьшению светового дня, 
и к малосолнечным дням. Такие  
изменения в природе способны вы-
звать общую слабость, сонливость, 
вялость и зачастую простуду. Это 
происходит, потому что наш имму-
нитет ослабевает, а впереди зима. 
Поэтому именно осенью необхо-
димо позаботиться о себе, о своем 
здоровье и, конечно, об укреплении 
иммунитета. 

Разнообразьте свой ежеднев-
ный рацион фруктами и ово-
щами. Фрукты и овощи содер-
жат антиоксиданты, которые 

защищают нас от вредного воздействия 
окружающей среды. Уделите внимание 

таким продуктам, как черника, 
киви, апельсины, красный перец, брок-
коли и шпинат.

Регулярно выполняйте физи-
ческие упражнения. Занятия 
спортом высвобождают эндор-
фины, полезные химические 

вещества, которые снижают уровень 
кортизола – гормона стресса,  снижаю-
щего основную функцию иммунной си-
стемы. Умеренная физическая нагрузка 
необходима для улучшения кровотока, 

нормализации работы 
сердца, сосудов, легких. 
Надо ежедневно делать 
утреннюю зарядку, бегать, 

плавать в бассейне, зани-
маться в тренажерном зале.
Крепкий сон – залог повы-
шения иммунитета. В среднем 
взрослым требуется от 6 до 9 
часов сна. Детям и подрост-
кам — от 9 до 12. Чтобы сон 

был крепким, за час до ночного отдыха 
не используйте гаджеты и не смотрите 
телевизор. 

Откажитесь от вредных при-
вычек. Курение ослабляет 
иммунную систему, делая ор-
ганизм более восприимчивым 

к простуде, гриппу и другим инфекциям. 
Алкоголь влияет на уровень кортизола 
за счет повышения сахара в крови. 

Возьмите стресс под контроль. 
Здоровый сон, йога, танцы, 
активный отдых помогут спра-
виться с накопившейся устало-

стью. Больше здоровых привычек!

Гуляйте на свежем воздухе. 
Прогулки полезны для орга-
низма даже в пасмурный день. 
Свежий воздух способствует 

улучшению работы сосудов, легких, 
сердца и всего организма в целом.

Следите за чистотой в кварти-
ре, проветривайте помещение, 
но лучше всего обеспечить 
постоянный приток свежего и 

чистого воздуха.
Одевайтесь по погоде. Как 
говорится, нет плохой погоды 
– есть удобная одежда. Осень 
капризна, поэтому на всякий 

случай лучше иметь с собой теплые но-
ски и зонтик. Простуда может появиться 
из-за переохлаждения. В таком состоя-
нии организму сложнее справляться с 
острыми респираторными инфекциями 
и другими заболеваниями. 

Витаминизируйтесь! А как и 
какие витамины принимать 
осенью, читайте в следующем 
номере.

2 БУДЬ  ЗДОРОВ!
«СОРОК«СОРОК ОДИНОДИН ÏËÞÑ»ÏËÞÑ»

УСЛУГИ
№№18 18  8 îêòÿáðÿ 2025 ã. 8 îêòÿáðÿ 2025 ã.

1

2

3

4

5

6
7
8

9

УКРЕПИМ УКРЕПИМ 
ИММУНИТЕТИММУНИТЕТ

СДАЕМ 
В АРЕНДУ 
■офисные 

помещения 21 кв. м 
- 40 т.р. в мес., 

33 кв. м – 60 т.р. 
в мес., Зеленоград, 

корп. 339А. 
*8-916-109-8222
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СДАМ

ДРУГОЕ

■Аренда помещения в орга-
низации, корп. 339А. Площадь 
21 кв. м. *8-916-109-8222

КУПЛЮ

ЖИЛЬЕ

■Куплю кв., дом. *8-926-940-
5873

■Куплю квартиру. *8-903-795-
6934

■Срочно! 1-к. кв. *8-925-
101-3039

МАШИНУ

■Купим ваш автомобиль. 
Zelcars.ru. *8-903-724-2594

ДРУГОЕ

■Золото, серебро, награ-
ды, монеты, статуэтки, книги 
куплю. *8-903-666-3355

■Куплю измерительные при-
боры СССР: осциллографы, 
частотомеры и т.д. Радиодета-
ли. Дорого. *8-915-033-0001

■Радиоэлектроника любая. 
*8-916-774-0005, Дмитрий

■Куплю старинные иконы и 
картины от 80 тыс. руб., книги 
до 1940 г., статуэтки, сервизы, 
золотые монеты, знаки, само-
вары, колокольчики. *8-920-
075-4040

УСЛУГИ

РЕМОНТ

■Домашний мастер. *8-499-
347-0470

■Кладу плитку, ламинат. 
*8-903-572-6842, Игорь

■Маляр. *8-910-089-9773

■Плиточник. *8-915-113-2407

■ПЛИТОЧНИК. *8-926-531-
4526

■Плиточник. *8-906-769-9607

■Ремонт любых холодиль-
ников у вас дома. *8-925-263-
0190

■Рем. стир. и посудомоечных 
маш. *8-985-251-0573

■Ремонт стиральных и посу-
домоечных машин, холодиль-
ников, электроплит на дому. 
*8-995-222-1719

■Ремонт стиральных машин, 
электроплит, бойлеров. 
*8-995-222-1343

■Сантехник, электрик. 
*8-916-444-9825

ТРЕБУЮТСЯ

■Консьерж, корп. 311, 1/3, 
1200 р. за одно дежурство. 
*8-958-831-0425, Татьяна

■Консьерж, срочно! Корп. 
439. * 8-903-114-3149

■Вахтер, корп. 1202, 1/3. 
*8-916-352-0822

■Дежурная, корп. 905. 
*8-968-920-7977

■Консьержка, корп. 402. 
Режим работы 1/2, опл. по до-
говоренности. *8-903-715-4519

■Консьержка, 4-й мкрн. 
*8-926-427-5420

■Сотрудница 30-45 лет. 
*8-916-112-6916

■Срочно требуется женщина 
вахтер в подъезд, 15-й мкрн. 
*8-968-666-1352, 8-915-054-
9534

■ Требуется консьерж, корп. 
1006, п. 1. *8-903-560-8722 – 
Елена, 8-903-236-1432 – Ольга

■ Требуется сторож ГСК (8-й 
район) пенсионного возраста, 
без вредных привычек, график 
1/3 или 2/2, 1500 руб./сутки. 
*8-929-942-1077

■ Требуется консьержка, корп. 
1552, 1000 р. *8-917-557-1243

■ Требуется уборщица в 
музыкальную школу. *8-926-
546-1396

■ Уборщица в школу танцев. 
Гибкий график. *8-901-764-
0703

■Швеи, опыт. *8-916-695-
6090

■Охранники, работа рядом с 
домом, дневн./суточн. *8-985-
507-8465

СНИМУ

КВАРТИРУ

■Сниму комнату, 1-, 2-, 3-к. 
кв. *8-926-940-5873

■Сниму квартиру. *8- 903-
795-6934

УРОКИ

■Мат., физ. *8-903-286-1990

■Рус. язык. Основательная 
подготовка к ЕГЭ. Частная 
практика – 20 лет. Конечный 
результат – 100 баллов! 
*8-980-184-0654

НАСЕКОМЫЕ

■ Унич. насек. Лиц. *8-499-
720-8033
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ЧАСТНЫЕ  ОБЪЯВЛЕНИЯ

onoris causa 
(за заслуги 
– лат.) – толь-
ко так в один 
из периодов 
СССР можно 

было приобрести этот ав-
томобиль. И неважно, что у 
тебя были на него деньги. 
Не заслужил? Довольствуй-
ся «Жигулями» или «Мо-
сквичом». Как вы догада-
лись из заголовка, речь идет 
о «Волге», которая ГАЗ-24, 

– мечте советских граждан, 
для большинства – 
несбыточной.

Этот седан 
бизнес-класса 
выпускался на 
Горьковском ав-
тозаводе 18 лет – 
с 1968-го по 1986-й. 
Разработка новой 
модели, предназначенной 
на замену знаменитой ГАЗ-
21, началась в 1961 году. В 
соответствии с указанием 
руководства, сначала пред-
полагалось лишь сделать 
более прямым кузов ГАЗ-21 
в угоду веяниям тогдашней 
моды, но потом модель ГАЗ-
24 претерпела более суще-
ственные изменения. База 
автомобиля стала на 10 см 
шире, чем у предшественни-
ка, благодаря чему удалось 
сделать более просторными 
задние пассажирские сиде-
нья. ГАЗ-24 стал на 13 см 
ниже, чем ГАЗ-21, что улуч-

шило управляемость авто-
мобилем на высокой скоро-
сти и уменьшило тряску при 
езде по бездорожью. Увели-
чение угла поворота перед-
них колес вкупе с меньшей 
длиной кузова благоприят-

но сказалось на маневрен-
ности. Приборная панель 
отличалась аскетизмом (ее 
избавили даже от тахоме-
тра), но вместе с тем и кра-
сотой – чего стоил только 
ленточный спидометр! Не-
сколько непривычными для 
советского автопрома были 
органы управления, напри-
мер, «ручник» под панелью 
приборов. Конструктивные 
особенности простого четы-
рехцилиндрового двигателя 
делали его нетребователь-

ным к каче-
ству смазоч-

ных материалов и 
несложным в ремонте. До 
100 км/ч «Волга» разгоня-
лась за 19 секунд, макси-

мальная скорость 
тоже вполне 
приемлемая 
для той поры 
– 145 км/ч.

Ну а у 
нас в музее 

экземпляр со-
всем необычный. 

Он прибыл к нам из Томска. 
Энтузиасты срезали у авто-
мобиля крышу, превратив 
его в кабриолет, а чтобы 
компенсировать связанное 
с этим снижение прочности, 
приварили к порогу швел-
лер. Такое вот «творчество 
молодежи» украшает нашу 
коллекцию.

Будем рады видеть вас 
в нашем музее по адресу 
Льяловское шоссе, 1А (в по-
лутора километрах от мону-
мента «Штыки») по средам, 
субботам и воскресеньям с 
11.00 до 15.30. Предвари-
тельно необходимо зареги-
стрироваться на посещение 
по телефону 8 (993) 352-
0866.

ГАЗ-24, НО НЕ ПРОСТО 
«ВОЛГА»
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