














ТАНЦОРЫ

Татьяна 
ЛАПУШКИНА, 

руководитель театра-студии 
восточного танца «Джинуни»;

профессиональная 
танцовщица, 

преподаватель и судья 
региональной категории 

Лиги профессио налов 
восточного танца. 
8 (905) 535-3277

Татьяна МАРТЫНОВА, 
руководитель танцевальной 
группы «Восточный ирис»;
постоянный участник различных 
танцевальных конкурсов, 
фестивалей. К созданию 
постановок подходит со смыслом, 
историей и интересной идеей.
8 (968) 669-0062
Vk vk.com/nuita

Константин МАРИКИН, 
ведущий солист балета, 
лауреат международ-
ных конкурсов артистов 
балета; художественный 
руководитель школы 
танцев «Большой балет». 
8 (977) 768-5315
www.bolshoiballet.pro

Виталий СУРМА,
руководитель трех школ 
танцев в Зеленограде;

организатор чемпионатов и первенств 
Зеленограда, Москвы и России.

Спортивные бальные танцы.
8 (916) 474-6670

www.surmadance.ru

Дмитрий МОЙСИЕВИЧ,
руководитель школы танцев 
«Танцуй со мной»;
профессиональный танцор, 
преподаватель и лицензированный судья WADF.
Аргентинское танго, клубная латина, бальные танцы
8 (967) 042-042-9
ВКонтакте public211712773. Сайт tantsuj-so-mnoj.clients.site



В НОВЫЙ ГОД В НОВЫЙ ГОД 
        В НОВОМ ОБРАЗЕ!!        В НОВОМ ОБРАЗЕ!!



10 С 1 ПО 31 ЯНВАРЯС 1 ПО 31 ЯНВАРЯ
7 января 
Рождество Христово

11 января 
Международный день спасибо
День заповедников 
и национальных парков России
12 января 
День работника прокуратуры 
Российской Федерации
13 января 
День российской печати

15 января 
День образования Следственного 
комитета Российской Федерации 
16 января 
Всемирный день The Beatles

17 января 
День детских изобретений
21 января 
День инженерных войск
Международный день объятий

23 января 
День ручного письма 
24 января 
Международный день эскимо

25 января 
День российского студенчества
День штурмана ВМФ
26 января 
Международный день таможенника
27 января 
День полного освобождения 
города Ленинграда от блокады 
28 января 
Международный день защиты 
персональных данных
31 января 
Международный день ювелира
День рождения русской водки
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8-499-558-0273
8-985-818-5790

С Новым годом 
и Рождеством! 
Пусть в новом, 2023 году 

сопутствует удача и успех! 

Здоровья, мира, радости!                

Пусть грядущий год станет 

годом успешных дел, бла-

гоприятных перемен, пло-

дотворных рабочих дней, 

годом любви и счастья!

2023 год символизирует животных с 

пушистой шерстью, умеющих мягко 

падать на свои лапы, то есть уберегать 

себя от опасности. Стихия 2023 года – 

вода, поэтому украсьте квартиру или 

дом, придерживаясь определенного 

стиля. Например, приобретите фонтан-

чики, вазы, подсвечники голубых от-

тенков. Также не забудьте про входную 

дверь: небольшая праздничная гирлян-

да из бантиков и колокольчиков удачно 

впишется в интерьер. 

КАК КАК 
УКРАСИТЬ УКРАСИТЬ 
ДОМ К ДОМ К 
НОВОМУ НОВОМУ 
ГОДУГОДУ





ВСТРЕЧАЕМ ВСТРЕЧАЕМ 

ГОД КРОЛИКА

КАК НАКРЫТЬ СТОЛ?

Идеальный вариант – тарелки голубого или 

черного цвета, они так гармонично смотрятся 

среди сияющей мишуры. Ленточки на салфет-

ках могут быть сверкающими, украшенными 

золотыми и серебряными сердечками. Изы-

сканные фужеры с серебряным орнаментом 

– обязательный элемент декора на нынешнем 

королевском приеме! Салфетки должны по 

фактуре напоминать бархат: быть тяжелыми и 

«старинными». Стол можно накрыть скатертью 

белых, голубых или коричневых цветов и от-

тенков. В центре установить композицию из 

еловых веток, мишуры, мелких шаров и фигур-

ки виновника наступающего года.

ии
яя 
т-т-
ии 

ы--
мм 
мм
оо 
ии 
юю 
т-
з з з

рр-

ЧТО НАДЕТЬ 

В ПРАЗДНИЧНУЮ НОЧЬ?

Одежду, соответствующую окрасу животного: 

белую, черно-белую, серебристую, коричневую, и 

стихии воды – голубую. Ткани предпочтительны 

натуральные: лен, хлопок, тонкая шерсть, шелк и, 

конечно, мягкий мех в виде отделки. Детей можно 

нарядить в костюмы кота, кролика, приобрести ма-

ски или шапочки этих животных. Главное правило 

новогодней ночи – на вас обязательно должна быть 

новая вещь. Забудьте о скромности, покажите себя 

во всей красе. Но сделайте акцент на одной части 

лица – подчеркните либо глаза, либо губы.

ви овв ики настуступаюпа щещ о о одод

ЧЕМ НАКОРМИТЬ КРОЛИКА?

Начнем с самого простого. Овощи, зелень, яблоки и блюда из злаков, 

например, собственноручно испеченный хлеб; рыба и различные сыры, 

пироги с капустой – такому угощению обрадуется любой гость. Откажи-

тесь от зайчатины или крольчатины. Устройте хозяину уходящего года 

Тигру хорошие проводы, приготовив немного мясных блюд: студень, 

мясной салат и на горячее – ростбиф с картофелем.

на вас обяязательно д

те о скроомности, покажите себя 

сделайте акцент на одной части 

е либо глааза, либо губы.








