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Прием частных объявлений во всех почтовых 

отделениях города и на сайте www.id41.ru

ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ РЕКЛАМНОE ИЗДАНИЕ

УЗНАЙТЕ 
ПЕРВЫМИ!

ПРИГЛАШАЕМ ДЕТЕЙ 

7-10 ЛЕТ! 
В группу кратковременного 
(дневного) пребывания 
с 1 июня на летний период.
На мини-группу из 5-8 чело-
век 2 педагога-специалиста. 
Тел. 8-906-726-1498; 
http://моязолотаялань.
рф/letniy-lager.
______________________

ОТКРЫВАЕТСЯ КАФЕ 

«НАР» В 16-М МКРН
Восточная, 
европейская кухня. 
Корпус 1651, Новый 
Деловой центр, 2-й этаж.
______________________

И СНОВА «ЕВРОШОП»
Огромный  выбор военной 
и камуфляжной одежды 
из Европы 
Завоз шикарной  молодеж-
ной  мужской и женской  
одежды (микс сэконд). 
Размеры – от 44 до 60. Также 
завоз предметов домашнего  
обихода (постельное белье, 
шторы, полотенца и т. д). 
Cкидки – 90%. Действуют 
карты постоянных 
покупателей.
Ждем вас с 10.00 до 20.00, 
вс – с 11.00 до 19.00, 
в корп. 1824, рядом 
с маг. «Студия плитки». 
______________________

Мой выпускной!стр. 5
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«ВЕДОГОНЬ	
ТЕАТР»
Ул. Юности, д. 6, 
тел. 499-740-9350
www.vedogon.ru

28 мая, 19.00. С.Злотников «Пришел 
мужчина к женщине».  

30 мая (Новый зал), «Сказки Кота 
Мурлыки»:
11.00. «Почему Крокодил не охотится 
в лесу».
13.00. «Как Кот зверей напугал».
19.00. Р.Уайльд  «Капля счастья» 

31 мая, 11.00 и 13.00. А.Горбунов 

«Рикки-Тикки-Тави». 

СП «ВЕДОГОНЬ» 
ГБОУ СОШ 

№854
Корп. 617, 

тел. 499-734-6008

30 и 31 мая, 18.00. Премьера! А. Анто-
кольский «О тех, кто любит».

АФИША, ТВ-ПРОГРАММА  

ТВ-программа 
29 мая (пятница)

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15, 05.10 Контрольная закупка
09.45 Жить здорово! 
10.55, 04.10 Модный приговор
12.00, 15.00, 18.00 
Новости с субтитрами
12.20 Взрослые дочери. 
7-8-я серии 
14.25, 15.15 Время покажет 
16.00 Мужское / Женское 
17.00 Жди меня
18.45 «Человек и закон» 
с А.Пимановым 
19.50 Поле чудес 
21.00 Время
21.30 «Клуб Веселых и 
Находчивых». Высшая лига. 
Третья игра финала 
23.45 Вечерний Ургант 
00.40 «Человек с 
железными кулаками» 
02.20 «Охота на Веронику» 

05.00 Утро России
08.55 Мусульмане
09.10 Под грохот канонад: «Синий 
платочек» против «Лили Марлен» 
10.05 О самом главном
11.00, 14.00, 17.00, 
17.30, 20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Местное время. Вести-Москва
11.55 Тайны следствия-10. 
«Подозреваемый джип», 2-я серия 
12.55 Особый случай 
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Последний 
янычар. 89-я серия 
16.00 Загадка судьбы 
18.15 Прямой эфир 
21.00 Юморина 
22.55 «Жизнь после жизни» 
00.55 «Мелодия любви» 
02.50 Горячая десятка 
03.55 Комната смеха

06.00 Кофе с молоком 
09.00 «Солнечно. Без 
осадков» с А.Беляевым 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 Возвращение 
Мухтара-2. «На помощь Сан 
Санычу». «Запах жулика» 
12.00 , 13.20 Суд присяжных 
14.30 Все будет хорошо! 
15.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
16.20 Улицы разбитых 
фонарей-12. «Шумный сосед». 
«Сумка с подсказками» 
18.00 «Говорим и показываем» 
с Л.Закошанским 
19.40 Инспектор Купер-2. 
«Ревность», 1-2-я серии. 
«Инкассаторы», 1-2-я серии 
23.35 Псевдоним «Албанец»-2. 
9- 10-я серии 
01.30 Тайны любви 
02.25 Дикий мир 
02.45 Операция «Кукловод». 
24-25-я серии 
04.40 Москва. Три вокзала-8. 
«Газовая атака» 

06.00 Настроение
08.20 «Демидовы»
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
11.50 «Двойной капкан» 
14.50, 19.30 Город новостей
15.10 Советские мафии. 
Волшебники Изумрудного города 
15.55, 17.50 Миссис Брэдли. 
«Шерстяная гадюка». «Лавры и яд» 
18.20 Право голоса 
19.45, 22.30 Дорога в 
пустоту. 9-12-я серии 
00.10 Траектория судьбы 
01.50 «Исчезнувшая империя» 
03.55 Петровка, 38 
04.10 Тайны нашего кино. Экипаж 
04.45 Признания нелегала 

07.00 Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды. 
29-я серия 

07.30 Губка Боб квадратные 
штаны. 157-я серия 
07.55 Пингвины из 
«Мадагаскара». 75-я серия 
08.25 Турбо-агент Дадли. 
1-й сезон. 4-я серия 
09.00 Дом-2. Lite 
10.30 Школа ремонта 
11.30 Холостяк. 3-й 
сезон. 12-я серия 
13.00, 13.30, 14.00 Универ. 
85-87-я серии - «Игрушка» 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,18.30, 
19.00 Универ. 11- 20-я 
серии - «Двойник папы» 
19.30 Сашатаня. 64-я серия 
20.00 Comedy Woman 
21.00 Комеди Клаб. 440-я серия 
22.00 Comedy Баттл. 
Последний сезон. 9-я серия 
23.00, 00.00 Дом-2. 
Город любви 
01.00 Не спать! 52-я серия 
02.00 «Монте-Карло» 
04.10 Хор. 4-й сезон. 85-я 
серия - «Сладкие грезы» 
05.05 , 05.55 Без следа. 
6-й сезон. 18-я серия 
06.45 Женская лига. Лучшее 

06.30, 06.00 Экономь с Джейми 
07.30 Секреты и советы 
08.00, 18.50, 23.45 Одна за всех 
08.50, 22.45 Звездная жизнь 
10.50 Мой генерал. 1-8-я серии 
18.00 Она написала 
убийство. 147-я серия 
19.00 «Повезет в 
любви». 1-2-я серии 
00.30 «Побочный 
эффект». 1-2-я серии 
02.20 «Возвращение 
блудного папы» 
04.15 Звездные истории 

05.00, 20.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко 
06.00, 13.00 Званый ужин 
07.00, 07.30, 22.00, 03.30 
Смотреть всем! 
08.30, 12.30, 19.30 Новости 
09.00 Документальный 
проект. Великие 
тайны исчезнувших 
цивилизаций 
12.00, 19.00 Информационная 
программа «112» 
14.00 Документальный 
проект. Смерть им к лицу 
16.00 Документальный проект. 
Табор уходит в разведку 
23.00 «Парфюмер: история 
одного убийцы» 
01.45 «Особь-2» 
04.20 Туристы. 8-я серия - 
«Нет худа без добра» 

06.00 Смешарики 
06.25 Чаплин 
06.55, 08.00 Барашек Шон 
07.10 Пингвиненок Пороро 
07.30 Клуб Винкс - школа 
волшебниц 
08.05 Премьера! «До 
смерти красива» 
09.00 Нереальная история 
09.30 Маргоша 
10.30 Последний из Магикян 
11.30 Папа на вырост 
12.30 Принц Сибири 
13.30 Ералаш 
14.40 «Смурфики» 
16.35, 19.00 Шоу «Уральских 
пельменей». Агенты 07 
18.00 Воронины 
20.30, 22.00 Премьера!
Шоу «Уральских 
пельменей». «Корпорация 
морсов», часть 2-я 
23.00 Премьера! Большой 
вопрос. 3-й сезон 
00.00 Премьера! «Любовь 
от всех болезней» 
02.00 Тарзан 
03.45 Животный смех 
05.45 Музыка на СТС 

КУЛЬТУРНЫЙ КУЛЬТУРНЫЙ 
ЦЕНТР ЦЕНТР 

«ЗЕЛЕНОГРАД»Центральная пл., д. 1, тел. 8-499-734-3171
www.dkzelenograd.ru

27 мая, 19.00. Концерт Стаса Михайлова – про-
грамма «1000 шагов». 
28 мая, 19.00. Спектакль «Территория любви». 
В ролях: И.Ясулович, Е.Яковлева, П.Кислов, 
А.Михайленко, В.Разбегаев/А.Заводюк.
30 мая, 14.00. Отчетный концерт хореографиче-
ской школы «Фуэте».
30 мая, 17.00. Концерт танцевально-спортивного 
клуба «Весна». Вход свободный.

31 мая, 16.00. Музыкальный спектакль «Бело-
снежка и семь гномов». Театр «Миллениум».
2 июня, 19.30. Концерт группы «Чиж и К°».

Ежедневно, с 11.00 до 21.00, в Парке По-
беды работает пункт проката веломобилей 
(детские и взрослые веломобили одно-, двух-
местные).
Оплата в кассе КЦ «Зеленоград» (возможна 
банковскими картами).
Справки по телефону 8-499-734-3171.

Летняя программа проекта 
´Мастерская увлеченийª 

для детей от 6 до 14 лет 

c 1 по 26 июня

ВЫСТАВОЧНЫЙ 
ЗАЛ «МУЗЕЙ

 ЗЕЛЕНОГРАДА»
 Корп. 1410,

тел. 499-717-1602
Выставки

До 7 июня. «Фронтовой 
патефон» (живопись и 
графика художника-
фронтовика Н.Андрияки). 
«Шедевры литературы» 
( из коллекции детской 
графики, посвященной 
Году литературы в Рос-
сии).
«Хорошее настрое-
ние». Выставка плаката 
К.Тюриной.

28 мая, 18.00. 
Лекция-семинар 
«История 
зарубежного 
искусства» 
(Западно-
европейское 
искусство XVII 
века, фламанд-
ские и голланд-
ские художники).
Для членов 
любительского 
объединения 
вход 
бесплатный
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ВАКАНСИИ Ведущая

Наталья Пронина8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ТВ-программа 
30 мая (суббота)

05.50, 06.10 Страна 
О3. 21-22-я серии 
06.00 Новости
08.00 Играй, гармонь любимая!
08.45 Смешарики. Новые 
приключения
09.00 Умницы и умники 
09.45 Слово пастыря
10.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости с субтитрами
10.15 Смак. А.Захарова 
10.55 «В.Кузьмин. «Счастье 
не приходит дважды» 
12.15 Идеальный 
ремонт. Н.Аринбасарова. 
Большая гостиная
13.10 На 10 лет моложе 
13.55 «Спасти ребенка» 
15.15 «Взрослые и дети». 
Праздничный концерт к 
Дню защиты детей
16.50 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Д.Дибровым
18.15 Танцуй!
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером» 
с А.Малаховым 
23.00 «Мистер и миссис СМИ» 
23.30 «Танцуй отсюда!» 
01.20 «Перевал Миллера» 
03.30 «Жажда странствий» 
05.15 Контрольная закупка

04.55 Над Тиссой
06.35 Сельское утро
07.05 Диалоги о животных
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.10, 11.10, 14.20 Местное 
время. Вести-Москва
08.20 «Военная программа» 
А.Сладкова
08.50 Планета собак
09.25 Субботник
10.05 Освободители. Пехота 
11.20 Укротители звука 
12.20, 14.30 «Непутевая невестка» 
16.15 Субботний вечер
18.05 «По секрету всему свету» 
20.00 Вести в субботу
20.45 «Верни меня» 
00.35 «Чего хотят мужчины» 
02.35 «Только вернись» 
04.15 Комната смеха

05.35 Пляж. «Подкидыш», 
1-2-я серии 
07.25 Смотр 
08.00, 10.00, 13.00, 15.30 Сегодня
08.15 Лотерея «Золотой ключ» 
08.45 Медицинские тайны 
09.25 Готовим с А.Зиминым 
10.20 Главная дорога 
11.00 Поедем, поедим! 
Выпуск от 30 мая
11.50 Квартирный вопрос. 
Выпуск от 30 мая 
13.20 Футбол. СОГАЗ. 
Чемпионат России 
по футболу 2014-2015. 
Прямая трансляция. 
«Зенит» - «Локомотив»
15.55 Улицы разбитых фонарей-
12. «Стечение обстоятельств». 
«Сбывшееся проклятие» 
18.00 Следствие вели... 
Выпуск от 30 мая 
19.00 «Центральное 
телевидение» с В.Такменевым
20.00 Новые русские сенсации 
22.00 Ты не поверишь! 
23.00 «Кома» 
00.55 Пляж. «Подкидыш», 
1-2-я серии 
02.55Дикий мир 
03.20 Операция «Кукловод». 
26-27-я серии 
05.10 Москва. Три вокзала-8. 
«Дорога на Оймякон» 

05.40 Марш-бросок 
06.10 АБВГДейка. Музыкальные 
жанры для детей
06.40 «Застава в горах» 
08.40 Православная 
энциклопедия. Выпуск от 30 мая 
09.05 Короли эпизода. 
Фаина Раневская 
10.05 «Волшебная 
лампа Аладдина»

11.30, 14.30, 23.10 События
11.50Тайны нашего кино. Самая 
обаятельная и привлекательная 
12.20 «Все будет хорошо!» 
14.45 Петровка, 38 
14.55 «Сиделка» 
16.55 «Кремень. Освобождение» 
21.00 «Постскриптум» 
с А.Пушковым
22.10 Право знать! 
23.20 Право голоса 
01.40 Враг по расчету 
02.30 «Двойной капкан» 
05.05 Линия защиты 
05.40 Знахарь XXI века 

07.00 Comedy Club. 
Exclusive. 80-я серия 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб Квадратные штаны. 7-й 
сезон. 125-127-я серии 
09.00, 09.30 Деффчонки. 4-й 
сезон. 68-70-я серии 
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Школа ремонта 
12.00 Сашатаня. 2-й 
сезон. 51-я серия 
12.30 Такое Кино! 59-я серия 
13.00, 20.00 Экстрасенсы ведут 
расследование. 72-я серия 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30 Интерны. 6-й сезон. 
233-237-я серии 
17.00 «Саботаж» 
19.15, 19.30 ХБ. 15-16-я серии 
21.30 Холостяк. 3-й 
сезон. 13-я серия 
23.00, 00.00 Дом-2. Город любви 
00.30 Такое кино! 
01.00 «Восторг Палуза» 
02.40 Хор. 4-й сезон. 86-я 
серия - «Тушите свет» 
03.35, 04.25 Без следа. 5-й 
сезон. 2-3-я серии 
05.15 Женская лига. 
Банановый рай. 7-я серия 
06.00, 06.30 Кунг-фу 
Панда: Удивительные 
легенды. 36-37-я серии 

06.30, 06.00 Экономь с Джейми 
07.30 Секреты и советы 
08.00, 23.40 Одна за всех 
08.10 Звездная жизнь 
09.10 «Однажды 
двадцать лет спустя» 
10.40 «Близкие люди. 1-4-я серии» 
14.40, 19.00 1001 
ночь. 1-4-я серии 
18.00, 21.55 Восточные жены 
22.55, 04.05 Звездные истории 
00.30 «Синие как море глаза» 
02.15 «Комната с видом 
на огни». 1-2-я серии 

05.00 Туристы. 9-13-я серии 
09.40 Чистая работа. Бирюза 
с щепоткой карри 
10.30, 04.40 Смотреть всем! 
12.30 Новости 
13.00, 17.00 «Военная 
тайна» с И.Прокопенко 
19.00, 21.30, 00.00 «Матрица» 
02.30 Особь-3 

06.00 Тарзан 
07.45 Пингвиненок Пороро 
07.55 Робокар Поли 
и его друзья 
08.30 Том и Джерри. 
Детские годы 
09.00, 16.50 Драконы 
и всадники Олуха 
10.20 «Смурфики» 
12.15 Премьера! 
«Пятеро друзей-2» 
14.00 «Любовь от всех 
болезней» 
16.00 Ералаш 
17.15 Премьера! «Турбо» 
19.00 Премьера! 
«Взвешенные люди» 
20.30 «Моя ужасная няня» 
22.20 «Отпуск по обмену» 
00.55 «Пятеро друзей-2» 
02.40 Сезон охоты-3 
04.05 Животный смех 
05.35 Музыка на СТС 

ЗНАЙ СВОЙ ГОРОД

Улица Логвиненко ведет от Новокрю-

ковской улицы до улицы Михайловка, слу-

жа границей между 14-м (с севера) и 18 и 

15-м (с юга) микрорайонами. До недавних 

времен эта оживленная магистраль имено-

валась «Проезд №…». Теперь носит имя 

не только участника битвы под Москвой, 

но и жителя нашего города.

Петр Васильевич Логвиненко – 

офицер-политработник, участник Граж-

данской и Великой Отечественной войн. В 

1941 г. принимал участие в самых жарких 

боях за Крюково; в критический момент, 

когда командир 1073-го Талгарского пол-

ка Б.Момыш-Улы был ранен, комиссар 

Логвиненко принял командование пол-

ком на себя. В дальнейшем участвовал в 

Курской битве, освобождал Будапешт, 

Великую Отечественную войну закончил 

в Праге. Но пришлось ему пройти еще и 

советско-японскую войну…

П.Логвиненко связан с Зеленоградом 

не только тем, что вместе с тысячами дру-

гих бойцов отбивал атаки врага у станции 

Крюково. В 1963 г. он переехал в Зелено-

град, где работал начальником отдела ка-

дров в НИИФП им. Ф.Лукина, участвовал в 

создании ветеранских организаций Зеле-

нограда. 3 декабря 1966 г. принимал са-

мое активное участие в торжественной це-

ремонии по переносу из братской могилы 

на 40-м километре Ленинградского шоссе 

праха Неизвестного солдата, который был 

предан земле у стены Московского Крем-

ля в Александровском саду. 

Умер в 1993 г. и похоронен в Зелено-

граде.
«
1
1
«
1

1
т

1

«

УЛ. ЛОГВИНЕНКО

Наш сайт: www.id41.ru

У самых «Штыков» сегодня идет строительство – возводится развязка 
на месте стыковки Ленинградки и Панфиловского проспекта. 
Уже дважды строителям приходилось вызывать саперов: обнаружили 
старый неразорвавшийся снаряд, а позже – гранату. 
74 года прошло, как война ушла из этих мест, а все еще напоминает о себе…
Но и без этого Зеленоград будет помнить войну всегда. Отсюда, от станции 
Крюково, был сделан первый шаг к Победе, 70-летие которой мы встретили 
в этом году.
Красноречиво об этом говорят имена зеленоградских улиц, некоторые 
из них появились совсем недавно, заменив безликие «проектируемые проезды 
№ такой-то». 
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КРАСОТА, ЗДОРОВЬЕ

Мнение кардиолога, 
лечившегося 

в медцентре «НикаМед»
По данным ВОЗ, основная причи-

на смертности в России – сердечно-
сосудистые заболевания. Каждый год 
от этого умирает более 1 млн россиян, 
а это больше 50% от всех смертей в 
стране!

Президент России даже предла-

гал объявить 2015-й годом борьбы с 

сердечно-сосудистыми заболеваниями, 

ведь практически каждый второй 

пожилой человек страдает от 

этих проблем. А инсульт 

и инфаркт заметно «по-

молодели» – раньше 

возраст пациентов ко-

лебался в рамках 70-

80 лет, сейчас – уже от 

45-50 лет! На сосуды от-

рицательно влияют гор-

мональные перестройки в 

организме, плохая экология, 

неправильное питание, вредные привыч-

ки, постоянные стрессы и многое другое, 

но ведь от этого никуда не деться в боль-

шом городе.

Зеленоградский 

Центр восстано-

вительной меди-

цины «НикаМед» 

предлагает для со-

судов хорошо заре-

комендовавшее себя 

лечение общесистем-

ным низкочастотным элек-

тромагнитным полем на аппарате 

магнитотурботрон, которое отлично по-

могает в реабилитации после инсульта и 

инфаркта, а также в деле профилактики 

сердечно-сосудистых заболеваний. Эф-

фективная методика лечения укрепляет 

сосуды, повышает их эластичность, очи-

щает от холестерина и кальциевых отло-

жений, ликвидирует кислородное голо-

дание, улучшает состояние кровеносной 

системы всего организма. 

К сожалению, даже немногие кар-

диологи знают об этой современной 

методике. В связи с этим хотелось бы 

частично процитировать один из новых 

отзывов – пациента медцентра и при 

этом врача, работающего в Научном 

центре сердечно-сосудистой хирургии 

им. Бакулева РАМН.

Врачебная 
благодарность для 

сомневающихся 
пациентов!

«Обратиться в ваш центр меня вы-

нудили мои пациенты – требовали на-

значить ОМТ на магнитотурботроне. Что 

это такое, я не знала, просто назначить 

не могла, т.к. сложные кардиологиче-

ские пациенты, тяжелые диагнозы… И 

решила провести «докторский» экспе-

римент. Лечение на магнитотурботроне 

превзошло все мои скептические док-

торские ожидания! 

В результате 
лечения: 

• Повысилась работоспособность, 

улучшилось настроение, помолодела 

лет на 10 точно (во время лечения хоро-

шо накладывать маску на лицо и шею)

• Уменьшились головные боли

• Уменьшилась гипоксия

• Улучшилась работа желудочно-

кишечного тракта

• Увеличилась подвижность колен-

ных и голеностопных суставов 

• На кардиограмме объективно мио-

кардита нет, аритмии тоже

Теперь в моей врачебной практике 

лечения появился очень мощный ин-

струмент – магнитотерапия на аппарате 

магнитотурботрон. Буду рекомендовать 

и назначать своим пациентам».

Татьяна Николаевна Логода, 
кандидат медицинских наук, 

врач высшей категории 
(врачебный стаж 20 лет, имею 
правительственные награды) 

Об эффективности лечения свиде-

тельствуют многочисленные слова бла-

годарности пациентов, которые можно 

прочитать в Книге отзывов и на сайте 

центра nikamed-zel.ru. 
Узнайте, в каком состоянии у вас 

сосуды на компьютерной диагностике 

в медцентре. Проходите лечение или 

профилактику и обязательно приводите 

своих пожилых родственников (пенсио-

нерам всегда большие скидки). И будьте 

здоровы! 

Центр восстановительной 
медицины «НикаМед»

Адрес: Зеленоград, корп. 1604, 

www.nikamed-zel.ru.
Запись по тел.: (499) 717-3364, 

+7-903-507-0450.
Проезд по Зеленограду: 

автобусами №№5, 15, 32, 720м 

до ост. «Михайловский пруд» 

(бывш. «Отделение милиции»); 

№№17, 20, 417м 

до ост. «15-й микрорайон».

КАК ЭФФЕКТИВНО ЛЕЧИТЬ 
СЕРДЦЕ И СОСУДЫ В XXI ВЕКЕ?

Всем 

предъявившим 

статью – 

СКИДКА 

10%!

Если вы испытываете 
головные боли без 
повода, раздражаетесь 
по пустякам, мучаетесь 
от бессонницы или, 
напротив, боритесь 
с сонливостью, 
возможно, вы страдаете 
метеозависимостью. 

Метеозависимость – это 

предрасположенность орга-

низма к болезненной реак-

ции на изменения в погоде. 

Как правило, это очевидные 

изменения – колебания 

температуры, осадки, влаж-

ность, а также изменение 

атмосферного давления, 

напряженность магнитного 

поля, радиоактивность.

Так или иначе, но все эти 

факторы влияют на само-

чувствие.  Когда погодные 

условия существенно меня-

ются, защитные механизмы 

организма вынуждены бы-

стро соответствующе реаги-

ровать. Если это происходит 

с ослабленным организмом, 

запуск необходимых процес-

сов зачастую запаздывает. 

Оказавшись в условиях 

дополнительной нагрузки – 

будь то стресс, восстановле-

ние после болезни, хрони-

ческое заболевание, аккли-

матизация, гормональная 

перестройка и др., организм 

испытывает значительные 

трудности. Вывод – метео-

зависимость заключается 

в неготовности организма 

своевременно подстраивать-

ся под изменения среды. 

Как же победить этот 

недуг? Ответ прост: вести 

активный и здоровый образ 

жизни. Бодрый и крепкий 

организм лучше проходит 

процесс адаптации и аккли-

матизации, поэтому очень 

важно стимулировать его 

естественные функции. Глав-

ное – не переусердствовать, 

в противном случае это мо-

жет привести к еще больше-

му стрессу. 

Занятия физкультурой, 

полноценный сон, закалива-

ние, сбалансированное пита-

ние и прогулки помогут быть 

в тонусе и забыть о болезнен-

ных ощущениях, вызывае-

мых капризами природы. Не 

забудьте также про контраст-

ный душ, для начала с не-

значительной разницей тем-

ператур, сладкий чай и кофе 

(от пониженного давления и 

сонливости), травяной чай (от 

раздражительности), теплое 

молоко и ванна с эфирными 

маслами (от бессонницы).

А учитывая, что психиче-

ское равновесие также важ-

но, постарайтесь относиться 

к миру как можно более бла-

гожелательно.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ 
МЕТЕОЗАВИСИМОСТИ

Заходите на наш сайт:      www.id41.ru



Я продолжаю конкурс 
кулинарного мастерства 
и жду от вас рецепты 
любимых блюд, фото этих 
блюд и ваше собственное 
фото. Не забудьте указать 
свои фамилию, имя, район 
проживания и профессию.

Замечательно, если 
вы пришлете фотографии 
самого процесса 
приготовления блюда.

Победителя ждет приз – 
мультиварка!

Книга станет памятью 
на всю жизнь, если там 
будет ваша фотография, 
рецепт и фото блюда. Ее вы 
сможете подарить друзьям 
и близким!

пр
из

 МУЛЬТИВАРКА ЖДЕТ ТЕБЯ!

Ждем вас в редакции 
по адресу: корп. 339а, 

вход с торца дома

Также вы сможете 
прислать рецепты и 

фото на почту: 
bkkz41@yandex.ru

На все ваши вопросы 
отвечу по телефону: 

8-968-924-5025

Руководитель проекта 

Светлана Сафина

БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга Зеленограда

Книгу пиш ет весь город

ФУРШЕТ НА ВЫПУСКНОЙ

Мой выпускной!

КАНАПЕ
Школьный выпускной  вечер – празд-

ник особенный
Здесь мало сидят за столом, больше тан-

цуют и веселятся. Поэтому мы рекомендуем 

наряду с другими блюдами приготовить много 

маленьких бутербродов – канапе. Их удобно 

брать руками и съедать практически на ходу.

Для приготовления необходимо нарезать 

много  ломтиков белого хлеба разной формы 

(сердечки, кружочки, треугольнички). Вот 

где большой простор для  фантазии! А потом 

можно смазать их сливочным маслом, сверху 

ломтик копченой рыбки, веточку укропа и  лом-

тик свежего огурчика. И как кулинарная кода – 

скрепить сооружение специальной пластико-

вой шпажкой, которые продаются в магазинах 

хозяйственных товаров.

Есть и мясные варианты канапе – с ветчи-

ной, бужениной, отварным мясом. Здесь лучше 

использовать соленые огурчики, смазывать  

хлеб тонким слоем готовой горчицы. 

Для гурманов подойдет вот такой рецепт. 

На ломтик хлеба выкладываем ломтик сыра, 

сверху виноградинку, закрепив все это  шпаж-

кой.

Приятно повеселиться!

Алина ВОЛОДИНА, 
учащаяся школы №853

и
Ирина АВРИНА, 

учащаяся школы №718

КОКТЕЙЛЬ 
«МОХИТО»

ИНГРЕДИЕНТЫ:
1/

2  
лайма или лимона

сироп тростникового сахара 1 ст. л.
вода газированная
пучок мяты 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Мяту растереть с мякотью лайма, доба-

вить сироп, влить газированную воду и хоро-
шо взболтать. Процедить, подавать со льдом 
и веточкой мяты.

Стаканы перед употреблением можно 
украсить. Смочить напитком края и обмак-
нуть в сахарный песок, т.о. сделать сахарный 
ободок.

ТОП-5 
МОСКОВСКИХ 

ВУЗОВ
• Московский государственный 

университет им. М.В.Ломоносова.
• Московский физико-техничес-

кий институт (государственный уни-
верситет).

• Московский государственный 
технический университет им. Н.Бау-
мана.

• Национальный исследователь-
ский ядерный университет «МИФИ».

• Национальный исследователь-
ский университет «Высшая школа 
экономики».

Вузы с самым большим 
конкурсом: МГЛУ, РГГУ, РЭУ им. 
Г.Плеханова, МАДИ, РУДН, Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова, МГИМО, 
МЭИ, РАХ, МЭСИ.

Министерство образования и 
науки РФ утвердило правила приема 
в вузы в 2015 г. Экзамен по русскому 
языку, как и раньше, является обяза-
тельным для всех специальностей и 
направлений подготовки. Что касает-
ся второго обязательного предмета, 
то им может быть как математика, 
так и физика, химия, биология, гео-
графия, обществознание, история, 
литература или иностранный язык, в  
зависимости от выбранной специаль-
ности.

Кроме этих двух ЕГЭ, абитуриен-
там предстоит 1-2 дополнительных 
испытания, которые выберет вуз из 
3-9 предметов, предложенных в спе-
циальном перечне. 

Выпускной 
вечер 
бывает 
только раз 
в жизни, 
а значит, 
должен 
надолго 

остаться 
в памяти, 

стать незабываемым. 

Момент прибли-
жения этого важного 
дня волнителен для 

каждой старшекласс-
ницы – ведь выглядеть 

нужно безукоризненно. 
Поэтому важно учитывать 

каждую мелочь – от туши 
для ресниц и прически до бижу-

терии и сумочки. А самое главное, 
конечно же, платье. Каковы же 
тенденции выпускной моды 2015 
года?

В этом сезоне дизайнеры 
предлагают обратиться к легкости, 

забыв про сложные фасоны и тяжелые, 
нависающие ткани. Как и в прошлом году, актуаль-
ны платья в пол, позволяющие подчеркнуть тор-
жественность мероприятия. На пике популярности 
будут полупрозрачные материалы, создающие 
естественный и нежный образ. На смену глубоким 

декольте и высоким вырезам приходят сдержан-
ные платья в греческом стиле. 

Если вы отдаете предпочтение лаконичным 
формам и упрощенному крою, можно выигрышно 
дополнить наряд эффектными аксессуарами: глав-
ное, чтобы их было не слишком много.

Тем, кто предпочитает классику, можно вы-
брать наряд красного, черного или белого цвета. 
Что касается популярных цветов нынешнего сезо-
на, то это, в первую очередь, аквамарин, а также 
бирюзовый и синий. Холодные цвета ассоциирует-
ся с грядущим летом и морским бризом, создавая 
атмосферу непринужденности. Очень романтично 

будут смотреться и оттенки теплой гаммы: нежно-
бежевый, светло-розовый и светло-оранжевый.

Когда платье уже имеется, наступает время за-
думаться о выборе наиболее подходящей обуви и 
аксессуаров. Каким бы стильным ни было платье, 
без правильно подобранных деталей гардероба 
оно будет выглядеть неинтересно.

Обязательно ли наличие каблуков на выпуск-
ном – личное дело каждого. Важно одно: незави-
симо от того, отдадите  вы предпочтение туфлям 
на каблуке, танкетке, босоножкам, балеткам, 
обувь должна быть максимально удобной. Тем 
временем подиумы завоевывет платформа.

К выбору аксессуаров нужно отнестись с осо-
бой тщательностью. Например, наряд приглушен-
ных тонов отлично дополнит черный клатч. Если 
же платье само по себе очень яркое, аксессуары не 
должны быть вычурными, чтобы оттенить образ.

Помните, украшение, которое с вами всегда – 
блеск в глазах и улыбка. Не забудьте об этом, и в 
праздничный вечер все взгляды будут прикованы 
к вам!

АХ, ЭТОТ 
ПРОЩАЛЬНЫЙ БАЛ…

Вып
веч
бы
т
в
а
д
на

ост
в памя

стататататтаттаттатттатататтата ь незаб

Моме
жения эт
дня волн

каждой 
ницы – ве

нужно безу
Поэтому важ

каждую мелочь
для ресниц и приче

терии и сумочки. А са
конечно же, платье
тенденции выпускно
года?

В этом сезоне 
предлагают обратиться

забыв про сложные фасон
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КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв. в Зел-де. *499-710- ■
9202

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП,  ■
Менд., Повар. *499-710-7522

 1-2-3-к. кв., комнату.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-
729-3001

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733- ■
3497

МАШИНУ

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■

 Авто. *8-495-729-4858 ■

 Авто. *8-903-726-0456 ■

 Автосервис Зелен.  ■
Покупаем и продаем, ремонтируем 
любые модели ВАЗ, ГАЗ, 
ГАЗель, иномарки, б/у и битые, 
подержанные. *8-985-768-1478, 
8-985-353-6050

-Купим ваш авто. *8-495-724-2594,  ■
Zelcars.ru

 Куплю ваш авто. Оформ. на месте.  ■
*8-926-197-5258

ДАЧУ

 Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-
729-3003

 Дачу, дом, уч-к. *499-710-3502 ■
ДРУГОЕ

 Монеты, значки, марки, награды  ■
и др. *8-499-733-3927, 8-916-615-
8225

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв. *8-499-729-3001 ■

 1-к. кв. 2013, св. *8-905-501- ■
8171

 1-к. кв. 2034, своб. *8-905-501- ■
8171

 2-к. кв. *8-499-729-3001 ■

 2-к. кв., 416, 5,7 млн р. *8-905- ■
501-8171

 3-к. кв. *8-499-729-3001 ■

 Комнату. *8-499-729-3001 ■
МАШИНУ

 Хенде-Акцент АКП, 98 г., 85 000 р.  ■
*8-926-694-7060

ДАЧИ, УЧАСТКИ

  ■ Дача, дом, уч-к. *499-710-
8955

 Дом. *8-499-729-3003 ■

 Земельный участок  ■
12 соток, по Рогачевскому шоссе, 
Солнечногорский р-он, 
п. Заовражье, собственник. *8-903-
674-9791

 ПМЖ 6 сот., д. Меличкино. *8-903- ■
146-0560

 Участок. *8-499-729-3003 ■

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

 Проф. стрижка собак, кошек.  ■
*8-963-712-8146

СНИМУ

КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733- ■
3510

 Кв-ру, комн. *8-499-733- ■
3522

 Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-512-7977

 1-к. кв. у собств.,  ■
в любом р-не, семья славян. *8-909-
167-4952

 Быстро у станции. *8-916-531- ■
1183

 Жилье. *8-925-000-8736 ■

 Интеллигентная семья  ■
снимет квартиру. *8-926-203-
4888

 Комн. у хоз., до 12 000. *8-985- ■
890-1406

 Русская семья снимет  ■
у хозяев квартиру без мебели, 
дом, на дл. срок. *8-915-295-7128, 
Дмитрий

 Срочно сниму комнату.  ■
*8-926-203-4888

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400- ■
1440

 Жилье. *8-926-080-8844 ■

 Комнату. *8-925-717-1764 ■

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■

 Срочно сдам квартиру.  ■
*8-926-203-4888

 Срочно сдам комнату.  ■
*8-926-203-4888

ДРУГОЕ

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой 
(Зелен., пл. Юности). *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Маг. продуктов. *8-963-665- ■
8798

 Помещ., Зеленоград, Крюково,  ■
250 + 350 кв. м, пл. Юности, 2-й 
этаж, 34, 24,7 и 160 м. *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Салон красоты, 130 м, корп. 2005.  ■
*8-963-665-8798

 Склады, офисы. Удобно,  ■
все есть. *8-985-924-6271, 8-499-
736-2316

 Торг. пом., к. 1539, 20 кв. м,  ■
срочно, недорого. *8-916-849-
7695

РЕМОНТ

 Рем. стир. и п/моечн. маш.  ■
*8-985-251-0573

 Абс. все виды ремонта квартир и  ■
офисов. Качество! Гарантия! *8-903-
578-8263

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Благоустройство кв-р,  ■
электрика, сантех., настил полов, 
сбор мебели, навеска и др. *8-926-
639-2523

 Плиточник, сантехник. *8-926- ■
285-0350

 Рем. кв. *8-964-599-5532,  ■
Владимир

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 Рем. хол-ков. Уплотнители.  ■
*8-495-585-7678, 8-499-738-7825

 Ремонт квартир и офисов. Сантех.  ■
и эл. монтаж. работы. Качество! 

*8-968-693-6828

 Стр-во, ремонт, кв-р, дач. *8-910- ■
418-3681

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

 Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль Портер, по Зел. от 800 р.  ■
*8-903-757-0034

 Г-ль. *8-903-627-4006, Виктор ■

 ГАЗель, город 800 р. *8-916-733- ■
5301

 ГАЗель, центр. *925-069-1024 ■

 ГАЗель. *8-929-659-1252, деш. ■

 Кран-манипулятор. *8-905-560- ■
6511

 Мотоэвакуатор. *8-903-198- ■
0272

 Пежо боксер. *8-903-299-6102 ■

 Эвакуатор, 24 ч. *8-495-723-4839 ■

 Эвакуатор. *8-926-537-4206 ■

УСЛУГИ

 Антенны TV, Спутник. *8-916- ■
390-7275

 Ателье. Пошив и ремонт любой  ■
сложности. КОЖА и ДУБЛЕНКИ. 

*8-495-722-1876

 Наращ. ресниц. *8-903-519-4789 ■

 Регистрация ООО - 5000 р., ИП  ■
- 1500, СНТ, внесение изменений. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Уборка кв-р. *8-964-644-1920 ■

 Шью выпуск. платья. *8-915- ■
351-2198

 Юрист. Консультации, оформ- ■
ление документов, сопровождение 
сделок. *8-499-729-3002

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по  ■
скайпу (стажировка в США 4 года). 
Подгот. к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-
676-7444

 Английский. *8-916-712-4318 ■

ЗДОРОВЬЕ

 Психолог. *499-736-5863, 8-916- ■
373-7798

ТРЕБУЮТСЯ

  ИД «41» менеджер  ■
на проект, рекламные агенты, 
журналисты, верстальщики-
дизайнеры. *499-734-9490, 
499-735-2271

 Автомойщики в Жилино. *8-926- ■
970-9695

 Автосервису, 12 мкрн, мастер- ■
приемщик, автослесарь, автоэлек-
трик. *8-916-513-2099

 Автосервису на пост. раб. автос- ■
лесарь. *8-965-762-2579

 Агент по недвижимости. *8-926- ■
917-8783

 Администратор с опытом раб.  ■
*8-499-736-6691

 Активным, молодым пенсионерам  ■
ПОДРАБОТКА 3-4 часа/д. *8-916-
547-7372

 В «Тез-тур» менеджер по туризму,  ■
с оп. раб. *8-903-724-9567

 В аптеку фармацевт, провизор,  ■
мед. работник, врачи. *8-906-702-
3069, Анна

 В гостиницу охранник.  ■
*8-968-667-7111

 В салон красоты и студию  ■
НИКОР парикмахер с опытом работы. 

*8-499-732-4690

 В фирму одежды менеджер.  ■
*8-916-660-4222

 Вахтер, 4 мкрн, сутки/3. *8-916- ■
306-5181

 Вахтер, к. 418. *8-905-510-2472 ■

 Вахтер, женщ., без в/п, 4 мкрн.  ■
*8-916-412-6256

 Ветеринарной клинике ассистент  ■
врача. *8-926-525-4615

 Вод. кат. В, С. *8-906-708-0205 ■

 Водит. кат. С, до 45 л. Звонить с  ■
15.00 до 17.00 ч. *8-965-240-1219

 Водители в такси «Автонабор».  ■
*8-925-904-7036

 Водители в такси «Глобус», низкая  ■
аренда. *8-903-249-5213

 Водители в такси с л/а, своб.  ■
график. *8-919-990-2775

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные 
усл. *8-917-581-1717

 Грузчики, до 40 л., работа в  ■
Зел-де, з/п 28 т.р. Звонить с 15.00 до 
17.00 ч. *8-965-240-1219

 Диспетчер на домашнем теле- ■
фоне. *8-915-137-2329

 Журналист на сайт.  ■
Рерайтинг, написание новостей, под-
бор заголовков, 
размещение в электрон. СМИ. Опыт 
работы. Резюме: kutyrevatatiana@
gmail.com

 Журналисты с опытом работы.  ■
Резюме и портфолио: 
kutyrevatatiana@gmail.com

 Мастер педикюра и маник.,  ■
парикм.-универ. *8-906-073-5258

 Менеджер в меб. салон. *8-916- ■
849-7695

 Монтажник наружных трубопро- ■
водов, рабочий день 4-5, з/п 35-40 
т.р., график раб. 5/2. *8-495-536-
2929

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ Ведущая

Марина Гречко8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru
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 Муж. в рыбный цех. *8-925- ■
717-1764, 926-594-6744

 На кондитерское производство:  ■
кондитер, оператор 
на глазировочную линию. 
Наличие мед. книжки, о/р от 3 л. 
Уборщица. *8-926-688-7520, 8-903-
139-3612

 Начальник отдела верстки,  ■
знание PhotoShop, LnDesign, 
CorelDRAW. Креативное мыш-
ление, опыт работы. Резюме: 
kutyrevatatiana@gmail.com

 ООО «СквоСтрой» мастера  ■
по внутренней отделке помещений, 
плиточники, маляра. *8-903-538-
1652

 Печатник трафаретного цеха в  ■
произв. фирму, на пост. раб. (муж. 
от 18 до 40 л., спец. образование 
необязательно, проводим обучение), 
з/п от 25-40 т.р., Зеленоград. *8-926-
914-2147

 Повар, официанты, посудомойщи- ■
цы, з/п достойная. *8-499-710-9513, 
8-965-297-0104

 Подбор персонала:  ■
программист-разработчик, менеджер 
по опт. прод., няня-гувернер, 
сиделка, фармацевт. *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Продавец в маг. «Стройдом», РФ,  ■
з/п + %. *8-965-253-0552

 Продавцы (и ученики) по  ■
подбору автозапчастей, от 45 
т.р. Продавцы-колористы (и 
ученики) в отдел автокрасок, от 
35 т.р. *8-967-120-5225

 Рабочие на пр-во и на склад, з/п  ■
по договор. *8-916-224-0077

 Разнорабочие-грузчики на пр-во  ■
(муж./жен.), Сходня, опл. еженедель-
ная (з/п в мес. 25-30 т.р.) *8-903-
963-2978

 Разнорабочий. *8-985-699-5519 ■
 Репортеры. Молодые, энергич- ■

ные юноши и девушки, желающие 
работать в журналистике. Резюме: 
kutyrevatatiana@gmail.com

 Столовой МИЭТ повар-пекарь,  ■
повара, гр. РФ, без в/п. *8-903-176-
2141

 Фрезеровщик 4-6 разряд. Токарь  ■
4-6 раз. Слесарь мех./сб. раб. 5-6 
раз. *8-901-509-0908

 Швеи, высокая з/п. *8-985-699- ■
5519

 Швея и раскройщик для  ■
пошива образцов жен. рубашек, 
брюк, жакетов. Опыт обязат. *8-916-
660-4222

 Школе срочно дворник. *8-916- ■
331-2721

ПРИГЛАШАЕМ

 Приглашаем всех в аптеку  ■
«Будь здоров»! К.1801а. У нас вы 
можете приобрести лекарствен-
ные препараты, лечебную косме-
тику, мед. технику, по одним из 
самых низких цен на рынке. Наша 
стратегия - это выгодные цены, 
широкое предложение. Пригла-
шаем посетить нашу аптеку.

РАЗНОЕ
ПОТЕРИ

 Утерян диплом ж/д колледжа на  ■
имя Барсуковой И.В. и диплом между-
нар. инст. «Экономики и права». Утеря-
на трудовая книжка на имя Крот И.В.

ДРУГОЕ
  Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■

для вязки. *8-926-219-2712

 Отдам котика, 9 мес. *8-906- ■
079-8477

 Симпатичные щенки, 5 мес. и  ■
годовалые собачки, в т.ч. красивый, па-
левый. В добрые руки. *8-966-311-0768

 Собака метис овч., 8 мес., стерил.,  ■
к/ш, добрая, красивая, ответствен-
ным людям. *926-807-9778

 Щенки, 1,5 мес., очаров. девочки,  ■
будут средние и крупные. *8-916-
485-5159

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Разместим на нашем интернет-портале 

www.id41.ru вашу информацию в виде статьи, 

новости, рекламного объявления или баннера!

ТВ-программа 
31 мая (воскресенье)

06.00 Новости
06.10 Страна О3. 23-24-я серии 
08.10 Служу Отчизне!
08.45 Смешарики. Пин-код
08.55 Здоровье 
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами
10.15«Непутевые заметки» 
с Д.Крыловым 
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда. 
Открытая терраса
12.15  Брак по завещанию. 
Возвращение Сандры. 
1-6-я серии 
18.00 «Точь-в-точь». Финал 
21.00 Воскресное «Время»
22.30 «Что? Где? Когда?» Летняя 
серия игр. Старт летних игр
23.40 «Стальная бабочка» 
01.45 «Омен» 
03.45 Мужское / Женское 

05.25 Ларец Марии Медичи
07.20 Вся Россия. Радость 
в лошадиных силах
07.30 Сам себе режиссер
08.20 «Смехопанорама» 
Е.Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.20 Россия. Гений места. 
Восточный Крым 
12.20 Фестиваль детской 
художественной 
гимнастики «Алина»
14.10 Лекарство для бабушки 
17.00 Один в один 
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер 
с В.Соловьевым 
00.35 «Течет река Волга» 
02.35 Россия. Гений 
места. Восточный Крым 
03.30 Планета собак
04.05 Комната смеха

06.05 Пляж. «Верные 
друзья», 1-2-я серии 
08.00, 10.00, 13.00 Сегодня
08.15 Русское лото плюс 
08.50 Их нравы 
09.25 Едим дома 
10.20 Первая передача
11.00 Чудо техники. 
Выпуск от 31 мая
11.50 Дачный ответ. 
Выпуск от 31 мая
13.20 Я худею. Выпуск от 31 мая 
14.15 Своя игра
15.10 Улицы разбитых 
фонарей-12. «День 
учителя». «Ястреб вернулся». 
«Фотограф по вызову» 
18.00 Чрезвычайное 
происшествие. Обзор 
за неделю
19.00 «Сегодня. Итоговая 
программа» с К.Поздняковым
20.00 Список Норкина 
21.05 «Обмен» 
00.40 М-1. Лучшие бои 
01.45 Пляж. «Верные 
друзья», 1-2-я серии 
03.40 Дикий мир 
04.00 Операция 
«Кукловод». 28-я серия
05.00 Москва. Три 
вокзала-8. «Златовласка» 

06.20 Мымра 
08.00 Фактор жизни. 
Выпуск от 30 мая 
08.30 Евгений Герасимов. 
Привычка быть героем 
09.20 «Бармен из 
«Золотого якоря» 
10.55 Барышня и кулинар 
11.30, 00.00 События
11.40 «Вечера на хуторе 
близ Диканьки»
13.00 «Баламут» 
14.50 Московская неделя
15.20 «Одиночка» 
17.25 «Преступление в фокусе» 

21.00 «В центре событий» 
с А.Прохоровой
22.10 Пуаро А.Кристи. 
Большая четверка 
00.15 Расследования 
Мердока. «Принц и бунтарь». 
«Горькая пилюля» 
02.10 «Демидовы»
05.05 А.Пороховщиков. 
Чужой среди своих 

07.00 ТНТ. MIX. 4-я серия 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб Квадратные штаны. 7-й 
сезон. 128-130-я серии 
09.00, 09.30 Деффчонки. 
4-й сезон. 71-72-я серии 
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Сделано со 
вкусом. 11-я серия 
12.00 Перезагрузка. 155-я серия 
13.00 «Саботаж» 
15.20 «Последний рубеж» 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Сашатаня. 60-64-я серии 
20.00 Комеди Клаб. 439-я серия 
21.00 Однажды в 
России. 21-я серия 
22.00 Stand up. 54-я серия 
23.00, 00.00 Дом-2. Город любви 
01.00 «Рассказы» 
03.15 Хор. 4-й сезон. 87-я 
серия - «Удивительный Уандер» 
04.05, 04.55 Без следа. 
5-й сезон. 4-5-я серии 
05.50 Женская лига. Лучшее 
06.00, 06.30 Кунг-фу 
Панда: Удивительные 
легенды. 38-39-я серии 

06.30, 06.00 Экономь с Джейми 
07.30 Секреты и советы 
08.00, 18.55, 23.30 Одна за всех 
08.05 «Впервые замужем» 
10.00 Повезет в 
любви. 1-2-я серии 
13.45 « Вышел ежик из 
тумана...»1-4-я серии 
18.00 Она написала 
убийство. 148-я серия 
19.00 «Еще один 
шанс.» 1-4-я серии 
22.30 Звездная жизнь 
00.30 «Случайный попутчик» 
02.20 «Так бывает» 
04.10 Звездные истории 

05.00 Смотреть всем! 
05.45 «Хоттабыч» 
07.40 «Спиди-гонщик» 
10.10, 20.20 «Человек из стали» 
12.50, 15.20, 18.00 Матрица 
23.00 Добров в эфире 
00.00 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко 
04.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко 

06.00 Сезон охоты-3 
07.25 Барашек Шон 
07.35 Пингвиненок Пороро 
07.55 Робокар Поли и его друзья 
08.30 Том и Джерри. 
Детские годы 
09.00 Алиса знает, что делать! 
09.35 Мастершеф 
11.00 Премьера! 
«Успеть за 24 часа» 
12.00 Свидание со вкусом 
12.30 Турбо 
14.15 Взвешенные люди 
15.45 Ералаш 
16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». «Корпорация 
морсов», часть 2-я 
18.00 «Моя ужасная няня» 
19.50 «Лысый нянька. « 
Спецзадание» 
21.35 Премьера! «Супернянь»
23.10 Премьера! Большой 
вопрос. 3-й сезон 
00.10 6 кадров 
03.40 Животный смех 
05.40 Музыка на СТС 
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НА ЗАМЕТКУ

ГРАФИК ОТКЛЮЧЕНИЯ 
ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ

РТС Зона отключения
Даты 

С До

РТС-1 мкрн 1, 2, часть 3 и 4, СПЗ, ЗПЗ 19.05 28.05

РТЭС-3 мкрн 5, 6, 7, часть 3 и 4, ВКЗ, ЮПЗ 16.06 25.06

РТС-2 мкрн 8, 9, 10, 11 14.07 23.07

РТС-2 мкрн 12 14.07 20.07

РТС-4 мкрн 14, 15, 16, 18, 19, 20, пос.Малино 04.08 13.08

ЗНАКОМЬТЕСЬ, ГЛАВВРАЧ
Главным врачом Городской больницы №3 Департамента здра-

воохранения Москвы назначен кандидат медицинских наук, врач 
высшей категории Олег Владимирович Гриднев. Новое назначение 
связано с окончанием срока контракта с И.Голоусиковым, работав-
шим главным врачом ГБ№3 с мая 2005 года.

Олег Владимирович родился в 
1968 г. Окончил Ростовский меди-
цинский институт в 1991 г. по специ-
альности «врач-уролог». В систе-
ме организации здравоохранения – 
с середины 2000-х годов: работал в 
Министерстве здравоохранения РФ, 
руководил Дирекцией здравоохра-
нения СВАО Москвы, работал глав-
ным врачом Городской клинической 
больницы №56, главным врачом 
Городской клинической больницы 
№50.

Имеет второе высшее экономическое образование. Выпускник 
Академии государственной службы при Президенте РФ, награжден 
Нагрудным знаком «Отличник здравоохранения».

НАЗНАЧЕНИЯ

День соседей – милый 
и почти домашний 
праздник, отмечаемый 
во всем мире с 1999 
года. Он направлен на 
улучшение добрососедских 
отношений, соседской 
взаимопомощи, борьбу 
с одиночеством и 
изоляцией, большее 
соседское общение.

В России всегда соседи – го-
раздо более важные друг для 
друга люди, чем соседи за рубе-
жом. От того, как складываются 
наши отношения с соседями, 
как мы вместе умеем соблюдать 
правила проживания, как при-
нимаем коллективные (читай – 
соседские!) решения, зависит и 
финансовое, и техническое, и 
эстетическое состояние нашего 
дома, нашего двора. Мы с сосе-
дями – «в одной лодке», нужно 
уметь договариваться и решать 
конфликты, вырабатывать реше-
ния и показывать примеры нашим 
детям.

Нужно знать наших соседей, 
чтобы грамотно вместе вести пе-
реговоры с УК и органами МСУ, 
вместе защищать свои права, вме-
сте бороться и вместе радоваться.

Всероссийский проект «Шко-
ла грамотного потребителя» при-
зывает всех активных жителей и 
всех имеющих отношение к ЖКХ 
во всех уголках России принять 
участие в Международном дне 
соседей и провести в пятницу 29 
мая 2015 г. Большой соседский 
день в каждом многоквартирном 
доме, в каждом дворе, на каждой 
улице – от крупных городов, до 
сельских поселений!

Узнать подробности мож-
но на странице Международ-

ного дня соседей – http://
sosedi2015.ru

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
СОСЕДЕЙ: ПРИХОДИТЕ 

В КАЖДЫЙ ДВОР!

АКЦИЯ



Наш сайт:

www.id41.ru

СТРОИТЕЛЬСТВО

АВТО

В 1995 году – 
на базе 1-го 

канала Останкино 
был создан 

Первый канал

Заправка кондиционеров любых авто


