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Тема следующего номера: «Отдыхаем здорово!»

Ждем рекламодателей!

ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ РЕКЛАМНОE ИЗДАНИЕ

УЗНАЙТЕ 
ПЕРВЫМИ!

стр. 5

И СНОВА «ЕВРОШОП»
Военная и камуфляжная 
одежда из Европы
Завоз шикарной 
молодежной, мужской, 
женской и детской одежды 
(секонд и сток). 
Размеры – от 44 до 60. 
Стоковые купальники 
европейских  
производителей, 
а также летние модные 
головные уборы, шелковые  
платочки.
Cкидки – от 50-90%. 
Действуют карты 
постоянных покупателей.
Ждем вас с 10.00 до 20.00, 
вс – с 11.00 до 19.00, 
в корп. 1824, рядом 
с маг. «Студия плитки».  
______________________

«ПОДРУЖКИ-
РУКОДЕЛЬНИЦЫ» 

Это три магазина 
для души и творчества под 
одной крышей, и в каждом 
из них много новинок! 
Большой выбор 
летней пряжи 
в «Рыжей овечке»: 
лен, бамбук, вискоза, хлопок, 
причем всю пряжу можно 
попробовать в деле 
абсолютно бесплатно. 
В «Бусинке к бусинке» – 
большое поступление 
декупажных карт 
и салфеток. В отделе 
вышивки – новые 
наборы икон для вышивки 
бисером.
Ждем вас по адресу: к. 219, 
вход с ул. Полагушина.
Летний график работы: 
пн-сб – с 12.00 до 19.00. 
Тел. 8-499-398-0998.
______________________
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МЫ ОТКРЫЛИСЬ!
Кафе «НАР» в 16-м мкрн
Восточная 
и европейская кухня. 
Корпус 1651. Новый 
Деловой центр, 2-й этаж . 
Тел. 8-499-995-2539.
______________________

МАГАЗИН  
«МЕГА-ТЕХНИК» 

предлагает широкий выбор 
электротехнических 
товаров: камер видеонаблю-
дения, кабели, 
разъемы, переходники, шну-
ры, сетевое оборудование, 
мобильные аксессуары, све-
тотехника и мн. др.
Зеленоград, ТЦ «Планета 
детства» (напротив корпуса 
1501), ост. автобуса «1501». 
Тел.8-499-899-1889.
______________________

НЕ БЫЛИ ЕЩЕ 
«В КРЫМУ»? 

Кризис кончился 
совсем, в связи с этим – 
обвал цен!!!
Летние – 50% скидки!
Грязь Сакского озера 
и грязевые аппликации. 
Низкоминерализованная 
маска «Гея» для проблемной 
кожи (угри, демодекоз, 
профилактика старения). 
Детские бальзамы на основе 
персикого масла 
(с экстрактом ромашки 
и календулы). Шоколадные 
маски для лица. Бальзам 
«Мулатка» для ровного зага-
ра. Шоколадное и кофейное 
мыло на оливковом масле. 
Скрабы антицеллюлитные 
с крымскими травами.
Душистая вода (гидролаты) 
розмарина.
Масло манго и авокадо 
для сухой и жирной кожи.
Спешите, количество 
товаров ограниченно!
Магазин «В Крыму» 
ждет вас по адресу: 
корп. 219 (через дорогу 
от  кафе «Му-Му»).
Заказ по телефону: 
+7-915-495-7076, 
+7-915-495-9293;
www.vkrymy.com.
______________________

Здоровье, красота, отдыхЗдоровье, красота, отдых

Заходите на наш сайт:

www.id41.ru
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АФИША

ВАКАНСИИ, ТВ-ПРОГРАММА

ТВ-программа 
10 июля (пятница)

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.45 Жить здорово! 
10.55, 03.10 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости 
с субтитрами
12.20 Соблазн. 15-16-я серии 
14.25, 15.15 Время покажет 
16.00, 04.10 Мужское / Женское 
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.45 Давай поженимся! 
19.50 Поле чудес 
21.00 Время
21.30 Три аккорда 
23.20 «Кто Вы, Артур Фогель?» 
«Городские пижоны» 
01.10 «Омен-3» 

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
17.30, 20.00 Вести
10.00 О самом главном
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Местное время. Вести-Москва
11.55 Тайны следствия-12. 
«Родительский день», 1-я серия 
12.55 Особый случай 
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00, 16.00 Возвращение 
домой. 3-4-я серии 
18.15 Прямой эфир 
21.00 «Измайловский парк». 
Юбилейный вечер Л.Измайлова 
23.45 Торжественная 
церемония открытия ХХIV 
Международного фестиваля 
«Славянский базар в Витебске»
01.20 Живой звук
03.20 Горячая десятка 
04.25 Комната смеха

06.00 Кофе с молоком 
09.00 Возвращение 
Мухтара-2. «Возвращение» 
10.00,13.00 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 Суд присяжных 
11.25 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт 
12.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
13.20 Город соблазнов. 
19-20-я серии 
15.05 Москва. Три 
вокзала-2. Проклятие 
16.20 Москва. Три вокзала-2. 
«Скупой платит жизнью». 
«Окончательный диагноз» 
18.00 «Говорим и показываем» 
с Л.Закошанским 
19.40 Новая жизнь сыщика 
Гурова. Продолжение. «Почерк 
палача», 1-4-я серии 
23.25 «Найди меня» 
01.20 Тайны любви 
02.15 Знаки судьбы-3. 
«Свой-чужой» 
03.05 Под прицелом. 
Фильм 1-й, 1-2-я серии 
05.00 Все будет хорошо! 

06.00 Настроение
08.10 Юмор, который 
мы потеряли 
08.55, 11.50 «Холодный расчет» 
11.30, 14.30,17.30, 
22.00 События
13.00 Жена. История 
любви. И.Лобачева 
14.50, 19.30.Город новостей
15.10 Сталин против 
Жукова. Трофейное дело 
16.00, 17.50 Чисто английское 
убийство. «Лесной 
человек», 1-2-я серии 
18.20 Право голоса 
19.50 Каменская. Стечение 
обстоятельств 
22.30 Приют комедиантов 
00.25 «Географ глобус пропил» 
02.50 Петровка, 38 
03.05 «Жажда»

04.45 Николай Трофимов. 
Я - человек маленький 

07.00 Пингвины из 
«Мадагаскара» 
07.30 Губка Боб 
Квадратные штаны 
07.55 Черепашки-ниндзя
08.25 Турбо-агент Дадли 
09.00 Дом-2. Lite 
10.30 Школа ремонта 
11.30-13.00, 14.30-19.30 Универ
20.00 Comedy Woman 
21.00 Комеди Клаб 
22.00 Comedy Баттл 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00, 02.00 Город 
гангстеров. 5-6-я серии 
03.00 «Бэтмен навсегда» 
05.25 Заложники. 8-я серия 
06.15 Женская лига. 20-я серия 

06.30, 06.00 Жить вкусно 
с Д.Оливером 
07.30, 18.55, 00.00, 
05.55 Одна за всех 
07.45 Сделай мне красиво 
08.15 Предсказания: назад 
в будущее. 3-4-я серии 
10.15 На край света. 
1-8-я серии 
18.00 Она написала 
убийство. 183-я серия 
19.00 Семейный дом. 
9-12-я серии 
23.10 Звездная жизнь 
00.30 «Дети понедельника» 
02.20 Немного не в 
себе. 9-10-я серии 
04.25 Красота без жертв 
05.25 Домашняя кухня 

05.00 Секретные территории. 
Похищение души 
06.00 Званый ужин 
07.00, 07.30, 22.00 
Смотреть всем! 
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
09.00 Документальный 
проект. Планета обезьяны 
10.00 Документальный 
проект. Проделки смертных 
11.00 Документальный проект. 
Звездолет для фараона 
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» 
13.00 Званый ужин 
14.00 Документальный 
проект. Игры разума 
17.00 «Тайны мира» с 
А.Чапман. Матрица
18.00 Водить по-русски 
20.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко 
23.00 Мушкетеры. 9-10-я серии 
01.15 «Фанфан-тюльпан» 
03.00 «Декабрьские мальчики» 

06.00 Каспер, который 
живет под крышей 
06.50 Премьера! «Октонавты» 
07.20 Пингвиненок Пороро 
07.30 Премьера! «Миа и я» 
08.00 Смешарики 
08.05 Однажды в сказке 
09.00, 00.50 Даешь молодежь! 
09.30 Маргоша 
11.30 «Звездный путь» 
13.30 Ералаш 
14.30 Воронины 
16.30-20.00 Шоу «Уральских 
пельменей». Год в сапогах 
22.00 Премьера! 
«Большой вопрос» 
23.00 Изо всех сил 
01.20 В поисках капитана 
Гранта. 3-4-я серии 
03.55 Животный смех 
04.55 Чаплин 
05.45 Музыка на СТС 

КУЛЬТУРНЫЙ КУЛЬТУРНЫЙ 
ЦЕНТР ЦЕНТР 

«ЗЕЛЕНОГРАД»«ЗЕЛЕНОГРАД»Центральная пл., д. 2, тел. 8-499-734-3171,
www.dkzelenograd.ru

В 1876 году – 
русский 

изобретатель 
Павел Яблочков 
запатентовал 

электрическую 
лампочку

РЕКЛАМА В «41+»

8-499-735-2271

Каждое воскресенье в 
18.00. Танцевальная фитнес-
тренировка «Зумба Голд». Об-
легченная фитнес-программа для 
всех возрастов. Вход свободный.

Каждую субботу с 16.00 до 
18.00. Летняя веранда. Школа аф-
риканских барабанов «Tamtam». 
Информация по телефону 8-926-
069-8119.

Каждые вторник и среду в 
12.00. Мастер-класс по легокон-
струированию WeDo.

Каждый вторник в 19.30. 
Танцевальная фитнес-тренировка 
«Зумба». Вход свободный.

9 июля, 13.00. Мастер-класс 
росписи по дереву «Птичка-
невеличка». Роспись деревянных 
заготовок. Клуб «Силуэт» (корп. 
1432, н.п. 3). Вход свободный.

9 июля, 19.30. 
Художественный фильм 

«Станционный смотритель» 
(СССР, режиссер С.Соловьев, 
1972 г.). В главных ролях: 
Н.Пастухов, М.Кушнирова, 
Н.Михалков. Вход свободный.

16 июля, 19.30. Художе-
ственный фильм «Палата №6» 
(Россия, 2009 г.). В главных ролях: 

В.Ильин, А.Панкратов-Черный, 
Е.Стычкин, В.Соловьев, А.Жарков. 
Вход свободный

До 28 июля. Летняя веранда. 
Фотовыставка студии «Объек-
тивно о главном», посвященная 
Дню памяти и скорби. «Никто не 
забыт, ничто не забыто!». Вход 
свободный.

Каждое воскресенье на лет-
ней веранде в 19.30 танцевальная 
программа для людей старшего 
поколения.

Ежедневно, с 11.00 до 21.00, 
в Парке Победы работает пункт 
проката веломобилей (детские 
и взрослые веломобили одно-, 
двухместные). Оплата в кассе КЦ 
«Зеленоград» (возможна банков-
скими картами).

Справки по телефону 8-499-
734-3171.

Летняя программа проекта

´Мастерская увлеченийª 

для детей от 6 до 14 лет 
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НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ ПРАЗДНУЮТ 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ:
• Денисов Леонид Анатольевич – гл. государ-

ственный санитарный врач ТОТУ Роспотребнадзо-
ра в Зел.АО

• Чаплыгин Юрий Александрович – ректор 
НИУ «МИЭТ»

• Овчинникова Людмила Александровна – 
начальник административно-технической инспекции. 

Поздравляем и желаем, чтобы каждый день 
был наполнен  оптимизмом, свежими идеями 
и интересными встречами. Пусть вас всегда окружает 
атмосфера искренней радости и улыбок! 
Будьте здоровы, счастливы и удачливы!

ООО «Издательский дом «41»

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ВАКАНСИИ Ведущая

Наталья Пронина8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ТВ-программа 
11 июля (суббота)

05.10, 06.10 «Хортон». 
Нарисованное кино
06.00 Новости
06.45 Бесценная 
любовь. 1-2-я серии 
08.45 Смешарики. 
Новые приключения
09.00 Играй, гармонь любимая!
09.45 Слово пастыря
10.00,12.00 Новости 
с субтитрами
10.15 Смак. И.Угольников 
10.55 «Михаил Галустян. 
«Понять и простить» 
12.15 Идеальный ремонт
13.10 Барахолка 
14.00 Личная жизнь 
следователя Савельева. 
1-4-я сериии 
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.15 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Д.Дибровым
19.15 «ДОстояние РЕспублики: 
А.Дементьев». Коллекция 
Первого канала
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером» 
с А.Малаховым 
23.00 «Предложение» 
01.00 «Кагемуша» 
04.00 Модный приговор
05.00 Контрольная закупка

05.30 Снайпер 
07.30 Сельское утро
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.20, 11.20, 14.30 Местное 
время. Вести-Москва
08.30, 05.00 Планета собак
09.10 Укротители звука 
10.05 Освободители. 
Воздушный десант 
11.30 Кулинарная звезда
12.30, 14.40 «Прощание 
славянки» 
15.10 Субботний вечер
17.05 Улица Веселая 
18.00 «Вечная сказка» 
20.00 Вести в субботу
20.45 «Удар зодиака» 
00.40 «Арифметика подлости» 
02.40 «Тартарен из Тараскона» 
05.30 Комната смеха

06.05 Пляж. «Око за 
око», 1-2-я серии 
08.00, 10.00, 13.00, 
19.00 Сегодня
08.20 Хорошо там, где мы есть! 
08.50 Их нравы 
09.25 Готовим с А.Зиминым 
10.20 Главная дорога 
10.50Поедем, поедим! 
11.55 Квартирный вопрос 
13.20 Своя игра 
14.10 Ментовские 
войны-8. «Игра на чужом 
поле», 1-4-я серии 
18.00 Следствие вели... 
19.20 Летнее Центральное 
телевидение 
20.00 Самые громкие 
русские сенсации 
22.00 Ты не поверишь! 
22.50 Хочу v ВИА Гру! 
00.55 Сегодня. Вечер. Шоу 
02.15 Спето в СССР 
03.10 Дикий мир 
03.20 Под прицелом. 
Фильм 2-й, 1-2-я серии 
05.10 Все будет хорошо! 

05.30 Марш-бросок 
05.55 «Выстрел в тумане» 
07.35 «Судьба Марины»
09.30 Православная 
энциклопедия 
10.00 «Последний дюйм»
11.30, 143.30 События
11.45 «Сицилианская защита»
13.35 Смех с доставкой на дом 

14.50 «Хочу ребенка» 
16.50 «Мой капитан» 
21.00«Постскриптум» 
с А.Пушковым
22.10 Право голоса 
00.25 «Рецепт Майдана». 
Спецрепортаж 
01.00 Каменская. Стечение 
обстоятельств 
03.05 Самые влиятельные 
женщины мира. Ж.Кеннеди 
04.50 Синдром зомби. 
Человек управляемый 

07.00 Comedy Club. 
Exclusive. 46-я серия 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб квадратные штаны
09.00 Зайцев + 1. 3-й 
сезон. 57-58-я серии
10.00 Дом-2. Lite 
11.00Школа ремонта 
12.00 Сашатаня. 2-я серия
12.30 Такое Кино! 68-я серия 
13.00-18.00 Комеди Клаб 
19.00, 19.30, 22.15 Комеди Клаб 
20.00 «Константин» 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
00.30 Такое Кино! 68-я серия 
01.00 «Бэтмен и Робин» 
03.25 «Битва титанов» 
06.00, 06.30 Пингвины 
из «Мадагаскара» 

06.30, 06.00 Жить вкусно 
с Д.Оливером 
07.30 «Уравнение со всеми 
известными» 1-2-я серии 
11.20 «Моя новая 
жизнь» 1-4-я серии 
15.00 1001 ночь 
18.00, 22.05 Восточные 
жены. 1-2-я серии 
19.00 1001 ночь. 15-16-я серии 
23.05 Звездная жизнь 
00.00, 05.50 Одна за всех 
00.30 «Снежная любовь, 
или Сон в зимнюю 
ночь» 1-2-я серии 
02.45 Немного не в 
себе. 11-12-я серии 
04.50 Красота без жертв 

05.00 Фирменная 
история. 9-13-я серии 
09.40 Чистая работа 
10.30 Смотреть всем! 
12.30 Новости 
13.00 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко 
17.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко 
19.00 «Реформа 
НЕОбразования». Концерт 
М.Задорнова 
22.00 Краповый 
берет. 1-4-я серии 
01.30, 04.00 «Бой с тенью» 

06.00, 04.55 Чаплин 
06.15 Смешарики 
06.20 Каспер, который 
живет под крышей 
07.10, 09.00 В поисках 
капитана Гранта. 3-4-я серии 
08.30 Том и Джерри 
10.15 Тачки 
12.30 Кухня 
16.30 Шоу «Уральских 
пельменей» 
17.00 Астерикс и Обеликс. 
Миссия «Клеопатра» 
19.00 Премьера! 
«Взвешенные люди» 
20.30 «Риддик» 
22.45 «Судья Дредд» 
00.35 «Жирдяи» 
02.25 Животный смех 
05.45 Музыка на СТС www.id41.ru

Дай бесплатные 

объявления на
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СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Я продолжаю конкурс 
кулинарного мастерства и жду от 
вас рецепты любимых блюд, фото 
этих блюд и ваше собственное 
фото. Не забудьте указать 
свои фамилию, имя, район 
проживания и профессию.

Замечательно, если вы 
пришлете фотографии самого 
процесса приготовления блюда.

Победителя ждет приз – 
мультиварка!

Ваши рецепты обязательно 
будут размещены в кулинарной 
рубрике на нашем сайте и войдут 
в Большую кулинарную книгу 
Зеленограда.

Книга станет памятью 
на всю жизнь, если там 
будет ваша фотография, 
рецепт и фото блюда. 
Ее вы сможете подарить друзьям 
и близким!

пр
из

 МУЛЬТИВАРКА ЖДЕТ ТЕБЯ!

Ждем вас в редакции по адре-

су: корп. 339а,

вход с торца дома

Также вы сможете прислать 

рецепты и фото на почту: 

bkkz41@yandex.ru

На все ваши вопросы отвечу по 

телефону: 

8-968-924-5025

Руководитель проекта 
Светлана Сафина

БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга ЗеленоградаКнигу пиш ет весь город

ИНГРЕДИЕНТЫ:
- молоко –  0,5 стак.

- сметана – 1 ст. л.

- яичные  желтки -3 шт.

- сахар – 1 ст. л. 

- соль – 1/4 ч.л. 

- мука – 2,5 стак.

- сахарная пудра для посыпания

- жир или раст. масло для жарки

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Смешать все ингредиенты, в по-

следнюю очередь всыпать муку и заме-

сить крутое тесто. Раскатать получено 

тесто, как на лапшу, нарезать полоска-

ми длиной около 10 см. Переплести по 

2-3 полоски, соединив их концы. Мож-

но нарезать тесто кружочками, надре-

зав края, сделать «розочки».

Разделанное тесто опускают в кипящий 

жир, а когда хворост  всплывет и зарумя-

нится, его вынимают, кладут в сито или на 

бумагу, чтобы стек излишний жир, посыпают 

сахарной пудрой.

ИНГРЕДИЕНТЫ:

Тесто: 

- 1-2 яйца

- 1 ст. л. сметаны

- 1 стак. сахара

- 200 г размягченного марга-

рина

- 1/
2
 ч.л. соды

- чуть соли

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Все перемешать и, добавляя 

муку, замесить тесто (как на пель-

мени).

Ножки: из 1/
2
 части теста сделать 

колбаски толщиной 1 см и длиной 

4-5 см. Сразу на лист и выпекать.

Шляпки: из второй половины 

теста сделать шарики, 

из них вылепить форму шляпки. 

Сразу выпекать. В теплых (!) 

шляпках сделать углубление 

ножом (в центре).

Сироп: 3 ст. л.воды и 1/
2
 стака-

на сахара вскипятить. В горячий 

сироп макать ножки и соединять 

со шляпками (склеивать).

В оставшийся сироп 

добавить 2 ч.л. какао и вскипятить. 

Брать гриб за ножку 

и шляпкой макать в глазурь. 

Дать высохнуть.

Юлия ГРИГОРЬЕВА 
16-й мкрн, риелтор

ПЕЧЕНЬЕ «ХВОРОСТ»

Оксана ЛЬВОВА, 
1-й мкрн

ПЕЧЕНЬЕ «ГРИБОЧКИ»

ПРИЯТНОГО
 

ПРИЯТНОГО
 

АППЕТИ
ТА!

АППЕТИ
ТА!

Если вы испытываете 
головные боли без повода, 
раздражаетесь по 
пустякам, мучаетесь от 
бессонницы или, напротив, 
боритесь с сонливостью, 
возможно, вы страдаете от 
метеозависимости. 

Метеозависимость представляет 

собой предрасположенность орга-

низма к болезненной реакции на из-

менения в погоде. Как правило, это 

очевидные изменения – колебания 

температуры, осадки, влажность… 

Хотя и не всегда: встречаются среди 

них и изменение атмосферного дав-

ления, напряженность магнитного 

поля, радиоактивность. 

Так или иначе, все эти факторы 

влияют на самочувствие.  Когда по-

годные условия существенно меня-

ются, защитные механизмы орга-

низма вынуждены быстро запускать 

необходимые для хорошего само-

чувствия процессы. Если это проис-

ходит у изможденного или усталого 

человека, запуск необходимых про-

цессов зачастую запаздывает. Рез-

кая смена метеоусловий может по-

влечь за собой вышеперечисленные 

симптомы.

Оказавшись в условиях дополни-

тельной нагрузки – будь то стресс, 

восстановление после болезни, хро-

ническое заболевание, акклиматиза-

ция, гормональная перестройка или 

что-то другое, организм испытывает 

дополнительные трудности. В общем 

как итог – метеозависимость заключа-

ется в неготовности организма своев-

ременно подстраиваться под внешние 

изменения. А обуславливается это 

причинами, связанными как с физиче-

ским, так и психическим здоровьем. 

Как же победить этот недуг? От-

вет прост: вести активный и здоро-

вый образ жизни. Бодрый и крепкий 

организм лучше проходит процесс 

адаптации и акклиматизации, поэто-

му очень важно стимулировать его 

естественные функции. Главное – не 

переусердствовать, в противном слу-

чае это может привести к еще боль-

шему стрессу. Занятия физкульту-

рой, полноценный сон, закаливание, 

сбалансированное питание и прогул-

ки на свежем воздухе помогут быть 

в тонусе и забыть о болезненных 

ощущениях, вызываемых капризами 

природы. 

Не забудьте также про контраст-

ный душ, для начала с незначитель-

ной разницей температур, сладкий 

чай и кофе (от пониженного дав-

ления и сонливости), травяной чай 

соответствующего сбора (от раз-

дражительности), теплое молоко и 

ванна с эфирными маслами (от бес-

сонницы).

А учитывая, что психическое рав-

новесие также важно, постарайтесь 

относиться к миру как можно более 

благожелательно, стараясь быть 

максимально позитивными в любой 

ситуации.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ МЕТЕОЗАВИСИМОСТИ
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ПРОЕКТЫ ИД «41»

ЖУРНАЛУЖУРНАЛУ
«ОТДЫХАЙ» – «ОТДЫХАЙ» – 

11 ЛЕТ!11 ЛЕТ!

Журнал «Отдыхай» издается с 2004 года.

За это время издание снискало любовь и внима-

ние зеленоградских читателей.

На страницах этого яркого глянцевого журнала 

размещены эксклюзивные интервью со звездами, 

советы профи, различные рейтинги, проводятся ин-

тересные конкурсы.

В честь 11-летия любимого журнала продолжа-

ем публикации победителей конкурсов и участников 

рейтингов разных лет на страницах «41+»!

«Отдыхай» с нами!

Здоровье, красота, отдыхЗдоровье, красота, отдых

СТИЛЬНЫЙ МАНИКЮР 4

Маникюрная МАРАФЕТ 
Савелкинский пр-д, д. 4, Бизнес-центр, 
эт. 1, 8-917-595-3145

Парикмахерская 
«Настенька»
Корп. 403а, ТК «Кедр»
8-499-735-6583,
мастер Алиева Анастасия

Ногтевая студия «PILKA»
Пл. Юности, д. 2,
8-926-495-9146

Студия ногтевого 
искусства «Beautiful lady»
Корп. 235, 
8-499-375-0500, 
8-926-480-3690

Мастер 
Юлианна Барская

Мастер 
Ольга Андропова

Мастер 
Яна Синельникова

Продукты, богатые этим витамином, 
должны быть на нашем столе каждый 
день!

Удивительно, но витамин Е – это не одно ве-
щество, а целая группа различных молекулярных 
соединений. Они отвечают за множество про-
цессов в нашем организме: защищают оболочки 
клеток от окислительных процессов (за это ви-

тамин Е часто называют антиоксидантом), помо-
гают выводить из наших тканей радионуклиды и 
свободные радикалы, отвечают за нормальную 
работу половой системы, регулируют выработку 
иммунных белков (интерферонов) – в общем, 
несут в себе десятки важных функций.

Взрослые люди, живущие в экологически 
благополучной местности, почти никогда не ис-
пытывают дефицита витамина Е, а вот жители 
крупных городов и работники вредных промыш-
ленных предприятий могут столкнуться с нехват-
кой этого элемента.

Дефицит витамина Е проявляется по-
разному, но среди самых очевидных призна-
ков – ухудшение  внешнего вида, преждевремен-
ное старение, а также проблемы в мочеполовой 
сфере как у женщин, так и у мужчин. При этом не 
допустить дефицита витамина Е с помощью сба-
лансированного питания довольно просто.

Лучшие источники натурального витамина 
Е – некоторые сорта растительного масла, в 

первую очередь масла зародышей пшеницы и 
оливкового. Богаты этим витамином семена тык-
вы, подсолнечника и льна, причем для покрытия 
суточной нормы для взрослого человека любого 
пола достаточно добавить в пищу всего 2 столо-
вые ложки масла или съесть примерно 90 г пере-
численных семян. 

Самое главное – и масла, и семена не долж-
ны подвергаться термической обработке. Среди 

продуктов животного происхождения витамин Е 
содержат яичные желтки (желтки яиц перепелов – 
на 20% больше, чем куриные), печень и цельное 
молоко, однако усваивается он из этих продук-
тов не очень эффективно.

«Передозировать» витамин Е из натураль-
ных продуктов невозможно: даже превышение 
рекомендованной дозы (она составляет от 30 
до 40 МЕ, согласно данным ВОЗ) в десять раз 
не нанесет вреда здоровью. В то же время 
передозировка синтетического витамина Е мо-
жет отрицательно повлиять на работу печени и 
почек.

Постарайтесь, чтобы в вашем холодильнике 
или в кухонном шкафу всегда были раститель-
ное масло как минимум двух видов (допустим, 
оливковое и подсолнечное), пакет семечек, цель-
нозерновая крупа или хлеб из муки грубого по-
мола. Включение этих продуктов, содержащих 
витамин Е, в повседневный рацион защитит вас и 
вашу семью, поможет укреплению здоровья. 

ВАС ЭТО КАСАЕТСЯ

ВИТАМИН Е – 
ИСТОЧНИК КРЕПКОГО ИММУНИТЕТА И КРАСОТЫ

Отдай миру 
лучшее, 

что есть в тебе, 
и к тебе 

вернется лучшее, 
что есть 
в мире
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КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв. в Зел-де. *499-710- ■
9202

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП,  ■
Менд., Повар. *499-710-7522

 1-2-3-к. кв., комнату.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-
729-3001

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733- ■
3497

МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем  ■
и продаем, ремонтируем любые 
модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, 
б/у и битые, подержанные. *8-985-
768-1478, 8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■
месте. *8-926-197-5258

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■

 Авто. *8-495-729-4858 ■

 Авто. *8-903-726-0456 ■

 Купим ваш авто. *8-495-724-2594,  ■
Zelcars.ru

ДАЧУ

 Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-
729-3003

 Дачу, дом, уч-к. *499-710-3502 ■
ДРУГОЕ

 Куплю ноутбуки. в любом сост.  ■
Заберу. *8-905-545-7897

 Монеты, значки, марки, награды  ■
и др. *8-499-733-3927, 8-916-615-
8225

 Приборы. Радиодетали.  ■
Книги. Микроскопы. *8-925-200-
7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв., 2013, св. *8-905-501- ■
8171

 1-к. кв., 2034, своб. *8-905-501- ■
8171

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дача, дом, уч-к. *499-710-8955 ■

 ПМЖ, 6 сот., д. Меличкино.  ■
*8-903-146-0560

 Уч., 25 сот., Солнечног. р-н, берег  ■
озера Сенеж, 2 100 000 руб. *8-965-
278-7807

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ДРУГОЕ

 Продам не дешево  ■
цифровой ф/ап. Sony, в отл. сост., 
10,7 Мп. Оптика Zeiss полный 
комплект: аккумулятор, 
заряд. устр., шнур для комп. 
(USB), бленда. Карта памяти 2 Gb. 
Кофр (потертый) в подарок. 

*8-916-007-2813

 Продам нежилое, к. 147. *8-926- ■
905-4125

 Мед, от пасечника,  ■
3-л банка 1200 р. *8-926-993-
3613

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-512-7977

 1-к. кв., 18 т.р. *8-905-771- ■
7968

 1-к. кв. у собст., в люб. р-не,  ■
семья славян. *8-909-167-4952

 Быстро у станции. *8-916-531- ■
1183

 Для сотрудн. фирмы любую кв- ■
ру, комн. у хоз. *8-906-763-7015

 Комн. у хоз., до 13 000 р. *8-985- ■
890-1406

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400- ■
1440

 2-к. кв. в Солнеч., на длит. срок.  ■
*8-926-777-4577

 3-к. кв., к. 1116, с меб., соб- ■
ственник, на длит. срок. *8-495-
514-6404

 Быстро! Выгодно! Надежно!  ■
*8-966-141-1011

 В Зелен. 1-к. кв. - 18 000 р. 2-к.  ■
кв. - 25 000 р., торг! *8-926-381-
7009

 Женщине комнату. *8-929-673- ■
3772

 Заселение сегодня! Недорого!  ■
*8-965-309-1770

 Комнату. *8-925-717-1764 ■

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330- ■
2953

ДРУГОЕ

 Аренда, к. 1651. *8-926-905-4125 ■

 Зелен., Крюково, пл. Юности,  ■
офисы: 25, 70 кв. м. Помещ.: 50, 60, 
100, 160, 240, 400 кв. м. *8-499-736-
5863, 8-916-373-7798

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой 
(Зелен., пл. Юности). *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Кондитерский отдел в 3 ТЦ.  ■
*8-903-559-9969

 Офис «Бизнес центр», 20, 40, 52  ■
м, от 1200 р./м. *8-495-725-8750

 Неж. пом., 1-я линия, 6 мкрн,  ■
услуги и торг., 20, 40, 70 м, 750 р./м. 

*8-495-725-8750

 Пом., 120 кв. м в 5 ТЦ. *8-903- ■
559-9969

 Помещ., 50-130 м. *8-963-665- ■
8798

 Помещ. своб. назнач., 205 кв. м,  ■
дер. Кривцово, все коммуникации, 
удобный паркинг. *8-903-722-6020

 Помещение, 33 кв. м, отдель- ■
ный вход, 4 мкрн, 1 линия, МГТС. 

*8-903-771-6035

 Склады, офисы. Удобно, все есть.  ■
*8-985-924-6271, 8-499-736-2316

РЕМОНТ

 Зеленоградцы вып. рем. кв., кот.,  ■
люб. слож. *8-985-768-4422, 910-
475-2508, 495-539-6034

 Рем. стир. и п/моечн. маш.  ■
*8-985-251-0573

 Отделочники, разнорабочие.  ■
*910-475-2508, 495-539-6034

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 Рем. хол-ков. Уплотнители.  ■
*8-495-585-7678, 8-499-738-7825

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

 Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль 4 м, г-ки. Микроавтобус.  ■
*8-929-627-3901

 ГАЗель. *8-929-659-1252, деш. ■

 Пежо Боксер. *8-903-299-6102 ■

 Эвакуатор. *8-926-537-4206 ■

УСЛУГИ

 Антенны TV, Спутник. *8-916- ■
390-7275

 Ателье. Пошив и ремонт любой  ■
сложности. КОЖА и ДУБЛЕНКИ. 

*8-495-722-1876

 Наращ. ресниц. *8-903-519-4789 ■

 Подбор персонала: няня,  ■
домработница, сиделка, 
репетитор. *499-736-5863, 8-916-
373-7798

 Покос травы. *8-903-769-5954 ■

 Регистрация ООО - 5000 р., ИП  ■
- 1500, СНТ, внесение изменений. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

 Юрист. Консультации, оформ- ■
ление документов, сопровождение 
сделок. *8-499-729-3002

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Тараканы. *985-257-2579 ■

 Уничтожение насекомых. *8-916- ■
544-1473

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по  ■
скайпу (стажировка в США 4 года). 
Подгот. к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-
676-7444

 Рус. яз. 1-11 кл., летняя школа,  ■
инд. занятия, высок. результ. 

*8-909-673-1744

ЗДОРОВЬЕ

 Психолог. *499-736-5863, 8-916- ■
373-7798

ИЩУ РАБОТУ

 Домработница, няня, сиделка.  ■
*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

ТРЕБУЮТСЯ

 ИД «41» менеджер на  ■
проект, рекламные агенты, 

журналисты, верстальщики-

дизайнеры. *499-734-9490, 

499-735-2271

 Автомойщики в Жилино. *8-926- ■
970-9695

 Автомойщики на полимерную  ■
мобильную мойку. Выезды по горо-
ду. Оплата 30%. *8-926-992-7765

 Автомойщики, з/п высокая.  ■
*8-925-862-8244

 Автослесарь-механик. *8-925- ■
850-0080

 Агент по недвижимости. *8-926- ■
917-8783

 В ООО ЧОП «Форпост Север»  ■
охранники. *8-903-285-3475, 720-
6968

 В Центр кинезитерапии инструк- ■
тор тренаж. зала, образ. сред. мед. 
или высш. спорт. Пост. прописка. 

*8-499-736-6691

 Вакансии: няня-гувернантка,  ■
фармацевт, сиделка. *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Вахтер, женщ. без в/п. *8-916- ■
412-6256

 Водит. со своей ГАЗелью.  ■
*8-926-296-5814

 Водители в такси «Глобус», низ- ■
кая аренда. *8-903-249-5213

 Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. *8-926-

397-2597

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные 
усл. *8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495-729- ■
3624

 Водители на ГАЗель, ВИС, з/п  ■
от 1200 р. в день. *8-926-159-7252, 
8-916-694-1155

 Консьерж в корп. 439 ■

 Менеджер в строит. ф-му.  ■
*8-926-296-5814

 Парикм.-универсал, мастер  ■
ногтевого сервиса. *8-906-721-9392, 
8-903-684-2614

 Предприятию в Зеленограде ра- ■
ботники склада, граждане РФ, без 
в/п, знание ПК. *8-925-311-5845

 Предприятию сотрудники,  ■
женщ./муж., раб. в одну смену. 

*8-499-731-1363

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ Ведущая

Марина Гречко8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru
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 Продавец в маг. женск. одежды,  ■
до 50 л. *8-968-642-5090

 Сборщики деревянных домиков.  ■
*8-926-296-5814

 Слесарь по рем. авто ГАЗель.  ■
*8-968-362-8523

 Срочно арматурщик. *8-499-735- ■
3239, 8-916-200-3637

 Столовой МИЭТ повара, гр. РФ,  ■
без в/п. *8-903-176-2141, 8-903-
629-6686

 Требуется обслуживание  ■
компьютеров и орг. 

техники в организацию. 

*8-499-734-9490, 8-499-735-

2271

  ■ Фармацевт или провизор,  Зе-
лен., к. 1824, гр. 2/2 с 9.00 до 20.00 
ч., официальное оформ., «белая» 
з/п. *8-985-779-0229, резюме kadr@
mirlk.ru

 Швея и раскройщик для пошива  ■
образцов жен. рубашек, брюк, жаке-
тов. Опыт обязат. *8-916-660-4222

 Электрик с опытом работы.  ■
*8-495-944-7311

 Электромеханик по холодильн.  ■
оборуд., опыт от 1 года, 5/2, 35 т.р., 
беспл. автобус от Зел-да. *8-985-
384-9893, Виктор

БЛАГОДАРЮ

 Я, Марина Анатольевна До- ■
рошенко, 18 июня ехала в автобусе 
№2 и забыла там сумку с докумен-
тами. Хочу выразить огромную бла-
годарность водителям, работающим 
по маршруту №2: Алдусеву Виктору 
Николаевичу, а также Завидову 
Дмитрию Николаевичу.

ПОТЕРИ

 Утерян паспорт на имя ИСАКОВА  ■
Д.В. *8-916-395-0790

Утерян паспорт на имя  ■
ВИНИЧЕНКО Е.А. *8-916-043-2488

ДРУГОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■
для вязки. *8-926-219-2712

 Котята 1,5 мес., серый в крап. и  ■
окр. «черепашка», приучены, здоро-
вы. *499-747-4225, 8-903-134-6892, 
8-915-366-0765

 Котята от норвежского лесного  ■
кота, белые, рыжие, очень красивые, 
9 мес., приучены. *499-747-4225, 
8-903-134-6892, 8-915-366-0765

 Кошечка 3-цветная, очень  ■
ласковая с людьми, но не ладит с 
другими животными, ходит в лоток 
и в ванну, привита. *499-747-4225, 
8-903-134-6892

 Овчарочка-метис, девочка, 4  ■
мес., кличка Лапушка, в добрые 
руки. *8-964-726-3033

 Отдам 3-мес. котят в добрые  ■
руки. *8-910-445-6365

 Отдам в добрые руки котенка,  ■
мальчик, 1,5 мес., приучен, актив-
ный, окрас бело-рыжий. *8-905-
734-8037

 Отдам в хорошие руки пушистых  ■
котят. *8-906-079-8477

 Отдам котенка, окрас бело- ■
рыжий, мальчик, 2 мес., игривый, 
приучен. *8-905-734-8037

 Отдам щенка, 10 мес., дворняж- ■
ка, окрас овчарки. *8-909-654-5509

 Симпатичные котята, рыжий и  ■
дымч. окр., ждут своего хозяина. 

*8-499-264-5969, 8-903-145-2039

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Разместим на нашем интернет-портале 

www.id41.ru вашу информацию 

в виде статьи, новости, рекламного объявления 
или баннера!

ТВ-программа 
12 июля (воскресенье)

05.45, 06.10 Бесценная 
любовь. 3-4-я серии 
06.00 Новости
07.45 Служу Отчизне! 
08.20 Смешарики. Пин-код
08.35 Здоровье 
09.40 «Непутевые 
заметки» с Д.Крыловым 
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами
10.15 «Парк». Новое 
летнее телевидение
12.15 Фазенда
12.50 Горько! 
13.45 К.Райкин. Театр 
строгого режима 
14.45 «Свой среди чужих, 
чужой среди своих»
16.35 «День семьи, 
любви и верности». 
Праздничный концерт
18.45 «Клуб Веселых и 
Находчивых». Летний 
кубок в Сочи 
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Аффтар жжот 
23.35 «Спектакль...» Сольный 
концерт П.Гагариной 
01.15 «Гид для замужней 
женщины» 
03.05 Модный приговор
04.05 Контрольная закупка

06.25 Анискин и Фантомас
09.10 «Смехопанорама» 
Е.Петросяна
09.40 Утренняя почта
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.10 Родители 
12.10 «Любви все возрасты...» 
14.20 Смеяться разрешается
16.15 «Печали-радости 
Надежды» 
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер 
с В.Соловьевым 
00.35 «Обет молчания» 
02.30 «Кто поедет в Трускавец»
04.00 Комната смеха

06.10 Пляж. «Заложники 
волны», 1-2-я серии 
08.00, 10.00, 13.00 Сегодня
08.15 Русское лото плюс 
08.50 Их нравы 
09.25 Едим дома 
10.20 Главная дорога 
10.50 Еда живая и мертвая 
11.55 Дачный ответ 
13.20 Своя игра 
14.10 Ментовские войны-8. 
«Большой брат», 1-4-я серии 
18.00 Следствие вели... 
19.00 Акценты
19.30 Чистосердечное 
признание 
20.20 «Медвежья хватка» 
00.05 Большая перемена 
02.00 Жизнь как 
песня. Т.Буланова 
03.00 Под прицелом. 
Фильм 3-й, 1-2-я серии 
04.55 Все будет хорошо! 

05.50 Марш-бросок 
06.20 «Синие, как море, глаза» 
08.10 Фактор жизни. 
Выпуск от 12 июля 
08.40 «Жандарм на прогулке»
10.40 Барышня и кулинар. 
Грузинская кухня 
11.20 Петровка, 38 
11.30, 00.00 События
11.40 Короли эпизода. 
Б.Новиков 
12.30 «Голубая стрела»
14.15 Тайны нашего кино. 
Джентльмены удачи 
14.50 Московская неделя
15.20 «Вопрос чести» 

17.10 «Анютино счастье» 
21.00 «В центре событий» 
с А.Прохоровой
22.10 Отец Браун. «Глаз 
Аполлона». «Невеста Христова» 
00.15 Расследования 
Мердока. «Мердок онлайн». 
«Давайте спросим» 
02.05 «Холодный расчет» 

07.00 ТНТ. MIX. 10-я серия 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб квадратные штаны
09.00, 09.30 Зайцев + 1. 
3-й сезон. 59-60-я серии
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Сделано со 
вкусом. 17-я серия 
12.00 Перезагрузка. 
161-я серия 
13.00 «Константин» 
15.30 «Области тьмы» 
17.30, 18.30, 19.30 
Comedy Woman 
20.00 Танцы. Лучшее. 2-я серия 
21.00 Однажды в 
России. 3-я серия 
22.00 Stand up. 48-я серия 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 «Мои черничные ночи» 
03.00 «Пивной бум» 
05.05 Заложники. 9-я серия 
06.00, 06.30 Пингвины 
из «Мадагаскара» 

06.30, 06.00 Жить вкусно 
с Д.Оливером 
07.30 «Жажда мести» 
10.20 «Пять шагов по облакам» 
14.20 «Моя новая 
жизнь» 1-я серии 
18.00 Она написала 
убийство. 184-я серия 
18.55, 23.55, 05.55 Одна за всех 
19.00 «Провинциальная муза» 
22.55 Звездная жизнь 
00.30 «Вторая любовь» 
02.25 Красота без жертв 
05.25 Домашняя кухня у

05.00 Бой с тенью 
06.30 «Реформа 
НЕОбразования». Концерт 
М.Задорнова 
09.30 Краповый 
берет. 1-я серии 
13.00 Игра престолов. 2-й 
сезон. 1-10-я серии 
23.30 Нашествие-2015 
01.30 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко 

06.00, 04.55 Чаплин 
06.25 Смешарики 
06.30 «Астерикс и Обеликс. 
Миссия «Клеопатра» 
08.30 Том и Джерри 
09.10 Драконы: 
Защитники Олуха 
10.05, 02.00 Мастершеф 
11.00 Премьера! 
«Успеть за 24 часа» 
12.00 Премьера! «Женаты 
с первого взгляда» 
13.05, 16.45 Шоу «Уральских 
пельменей». «Тень 
знаний», 1-2-я часть 
14.00 Взвешенные люди 
15.30 Шоу «Уральских 
пельменей». Лучшее 
от С.Нетиевского 
16.00 Ералаш 
17.45 «Риддик» 
20.00 «Война миров» 
22.10 «Авария» 
23.55 Большой вопрос 
00.55 Женаты с 
первого взгляда 
02.55 Животный смех 
05.45 Музыка на СТС 
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Зеленоградский Центр занятости на-
селения организовал выездные консуль-
тации по профессиональному обучению 
для молодых мам, воспитывающих детей 
до трех лет, в детских поликлиниках окру-
га. Несколько консультации проведены в 
детских районных поликлиниках в мае и 
июне. Такая практика продолжится и в 
последующие месяцы.

Если молодая мама заинтересована 
пройти профессиональное обучение во 
время отпуска по уходу за ребенком (до 
достижения им трех лет), то она может 
обратиться в зеленоградский ЦЗН.

Молодые мамы могут пройти обучение 
как по новой для них специальности, так и 
просто повысить уже имеющуюся квалифи-

кацию. Профессиональная подготовка или 

переподготовка проводится по профессиям, 

востребованным на рынке труда Москвы, и 

осуществляется бесплатно.

К участию в этой программе 

также могут привлекаться моло-

дые мамы, не состоящие в трудо-

вых отношениях.

Ознакомиться с подробно-

стями данной программы про-

фобучения, записаться на такие 

курсы можно в зеленоградском 

ЦЗН, по адресу: корп. 1818, каб. 

10. Тел. для справок: 8-499-733-
4420, 8-499-717-4074.

Служба информации 
ЦЗН ЗелАО

ЦЗН 

ВЫЕЗДНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ 
И БЕСПЛАТНОЕ ОБУЧЕНИЕ МОЛОДЫХ МАМ



АВТО

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

Дай рекламу, получи плоды!

 8-499-734-9142 

8-499-735-2271


