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ЦИФРА НЕДЕЛИ

1735
парковочных мест 

в гаражах Зеленограда 
реализовано с 2019 года

ОДНОЙ СТРОКОЙ

Пятница, 30 июня 2022 года

Хирург – не женская 
профессия? 

СТР. 7

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Уроженка Зеленограда 
победила на чемпионате 
по самообороне! 
СТР. 13 
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Завершается строительство 
завода по производству                                                                                  
SIM-карт последнего 
поколения в Алабушево.

Детский сад на 250 мест 
возведен в составе ЖК 
«Жемчужина Зеленограда».

Футбольное поле в 9-м 
микрорайоне введено                            
в эксплуатацию.

За счет переразметки                           
на Новокрюковской улице 
появится дополнительная 
полоса для правого поворота 
на улицу Логвиненко при 
движении к станции Крюково.

Бриллиантовый 60-летний 
юбилей отмечает резидент 
ОЭЗ «Технополис «Москва» – 
компания «Ангстрем».

Зеленоградские пловцы 
выступили на Летних играх 
паралимпийцев «Мы вместе» 
и заняли призовые места.

Школа здоровья. 
Встречи с 
врачами 
больницы 
пройдут 5 июля 
во всех управах 

Зеленограда. Начало в 16.00. 
Вход свободный.

Исполнилась мечта юного Исполнилась мечта юного 
повара из Крюково.    Стр. 9повара из Крюково.    Стр. 9

ЗЕЛЕНОГРАДСКИЙ ЗЕЛЕНОГРАДСКИЙ 
ПОМОЩНИК ПОМОЩНИК 

ИВЛЕВАИВЛЕВА

ГОРЯЩЕЕ СЕРДЦЕ В МИРЕ ДОБРЫХ ДЕЛ
 Победительница Всероссийского конкурса 
профессионального мастерства соцработников 

зеленоградка Любовь Калинина.    Стр. 6

СЕРГЕЙ СОБЯНИН  
С МЦД3 будет 
бесплатная пересадка 
на метро и МЦК.
           Стр. 2 

рада 
онате 

СЕРГЕЙ
С МЦД
бесплат
на метр
              СтФото mos.ru

ЧИТАЙТЕ 
В НАШЕМ
ТЕЛЕГРАМ-
КАНАЛЕ
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В этом году в Москве за-
планировано отремонти-
ровать более 1600 дво-
ров. 
В 2022 году москвичи по-

лучили 2593 обновленные 

территории возле жилых 

домов. Кроме классических 

качелей и песочниц, специ-

алисты оборудуют веревоч-

ные парки, скалодромы, тар-

занки, головоломки, для де-

тей постарше – скейтпарки, 

памп-треки и многое другое. 

Сегодня детские площадки 

в Москве – яркие игровые 

комплексы для всесторон-

него развития ребенка.

Утвержден проект пла-
нировки участка Троиц-
кой линии Московского 
метрополитена от «Ком-
мунарки» до «Кедровой». 
Участок длиной 9,3 км прой-

дет вдоль Калужского шоссе. 

На линии появятся четыре 

новые станции метро: «Со-

сенки», «Летово», «Десна» 

(наземные) и «Кедровая» 

(подземная). Около проек-

тируемого участка живут и 

работают порядка 680 тысяч 

человек. Они смогут эконо-

мить на ежедневных поезд-

ках в среднем 25-30 минут.

В программу комплекс-
ного развития терри-
торий столицы попа-
ли участки нескольких 
бывших промышленных 
зон: «Выхино», «Донские 

улицы», «Медведково», 

«Соколиная гора» и «Че-

ремушки». На месте уста-

ревших объектов нежилой 

застройки будут возведены 

современные кварталы. На 

территориях бывших пром-

зон появятся свыше 17 ты-

сяч новых рабочих мест.

В Москве заработал тре-
тий комплексный сервис 
искусственного интел-
лекта. 
Он может одновременно 

выявить несколько забо-

леваний на компьютерной 

томограмме. Нейросеть вы-

деляет цветом области от-

клонения от нормы, делает 

необходимые врачу изме-

рения, составляет текстовое 

описание. На снимке груд-

ной клетки компьютерное 

зрение видит признаки сра-

зу семи заболеваний, в том 

числе рака легкого, ковида, 

остеопороза позвоночника.

КРАТКО

 Инвестиции 
в основной капитал 
Москвы выросли                 
в 6,9 раза с 2011 года.

Их общая сумма за 11 лет 
превысила 30 трлн рублей. 
Только в прошлом году инве-
сторы вложили в экономику 
города почти 6 трлн рублей. 
Бизнес предпочитает такие 
направления, как транспорт, 
строительство, обрабатыва-
ющие производства, научная 
и ИТ сферы.

Рост инвестиций способ-
ствует расширению деятель-
ности компаний и предпри-
ятий, открытию новых ра-

бочих мест, повышению 
уровня зарплат и доходов 
населения.

– Во многом инвестици-
онный интерес растет бла-
годаря городу. Мы поддер-
живаем инвесторов и пред-
лагаем разные инструменты 
развития, – рассказал мэр 
Москвы Сергей Собянин 
в своем Телеграм-канале.

Предприятия могут по-
лучить льготные кредиты 
и направить средства в про-
изводство и строительство 
нежилых объектов.

 Евгений СМОЛЕНСКИЙ, 
фото mos.ru

 В Москве уделяется 
особое внимание 
поддержке горожан 
с ограниченными 
возможностями 
здоровья.

Регулярно внедряют-
ся инклюзивные сервисы 
для успешной социальной 
и профессиональной адапта-
ции инвалидов. Теперь соис-
кателям доступны не только 
специальные программы 
трудоустройства, но и бес-
платное профобучение.

Проводить его будут 
на базе ведущих образова-
тельных организаций Мо-
сквы по востребованным 
специальностям в сферах ус-
луг, образования, IT, ЖКХ, 
транспорта, промышленно-
сти и офисного труда.

Во время обучения вы-
плачивается стипендия, 
а по его окончании профес-
сионалы помогают с устрой-
ством на работу.

Горожане с инвалидно-
стью могут принять участие 
и в других проектах Службы 
занятости: «Доступная ра-
бота», «Маршрут возмож-
ностей участников чемпио-
ната «Абилимпикс», «Топ-
500 резюме».

В Зеленограде создана 
разветвленная сеть соци-
альной помощи инвалидам 
на базе учреждений ТЦСО 
«Зеленоградский». Напри-
мер, в центре «Ремесла» 
работают мастерские, где 
реабилитанты осваивают 

различные направления 
трудовой деятельности. 
А в филиале «Солнечный» 
реализуется программа со-
циально-бытовой адапта-
ции «Важный шаг», которая 
помогает людям с инвалид-
ностью развивать самостоя-
тельность в решении повсед-
невных жизненных задач, 
что позволит им в дальней-
шем стать более независи-
мыми и меньше нуждаться 
в посторонней помощи.

 Евгений ЯНОВИЧ, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА

 Для обслуживания 
будущих МЦД3              
и МЦД4 подготовят 
1500 специалистов.

Запуск МЦД-3 «Ленин-
градско-Казанский» и МЦД-4 
«Калужско-Нижегородский» 
все ближе. Началу движения 
предшествует огромная рабо-
та: развитие инфраструктуры, 
обновление подвижного со-
става, разработка тарифов, 
подготовка сотрудников. 
Как написал мэр Москвы 
Сергей Собянин в своем Те-
леграм-канале, последнему 
уделяется особое внимание:

– Обучением более чем 
1500 человек город занима-
ется вместе с перевозчика-
ми – Центральной пригород-
ной пассажирской компа-
нией, Московско-Тверской 
ППК и РЖД. В первую оче-
редь делаем упор на спе-
циалистов локомотивных 
бригад для работы с новым 
подвижным составом и с бо-
лее интенсивным движением 
на будущих направлениях.

На Ленинградском на-
правлении проходит обуче-
ние билетных кассиров, кас-
сиров-контролеров, контро-
леров-ревизоров – больше 
600 человек. Все сотрудники 

знакомы с новой системой 
оплаты проезда: пассажиры 
смогут ездить по тарифам 
карты «Тройка» с бесплат-
ной пересадкой на метро 
и МЦК.

С РЖД для запуска обо-
их диаметров готовятся 
рабочие по комплексному 
обслуживанию и дежурные 
по залам транспортных уз-
лов – больше 180 человек.

– Все сотрудники, кото-
рые постоянно взаимодей-
ствуют с пассажирами, про-

ходят обучение по клиент-
скому сервису: повышают 
квалификацию для каче-
ственного взаимодействия 
с пассажирами, – добавил 
Сергей Собянин.

Как сообщили в пресс-
службе перевозчика Ле-
нинградского направления 
Московско-Тверской ППК, 
занятия для персонала про-
водятся в учебном центре 
компании. Обучение имеет 
теоретическую и практиче-
скую части. В ходе теории 

специалисты изучают ос-
новные принципы работы 
и преимущества диаметров, 
а также технологии работы 
с билетной системой Мо-
сквы.

– В практическом моду-
ле идет обучение работе 
на контрольно-кассовой 
технике: оформление биле-
тов, тарифное меню, валида-
ция и бесконтактная оплата 
проезда, – отметили в пресс-
службе МТ ППК.

С июня в кассах Ленин-
градского направления ста-
ли бесплатно раздавать кар-
ты «Тройка» при покупке 
абонементных билетов.

Евгений АНДРЕЕВ, 
фото mos.ru
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Заместитель мэра Москвы по 
вопросам транспорта Максим 
Ликсутов:

– На Ленинградском 
направлении, участок которого 
войдет в состав МЦД-3, 
внедряется билетная система 
московского транспорта. Она 

позволит оплачивать проезд картой «Тройка» и 
бесплатно пересаживаться на метро и МЦК.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Сергей 
Собянин 
на станции 
Крюково, 
март 
2023 года

ИНКЛЮЗИВНЫЙ 
ГОРОД

С МЦД С МЦД 
НУЖНО УМЕТЬ РАБОТАТЬНУЖНО УМЕТЬ РАБОТАТЬ

ТРИЛЛИОННЫЕ 
ИНВЕСТИЦИИ

Префект Зеленограда Анатолий 
Смирнов в центре «Ремесла»



В 2010 году 43% рабочих 
мест в Москве было скон-
центрировано в центре. 
При этом более 90% мо-
сквичей проживали за пре-
делами Третьего транспорт-
ного кольца. Сегодня городу 
удалось сделать это распре-
деление более плавным бла-
годаря созданию большого 
количества рабочих мест 
в районах, где проживает 
больше всего москвичей.

О том, как менялась си-
туация на рынке труда, рас-
сказал мэр Москвы Сергей 
Собянин в личном блоге 
на персональном сайте.

Рабочие места возле 
дома
За минувшее десятилетие 

за пределами ТТК было по-
строено 36 млн кв. метров 
коммерческой недвижимо-

сти – технопарков, офисов, 
торговых центров и соци-
альных объектов.

– В непосредственной бли-
зости от жилых массивов по-
явились тысячи новых ра-
бочих мест. Возможностей 
работать рядом с домом ста-
ло больше в 99% районов, 
и многие москвичи восполь-
зовались этим шансом, – от-
метил Сергей Собянин.

Поддержка 
инвесторов
Несмотря на то что ситуа-

ция заметно улучшилась, де-

фицит рабочих мест на окра-
инах сохраняется. Поэтому 
город вместе с бизнесом пла-
нирует создать сотни тысяч 
новых рабочих мест за пре-
делами центра.

А поможет в этом програм-
ма стимулирования созда-
ния мест приложения труда. 
Суть программы заключает-
ся в том, что город освобож-
дает застройщиков от платы 
за изменение вида разрешен-
ного использования земель-
ных участков. Взамен деве-
лопер инвестирует в созда-
ние рабочих мест.

По этой программе с ин-
весторами заключено уже 
43 соглашения, по которым 
планируется построить бо-
лее 90 объектов и создать 
около 68 тысяч рабочих мест.

Трудиться 
в Зеленограде
Для Зеленограда, в силу его 

территориальной оторван-
ности от Москвы, создание 
рабочих мест внутри округа 
является приоритетным.

Сегодня в рамках про-
граммы стимулирования 
создания рабочих мест в Зе-

ленограде реализуется сразу 
несколько крупных проек-
тов: строительство заводов 
в Восточной коммунальной 
зоне и бывшей промзоне 
«Малино», дальнейшее раз-
витие Северной промзоны 
и, конечно, строительство 
предприятий на площадках 
ОЭЗ «Технополис «Москва».

Только с начала года 
на предприятиях Особой 
экономической зоны было 
создано 700 рабочих мест. 
Наибольший вклад в трудо-
устройство внесли предпри-
ятия микроэлектроники, 

оптики и робототехники. 
В числе лидеров – «Микрон», 
«Элвис» и «НМ-ТЕХ». 
А до конца года на площад-
ках ОЭЗ будет построено еще 
30 предприятий.

Среди перспективных зе-
леноградских проектов – ре-
организация бывшей пром-
зоны «Малино» и создание 
технопарка в будущем 21-м 
микрорайоне, которые да-
дут городу много новых ра-
бочих мест.

Евгений АНДРЕЕВ, 
фото technomoscow.ru

 Столичная программа 
по созданию новых рабочих мест 
позволила организовать места 
приложения труда в отдаленных 
районах Москвы и рассредоточить 
трудоустройство по всему 
городу. Особенно это актуально 
для молодежи.

 В Московском 
метрополитене 
продолжается 
строительство 
продления Люблинско-
Дмитровской линии 
метро от «Селигерской» 
до «Физтеха».

На строящемся участке по-
бывал мэр Москвы Сергей 
Собянин. Он рассказал о том, 
на каком этапе находится 
реализация транспортного 
проекта в районе будущей 
станции метро «Лианозово». 

Новая станция готова уже 
на 76%. Строительство ос-
новных конструкций прак-
тически завершено. Сегодня 
ведутся архитектурно-отде-
лочные работы и устройство 
инженерных систем.

Рядом со станцией «Ли-
анозово» строится новая 
станция МЦД-1.

– Это важный транспорт-
ный узел, который обеспе-
чивает сразу несколько райо-
нов Москвы и Подмосковья. 
В пешей доступности – жи-
лые кварталы районов Лиа-
нозово, Восточное Дегунино 

и Дмитровский, где прожи-
вают порядка 30 тысяч мо-
сквичей. Скоро они получат 
метро рядом с домом, и вре-
мя поездки в центр сократит-
ся до 30 минут, – рассказал 
Сергей Собянин.

Для организации удобной 
пересадки, существующую 
станцию МЦД-1 было решено 
перенести на 350 метров в сто-
рону Подмосковья.  Строят-
ся две новые пассажирские 
платформы и два подземных 

вестибюля. Станции метро 
и МЦД-1 будут состыкова-
ны подземными переходами. 
Ожидается, что пересадка зай-
мет всего 2-3 минуты.

Городской вокзал строится 
по стандартам Московского 
транспорта: с лифтами и эска-
латорами, навесами на всю 
длину платформы, понятной 
навигацией, современными 
информационными табло. 

Евгений АНДРЕЕВ, 
фото mos.ru

 В Москве открыли 
сразу 15 новых центров 
московского долголетия 
ЦМД в разных районах 
столицы.

Один из них открыт в рай-
оне Силино. Он стал тре-
тьим в Зеленограде – уже 
более года работают ЦМД 
«Зеленоградский» в корпу-
се 205а и ЦМД «Крюково» 
в корпусе 2014.

– У людей старшего по-
коления есть внуки, дети, 
но у всех своя жизнь. По-
этому мы открываем такие 
центры, и они пользуются 
большой популярностью. 
Здесь много интересного: 
общение и всегда есть чем за-
няться – например, спортом 
или творчеством, – написал 
мэр Москвы Сергей Собянин 
в своем Телеграм-канале.

До конца открыть центры 
московского долголетия 
планируется практически 
во всех районах Москвы. Их 
уже 86, а будет больше 120. 
На базе центров организо-
вано свыше 5 тысяч клубов 
по интересам.

Евгений СМОЛЕНСКИЙ, 
фото ТЦСО 

«Зеленоградский»
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НЕСПАЛЬНЫЕ ОКРАИНЫ

Заместитель мэра 
Москвы Владимир Ефимов:

– В рамках договоров 
с городом инвесторы построят 
в Москве 12 производственных 
предприятий и два 
логистических комплекса. 
Реализация проектов позволит 

создать свыше 18 тысяч рабочих мест. 
В Зеленограде появятся шесть промкомплексов, 
которые дадут городу более трех тысяч рабочих 
мест.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ПЕРЕСАДКА В СЧИТАННЫЕ МИНУТЫНОВАЯ ЖИЗНЬ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ

В зеленоградских ЦМД 
долголеты могут найти 
занятия по душе 



– Трудно ли быть моло-
дыми в наше время? 

Михаил А.: Не знаю, кому 
как. Нам хорошо: сил много, 
энергии много, возможно-
стей много. 

Николай: Да, здорово 
быть молодым, когда за пле-
чами мощная поддержка. 
В нашем случае – тренеров. 

– Чем, по-вашему, ув-
лекается большинство 
современной молодежи? 

Даниил :  Компьютер-
ными играми и програм-
мированием, как мне ка-
ж е т с я .  Ж и в у т  б о л ь ш е 
в виртуальном мире, неже-
ли в реальном. Но это не-
здорово и вредно. Мы спор-
том занимаемся, играем 
в баскетбол четвертый год. 
Нас никто сюда не гонит, 
нам самим нравится. Сегод-
ня участвовали в школьном 
турнире «три на три». Наши 
победили! 

Михаил Б.: Мы, напри-
мер, спортом увлекаемся. 
Он гораздо больше пози-
тивных эмоций дает, чем 
алкоголь и курение. Не 

знаю, может, мы не в трен-
де, но мы – за ЗОЖ и в шут-
ку и всерьез. 

– Какие проблемы вол-
нуют молодежь больше 
всего? О чем вы мечтае-
те? Как относитесь к ак-

туальным политическим 
событиям?

Михаил А. :  Трудоус-
тройство волнует больше 
всего. Я после девятого 
уйти хочу в колледж и по-
быстрее начать работать. 

Мужчина должен семью 
кормить, я ж мужчина! Бу-
ду инженером, им хорошо 
сейчас платят, особенно 
тут, в Зеленограде.

Н и к о л а й :  З д о р о в ь е 
родных волнует. Хочет-

ся, чтобы никто не болел, 
а то я недавно плечо вывих-
нул неудачно, прошло ме-
сяца два, а все болит! Миша 
вон колено повредил. Пойду 
в мединститут, на хирурга, 
может, на терапевта, лечить 
буду всех. А что касается по-
литики – танки до Москвы 
не дойдут, остановят.  Армия 
сильная, способная у нас, 
я в ней уверен.

Михаил Б.: Я отупеть бо-
юсь, кому тупой парень ну-
жен? Девушки не посмотрят, 
они сейчас с запросами на ум-
ных (смеется). Надо не толь-

ко ногами-руками работать, 
но и головой. Книжки полез-
ные читать. Доиграем – и до-
мой, за чтение. На лето зада-
ли много: а я до 11-го класса 
останусь! Потом на филоло-
га выучусь. Планирую посту-
пить в МГУ.

Даниил: Хочу изучать 
иностранные языки, посту-
пить в МГИМО, стать ди-
пломатом и договариваться 
о том, чтобы мир был во всем 
мире. Служить пойду, и ребя-
та пойдут. Для того и трени-
руемся, держим себя в форме! 

Алёна ЮРЧЕНКО

ДЕВЯТЫЙ КЛАСС... ЧТО ВПЕРЕДИ? 
 В День молодежи мы решили поговорить 
с юными зеленоградцами. Вышли во двор, 
и вот она – наша смена! Девятиклассники школы 
№1194 тренируются на спортивной площадке. 
Они не профессионалы, но со спортом – на «ты». 
В баскетбол играют с пятого класса. После 
школы хотят продолжить обучение в вузах. 
А пока защищают на разных соревнованиях 
честь школы и района, планируют вместе попасть 
в студенческую сборную Зеленограда. 

Михаил А.

Николай
Даниил
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 В  Москве, и в том числе 
в Зеленограде, прошли 
профилактические 
рейды по выявлению 
нарушителей 
на электросамокатах, 
гироскутерах 
и других средствах 
индивидуальной 
мобильности. 

С наступлением теплых 
дней СИМ стали более по-
пулярными и доступными 
для жителей Зеленограда. 
Сезонный ажиотаж на са-
мокаты повлек за собой уве-
л и ч е н и е  с л у ч а е в  Д Т П 
с участием пользователей, 
большинство из которых 
подростки. К сожалению, 
многие водители самокатов 
до сих пор не знают о по-
правках в ПДД, вступив-
ших в силу в марте этого го-
да. По статистике ОГИБДД 
УВД по Зеленоградскому 
округу, за последние пять 
месяцев в нашем городе 
зарегистрировано четыре 
ДТП с участием СИМ.

Во время профилакти-
ческого рейда на площади 
Юности сотрудники Госав-
тоинспекции останавлива-
ли нарушителей, проводили 

с ними беседы и объясняли, 
как правильно вести себя 
на дороге. Многие водители 
пытались оправдаться: «Спе-
шил, не хотел задерживать 
других». Кто-то пытался от-
шучиваться: «Не знаю я ни-
каких правил, нам, что, скоро 
будут рассказывать, как пра-
вильно ходить?»

Чаще всего нарушают все-
таки взрослые, но в ДТП 
попадают и дети. Подрост-
ки катаются по двое, совер-
шают скоростные поездки 
на оживленных улицах, 
не задумываясь, к каким 
последствиям может приве-
сти их безответственность. 
В профилактических це-
лях во время учебного года 
для ребят организуют вне-
классные занятия, на кото-
рых рассказывают о ПДД. 
Для взрослых предусмотре-
ны более жесткие меры –
это штраф, но и денежное 
взыскание не всегда влияет 

на водителей СИМ. Мно-
гие продолжают нарушать 
правила, создавая опасные 
для жизни людей ситуации. 

Сегодня симерам стоит заду-
маться, а стоит ли игра свеч?

Анастасия ЗАХАРОВА, 
фото Иоанны КОВАЛЕВой

ПРЕЖДЕ ЧЕМ 
ВСТАТЬ НА САМОКАТ

Типичный 
владелец СИМ

Передвижение на СИМ осуществляется 
по велодорожке, в ее отсутствие –

по тротуару, правому краю проезжей части

РЕЙД 

Михаил Б.

Ф
от
о 
ав
то
ра



Таких историй много 
у пришедших на пункт от-
бора на службу по контрак-
ту на Яблочкова, 5. Нашего 
собеседника зовут Маркс. 
Предполагаем, в честь соз-
дателя известного всему ми-
ру «Капитала». Ему 54 года. 
Срочную службу проходил 
еще в советские времена 
в ракетных войсках страте-
гического назначения неда-
леко от Нижнего Тагила. 

– Контракт у меня первый, 
но к воинскому распорядку 

не привыкать: у нас дома все 
живут по режиму. Иду на спец-
операцию, потому что люблю 
свою Родину. Знаю, что вер-
нусь: думать умею, а на войне 
это важнее всего. Но самое 
главное, что душу греет, – дети 
меня поддерживают, оба сына 
мной гордятся. Для них слово 
отца – закон, а сам отец – при-
мер. Они на днях тоже сю-
да придут записываться. Не 
уговаривал, не заставлял, са-
ми решили, – рассказывает 
Маркс. 

Ивану всего 20, а выгля-
дит он еще моложе. Не-
давно потерял работу, тру-
дился на стройке. Пойти 
на службу по контракту 

юношу вынудили семейные 
обстоятельства. 

– Мать моя из Крыма, 
отец – с Кавказа. Пострада-
ли по итогам Первой и Вто-

рой чеченской кампании оба, 
не хочу в подробности вда-
ваться, до сих пор вспоми-
нать больно, – делится с нами 
будущий новобранец. – Папа 
говорит: если тебе не все рав-
но, не оставайся в стороне. 
Да я и сам не могу равнодуш-
но смотреть на происходя-
щее, душа на части порвется, 
если в тылу останусь.

Будущему контрактнику 
Владимиру 65 лет, он пенси-
онер. Работал ветеринаром, 
полицейским, неоднократно 
обезвреживал вооруженных 
преступников. Его преиму-
щество – багаж знаний. Вла-
димир – специалист по так-
тической стрельбе и руко-
пашному бою. 

– Если в хороших спе-               
цах на фронте заинтересо-
ваны, навстречу мне пой-
дут. Я первый должен быть 

на фронте, как старший, там, 
где молодость в опасности, 
негоже зрелости за спина-
ми чужими прятаться. До-
брейшей души человек с же-
лезной дисциплиной – вот 
каким должен быть боец! 
А еще русская смекалочка 
на фронте всегда помогает, 
соблюдение устоев. Недаром 
говорят: «Не лезь поперек 
батьки в пекло!» Об этом –
разработанная мной памят-
ка «Доспехи, которые всегда 
с тобой», я недавно подарил 
ее племяннику, сотрудни-
ку ФСБ. А батька – это кто? 
Командир. А он на фронте –
второй отец. Отца слушай –
и на войне не убьют, и домой 
цел-невредим вернешься, 
– напутствует новобранцев 
Владимир. 

Алёна ЮРЧЕНКО, 
фото автора 

 Информационный 
пункт, где можно узнать, 
как попасть на службу 
по контракту, есть 
и районе Савелки. 

З а  и н ф о р м а ц и о н н о й 
стойкой Максим – студент 
первого курса МИЭТ. К не-
му часто обращаются муж-
чины, но иногда подходят 
женщины и даже весьма 
юные девушки. Наличие во-
инской специальности у них 
не является обязательным.

– Приходила девочка лет 20, 
интересовалась. «Хочу, – гово-
рит, – быть медиком,  но в инсти-
туте еще не доучилась». Я позже 
узнавал в военкомате: ее взяли. 

К Максиму подходит его 
однокурсник Иван. Раньше 

он тоже работал на точке 
в Савелках, а сегодня до-
бровольно пришел помочь 
товарищу. 

– Ко мне чаще всего под-
ходят иностранцы из ближ-
него зарубежья. «У меня 
трое детей от русской жены, 
мне очень нужны деньги, 
но я не гражданин России, 
есть только вид на житель-
ство. Как мне записаться 
в армию?» Я говорю: «По-
звоните по номеру 117 – вам 
подскажут». Ну и сам объяс-
няю условия службы по кон-
тракту, – улыбается Ваня. 

– Почему-то много пен-
сионеров, страстно жела-
ющих послужить, – добав-
ляет Максим, – но самая 

интересная когорта, откуда 
наибольшее количество бу-
дущих новобранцев, – это 
регбисты. 

– В Зеленограде тради-
ционно развивается регби. 
У нас чемпионаты Москвы, 
России регулярно прово-
дятся на стадионе «Орбита», 
детские матчи – на стадио-
не «Ангстрем». Мы там во-
лонтерим регулярно, знаем 
практически всех спортсме-
нов. А они потом приходят 
к нам на точки, некоторые 
принимают решение пойти 
служить по контракту. Мы их 
только поддерживаем.

Юлия ЕМЕЛЬЯНОВА, 
фото автора
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Пункт отбора на военную службу 
по контракту в Москве: 
ул. Яблочкова, дом 5, строение 1. 
Время работы: без перерыва, 
будни – с 9.00 до 20.00,
суббота – с 9.00 до 18.00, 
воскресенье – с 9.00 до 16.00.

ВЫПЛАТЫ ДО ОТПРАВКИ 
В ЗОНУ СВО:

 Денежное довольствие                                
– 40-50 тыс. рублей.

 Выплата по указу мэра 
Москвы 52-УМ 
– 50 тыс. рублей.

 Итого
за полный 
календарный 
месяц 
– 90-100 
тыс. рублей.

 Итого – 210-340 
тыс. рублей
за полный 
календарный 
месяц в зоне СВО.

ВЫПЛАТЫ В ЗОНЕ СВО:
 Денежное довольствие 
– 40-50 тыс. рублей.

 Дополнительные         
выплаты за участие в СВО 
– 120-240 тыс. рублей.

 Выплата по указу мэра 
Москвы 52-УМ 
– 50 тыс. рублей.

ДЕТИ И ШКОЛА
 Зачисление в любой 
сад (с 1,5 лет), школу вне 
очереди и без регистрации 
по месту жительства.

 ~ 200 тыс. рублей в год
– двухразовое питание, 
продленка, кружки.

 Дополнительно 18 770 
рублей в месяц на каждого 
ребенка.

ЖКХ 
~ 80 тыс. 
рублей 
в год.

ПОЖИЛЫЕ 
РОДСТВЕННИКИ 65+
~ 500 тыс. рублей 
в год – помощь 
соцработника 
на дому 3 раза 
в неделю.

~ 1 млн рублей
в год – проживание 
в геронтологическом 
центре по здоровью.

БЛИЖАЙШИЕ РОДСТВЕННИКИ
 Бесплатное обучение выбранной 
профессии в лучших учебных заведениях.

| 5

МНЕ НЕ ВСЕ РАВНО!
 Служить по контракту люди идут по разным 
причинам. Кто-то руководствуется идейными 
соображениями, для других важнее материальная 
составляющая. А третьи следуют примеру 
отцов и дедов – глав своих уважаемых семейств, 
на которых держат равнение. 

ВОЛОНТЕРЫ К НАМ ПРИХОДЯТ НЕРАВНОДУШНЫЕ
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 Недавно состоялся 
Всероссийский конкурс 
профессионального 
мастерства 
в сфере социального 
обслуживания. 
Победительницей 
в номинации 
«Лучший проект 
добровольческой 
организации 
(волонтеров)» 
стала руководитель 
кружка «Рука к руке» 
семейного центра 
«Зеленоград» Любовь 
Калинина.

Любовь Сергеевна вырос-
ла в образцовой семье. Ро-
дители стали для нее настоя-
щим примером милосердия: 
мама – социальный работ-
ник, отец – почетный донор. 

Именно они воспитали в ней 
желание всегда протягивать 
руку помощи тем, кому это 
действительно нужно.

Волонтерская история Лю-
бови Калининой началась 
в семейном центре, именно 
здесь более трех лет назад 
она впервые собрала юных 
добровольцев. В 2019 го-
ду на занятие пришло лишь 
шесть человек, а сегодня 
в волонтерских рядах центра 
более 200 подростков. 

Выросло и количество на-
правлений помощи. Работа 
подросткового клуба осу-
ществляется по шести на-
правлениям: социальное, со-
бытийное, патриотическое, 
экологическое, медиаво-
лонтерство и волонтерство 
в медицине. Ребята вместе 

с Любовью Сергеевной вы-
езжают в хосписы, интерна-
ты, приюты для животных. 
На счету добровольцев уже 
более 350 самостоятельно 
организованных и прове-
денных акций и программ.

Каждая встреча как руко-
водителю кружка, так и во-
лонтерам дается непросто. 

Предварительно ребята об-
щаются с психологом, что-
бы морально подготовиться 
к миссии. Затем вместе с Лю-
бовью Сергеевной обсужда-
ют, как правильно вести се-
бя с подопечными.

– У нас есть главное 
правило: нельзя плакать 
на встречах. Те, кто нужда-
ется в помощи, хотят полу-
чить от нас свет и частичку 
тепла. И волонтеры это ус-
воили. Волю эмоциям мож-
но дать только после вы-
полненной миссии, – поде-
лилась Любовь Сергеевна.

Часто на занятия к ре-
бятам приходят известные 
люди, мотивирующие под-
ростков на новые увлечения. 
Один из таких – музыкант 
Алексей Зимин. После этой 

встречи волонтер Саша за-
интересовался игрой на ги-
таре, начал учиться самосто-
ятельно. 

На помощь к нему при-
шла Таня, выпускница му-
зыкальной школы. Вместе 
они организовали гитарный 
кружок, стали проводить за-
нятия для детей оказавших-

ся в трудной жизненной 
ситуацией, позже присое-
динились и другие волон-
теры. Александр уже со-
вершеннолетний, но до сих 
пор приходит в центр и про-
должает общее дело. 

Еще одним постоянным 
проектом стал иммерсивный 
спектакль «Дневник Тани 
Савичевой». На один день 
в пространстве центра созда-
ется атмосфера блокадного 
Ленинграда. Волонтеры по-
гружаются в военное время, 
по-настоящему «вживаясь» 
в роли своих героев. Лю-
бовь Калинина признается, 
что еще никому не удавалось 
сдержать слезы:

– Одной из героинь бы-
ла восьмилетняя девочка. 
Этот маленький ангелочек 

с плачущим видом сидел 
и ловил мышонка. Она изо 
всех сил старалась не пла-
кать, ей удалось. А вот зри-
тели не смогли сдерживать 
эмоции, да это и ни к чему, 
– рассказывает Любовь Ка-
линина.

Ребята часто сами прояв-
ляют инициативу. Многие, 
приходя в центр, начинают 
получать удовольствие, по-
могая другим.

– Как-то у нас была поезд-
ка в дом-интернат в Клину. 

Ранним утром в воскресе-
нье мы отправились в путь. 
Подростки не выспались 
и были чем-то постоянно 
недовольны. Потом, пом-
ню, что на часах семь вече-
ра, нам пора уезжать, а ре-
бят не вытащить из палат. 
Они настолько были увлече-
ны общением и программой, 
искренне радовались эмоци-
ям представителей старше-
го поколения и людей с ин-
валидностью, готовы были 
остаться там как можно 
дольше, – поделилась Лю-
бовь Сергеевна.

Многие встречи идут 
не по плану. Но, как гово-

рится, что ни делается – все 
к лучшему. Однажды во-
лонтеры подготовили про-

грамму для детей с син-
дромом Дауна. Зрите-
лей должно было быть 
шесть, но все просту-

дились, и пришла 
лишь одна девоч-
ка. Ребята в ко-
стюмах кигуруми 
устроили целое 

представление 
для своего един-
ственного зри-

теля. 

– Я стараюсь всегда быть 
с ними на одной волне, под-
держиваю их идеи и пред-
ложения. Учусь сленго-
вым выражениям, слежу 
за последними молодеж-
ными новостями. Недав-
но вот узнала новые слова 
«краш» и «шипперить». 
Коллеги удивляются, когда 
я прихожу с фиолетовым 
или красным цветом волос, 
а мои подростки делают 
ставки, какой будет следу-
ющий. Вместе с ребятами 
мы живем своими идея-
ми и, как Данко, горящим 
сердцем вовлекаем людей 
в мир добрых дел, – гово-
рит о своей работе Любовь 
Калинина.  

Любовь Сергеевна призна-
ется, что главное – правиль-
но заинтересовать ребят 
и объяснить, что, даря свою 
любовь и помогая окружаю-
щим, взамен они получают 
гораздо больше.

Любовь 
ЛЕНСКАЯ, 

фото 
Ирины 

ЛЬВОВОЙ

ЛЮБОВЬ 
КАЛИНИНА 
ПОМОГАТЬ 
НУЖНО 
ПРАВИЛЬНО
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Для поддержки московских семей работает 
21 городская организация помощи 
родителям с детьми: 18 семейных центров, 
Кризисный центр помощи женщинам и 
детям, социально-реабилитационные центры 
для несовершеннолетних «Возрождение» и 
«Алтуфьево».
Специалисты проводят тренинги и занятия, 
индивидуальные и семейные психологические 
консультации, оказывают правовую помощь 
семьям. Кроме того, действует служба медиации, 
сотрудники которой работают над разрешением 
семейных и супружеских конфликтов.
Чтобы попасть на консультацию к специалистам, 
нужно записаться по телефону или обратиться 
в ближайший семейный центр. Все контакты и 
информацию об услугах можно найти на портале 
«Мой семейный центр». Там также можно 
оставить свое обращение в разделе онлайн-
консультаций. Специалисты ответят в течение 
одного рабочего дня и проконсультируют.

СПРАВКА

ПРЕССКОНФЕРЕНЦИЯ 

 Возводятся как жилые дома по программе 
реновации, так и другие приоритетные объекты 
инфраструктуры – дороги, новые школы и детские 
сады. 

Многие из них откроют двери уже в сентябре. Об этом, под-
водя итоги первого полугодия, сообщил руководитель столич-
ного Департамента строительства Рафик Загрутдинов в ходе 
пресс-конференции Информационного центра правительства 
Москвы и рассказал о планах развития до конца года.

– Так, в Зеленограде,– отметил спикер, – в районе Крюко-
во начато строительство нового ФОКа, который планируется 
сдать в конце следующего года.

Лидия СИМОЧКИНА

В СТОЛИЦЕ ПРОДОЛЖАЕТСЯ 
СТРОИТЕЛЬСТВО ПО АДРЕСНОЙ 
ИНВЕСТИЦИОННОЙ ПРОГРАММЕ



ЗДРАВООХРАНЕНИЕ Ведущий полосы 
Дмитрий ЕРОХИН

news@id41.ru 
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График у Ирины Евге-
ньевны довольно плот-
ный, но она нашла время 
для встречи с журналистом 
и интервью. Наш первый во-
прос – традиционный: 

– Почему решили стать 
медиком?

– Мой дедушка работал 
врачом, в память о нем дома 
остались медицинские кни-
ги, которые я с удовольстви-
ем читала в детстве. И ответ 
на вопрос: кем я стану, был 
однозначен. 

Маленькая девочка сна-
чала просто играла с дедуш-
киными хирургическими 
инструментами. Позже это 
увлечение стало ее про-
фессией. В марте этого го-
да Ирина Мушинская при-
шла в новый Детский центр 
больницы имени М.П. Кон-
чаловского, где хирургиче-
ское отделение создавалось 
с нуля.

– Безусловно, это очень 
интересно: начинать новое 
дело, формировать кол-
лектив, обустраивать свое 
медицинское гнездышко. 
Стационарная детская хи-
рургия Зеленограда – это 
новая история, до сих пор 
ее не было. Очень ценно, 
что мы стоим у истоков 
ее создания, – поделилась 
Ирина Мушинская.

Детская душа 
превыше всего
В р а ч е б н а я  п р а к т и к а 

для Ирины Евгеньевны –
высший уровень пирамиды 

Дилтса (миссия). Она счи-
тает, что задача хирурга за-
ключается не только в том, 
чтобы вылечить пациента, 
но и оставить в детской душе 
позитивный след от встречи 
с доктором:

– Дети все чувствуют. Из-
лучая любовь, получаешь ее 
в ответ. И бесполезно пы-
таться заслужить доверие, 
оно возникнет само, если 

ты искренне заинтересован 
в своем пациенте, – расска-
зала Ирина Мушинская.

К каждому пациенту 
у детского хирурга индиви-
дуальный подход. Нередко 
в работе Ирина Евгеньевна 
прислушивается и к про-
фессиональному чутью. Она 
считает, что медицина пре-
вращается в искусство, если 
к знаниям прибавляется ин-
туиция.

– А в чудо вы верите 
или его не бывает?

– Я неоднократно наблю-
дала в реанимации детей, 
поступивших с тяжелыми 
травмами. Мне запомнил-
ся один мальчик, у которо-
го, по прогнозам, не было 
шансов на выздоровление. 
Безусловно, врачи делали 
все возможное, чтобы спа-
сти ребенка. А еще у его 
кровати неотлучно сидели 
родственники, сменяя друг 
друга. Они, не переста-
вая, молились за ребенка. 
И знаете, через некоторое 
время появилась положи-

тельная динамика. В ито-
ге пациент восстановил-
ся практически без по-
вреждений. Что это, если 
не чудо?

Источники силы
В практике Ирины Ев-

геньевны было много тя-
желых случаев. И каждый 
из них она эмоционально 

переживала вместе с па-
циентами и их близки-

ми. Восстанавливать-
ся после рабочей сме-

ны помогает семья. 
Здесь она заряжа-

ется энергией.

– У меня замечатель-
ные муж и дочь, они всегда 
во всем мне помогают. Дочь, 
кстати, заканчивает меди-
цинский институт. Сказа-

ла, что в такой семье у нее 
не было других вариантов. 
Правда, сейчас переосмыс-
лила свое решение и хочет 
быть режиссером. Я при-
нимаю ее выбор, ведь из-
начально все мы слишком 
романтизируем медицину. 
А я и сейчас продолжаю…

Большую поддержку она 
также получает и от коллег, 
которые стали для нее вто-
рой семьей. Работа хирур-
гов – командная, и участие 
каждого специалиста в об-
щем деле особенно важно.

– Я горжусь своим кол-
лективом! Это настоящие 
энтузиасты, обладающие 
не только высоким про-
фессионализмом, но и ис-
кренне любящие свое де-
ло. У нас прекрасная рабо-
чая атмосфера, мы – одна 
команда, – сказала Ирина 
Мушинская.

В кабинете Ирины Евге-
ньевны очень уютно. Здесь 
много детских рисунков 
и поделок – это драгоцен-
ные подарки благодарных 
пациентов. На стенах – фан-
тастически красивые изобра-
жения деревьев. Она призна-
ется, что природа и земля –
еще один источник ее силы. 
И эти картины помогают на-
строиться на работу.

– А еще вдохновляют на-
ши пациенты! Например, 
когда детки постарше по-
сле приема или осмотра за-
являют: «Я тоже хочу быть 
врачом, как Вы». Не говоря 
уже о встречах с ребятишка-
ми, которых спасли и выле-
чили. Их искрящиеся глаза, 
улыбки и смех – для меня 
самое ценное!

Анастасия ЗАХАРОВА, 
фото Алёны ЮРЧЕНКО 
и Дмитрия ЕРОХИНА
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 5 июля в 16.00 в актовом зале управы Крюково 
по программе проекта «Школа здоровья» 
с лекцией «Почему болит живот у детей» выступит 
заведующий хирургическим отделением, детский 
хирург Детского центра имени М.П. Кончаловского 
Ирина Мушинская.

ДЛЯ ЧЕГО ХИРУРГ 
НА СВЕТЕ?

Врач-оториноларинголог Николай Морозов 
выполняет операцию по удалению инородного тела

Заведующий хирургическим отделением Ирина 
Мушинская и врач-хирург Татьяна Уткина 
выполняют лапароскопическую аппендэктомию

Олимпиада «Москва – столица многонаци-
ональной России» родилась по идее Виталия 
Сучкова, руководителя Департамента нацио-
нальной политики и межрегиональных связей 
города Москвы.

Сначала в ней участвовали только школь-
ники, потом к ним подключили родителей 
и учителей, а следом стали проводить олим-
пиаду и среди студентов. Также проводится 
онлайн-формат для регионов. В 2023-м году 
Московская олимпиада прошла уже в восьми 
российских регионах, в том числе в Донбассе, 
где большой интерес к этнографии России. 

В июле Олимпиаду проведут на базе лагеря 
«Орленок», предполагается, что в ней примут 
участие три тысячи детей из разных уголков 
Российской Федерации. Победители из ре-
гионов получают обычно путевку в Москву 
на День единства 4 октября, где могут поу-
частвовать в праздновании. Так, в прошлом 
году приехало более 40 победителей из ре-
гионов, участвовавших в Московской олим-
пиаде. Ведь она проводится в течение всего 
года и завершается как раз ко Дню единства.

– У олимпиады есть сайт и мобильное 
приложение, в котором можно попробовать 
свои силы, – сказала Елена Омельченко, ру-
ководитель АНО Центр содействия межна-
циональному образованию «Этносфера», 
член президиума совета по делам нацио-
нальностей при правительстве Москвы.

Иоанна КОВАЛЕВА

МОСКОВСКАЯ ЭТНОГРАФИЧЕСКАЯ 
ОЛИМПИАДА ШАГАЕТ В РЕГИОНЫ
 Информационный центр 
правительства Москвы провел 
пресс-конференцию, посвященную 
мероприятиям по просвещению 
в вопросах межнациональных 
отношений.

ПРЕССКОНФЕРЕНЦИЯ 
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 Команда Зеленограда 
стала чемпионом 
турнира «Футбол 60» 
проекта «Московское 
долголетие». 
Финальная серия игр 
прошла в спортивном 
комплексе «Красная 
Пресня», на футбольном 
поле с искусственным 
газоном.

За звание лучших футболи-
стов «серебряного» возраста 
в финале турнира боролись 
четыре команды – ЮВАО, 
СЗАО, ЦАО и ЗелАО, на-
бравшие в предварительных 
играх первенства самое боль-
шое количество баллов в сво-
их группах «Север» и «Юг».

Турнир впервые состоял-
ся в формате, приближен-
ном к профессиональным 
спортивным соревнова-
ниям. Финальный тур от-
крыли главный судья спор-
тивного первенства «Игры 
долголетия» Юрий Краев, 
главный судья соревнова-
ний по футболу Владимир 
Филиппов и ветеран фут-
бола России, мастер спор-
та международного класса, 
призер чемпионата Европы 
и Олимпийских игр, вра-
тарь московского «Дина-
мо» Владимир Пильгуй.

– Наша команда обы-
грала коллективы ЦАО со 

счетом 4:0 и СЗАО – 4:2, 
а также сыграла вничью   
1:1 с командой ЮВАО, ко-
торая тоже имела победы 
над этими командами. По-
бедитель определялся су-
дьями согласно положению 

о соревнованиях по лучшей 
разнице мячей во всех играх 
тура. Мы выиграли, ура! – 
прокомментировал турнир 
руководитель зеленоград-
ской сборной Владимир 
Сапенский. 

Болельщики во главе 
с начальником УСЗН ЗелАО 
Ириной Супринович горячо 
поддерживали футболистов. 
Ирина Анатольевна призна-
лась, что восхищается зеле-
ноградскими участниками 
проекта «Московское долго-
летие». В победу спортсмены 

вложили все свои силы. Игра 
была достойной. Нет никаких 
сомнений в том, что спор-
тсмены отлично сыграют со 
сборной ветеранов ФК «Ди-
намо» на закрытии спортив-
ного турнира «Игры долго-
летия».

Спасибо всем за отлич-
ную игру! Молодцы! Так 
держать!

Алёна ЮРЧЕНКО

глава
муниципального
округа 
Наталия

Николаевна

ФЕДОТОВА

Адрес и телефоны для связи: 124617, Москва, Зеленоград, корпус 1444 (вход со стороны ТЦ «Столица»). Адрес электронной почты: munsobr@mo-krukovo.ru. Официальный сайт: mo-krukovo.ru

Контактные телефоны: депутаты Совета депутатов – 8 (499) 729-9650. Аппарат Совета депутатов – 8 (499) 729-9650, 8 (499) 729-9720
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ЛЮБИМАЯ  ИГРА  МУЖЧИН 

Результаты финального 
тура первенства 
«Московского 
долголетия» 2023 года

I место – ЗелАО – 7 очков (+6) 

II место – ЮВАО – 7 очков (+3) 

III место – ЦАО – 3 очка 

IV место – СЗАО – 0 очков

Победители футбольного первенства «Московского 
долголетия» 2023 года:

– Щекланов Владимир Васильевич, капитан команды (6 мячей)

– Печенко Валерий Викентьевич, вратарь команды

– Крупенин Сергей Валентинович, нападающий (4 мяча)

– Копылов Николай Васильевич, основной защитник

– Бармин Валерий Григорьевич, игрок середины поля (луч-

ший бомбардир команды, 8 мячей)

– Кузнецов Вадим Леонидович, игрок середины поля (1 мяч)

– Рыжов Андрей Николаевич, игрок середины поля

– Павлов Сергей Михайлович, игрок середины поля

– Ветчинин Александр Егорович, игрок середины поля

– Калуцкий Виталий Петрович, игрок середины поля (2 мяча)

– Янин Сергей Иванович, игрок середины поля (1 мяч)

– Сапенский Владимир Дмитриевич, руководитель команды

Технические 

результаты команды 

ЗелАО в первенстве 

– забито 22 мяча, 

пропущено 9.

 В ГБУ «Фаворит» 
состоялся турнир 
по шахматам, 
приуроченный 
ко Дню молодежи. 
Это была первая 
серия игр для ребят, 
начинающих познавать 
удивительный 
шахматный мир.

В турнире приняли уча-
стие семь человек. Серия 
игр состояла из семи туров 
по круговой системе с кон-
тролем 10 минут + 5 се-
кунд на ход. Организовал 
и провел турнир инструк-
тор по спорту Владимир 
Хорошун. 

Первое место по итогам 
серии игр занял Максим 
Карандашев с результатом 
5 очков из 6. На втором 
и третьем месте с равными 
коэффициентами оказались 
Олег Куликин и Дмитрий 

Арутюнян: их результаты –
4,5 очка из 6. 

– Спасибо администрации 
ГБУ «Фаворит»: вы верны се-
бе и вновь организовали тур-
нир! Ваши мероприятия раз-
вивают молодежь, а взрос-
лым позволяют держаться 

в тонусе. Что пропаганди-
руете такой вид интеллекту-
ального спорта, как шахма-
ты, – вообще замечательно! 
– подвел итоги серии игр 
Владимир Хорошун. 

Юлия ЕМЕЛЬЯНОВА, 
фото ГБУ «Фаворит»

 В Москве 
в спорткомплексе 
«Чертаново» состоялся 
открытый чемпионат 
Центрального 
федерального 
округа России 
по пауэрлифтингу, 
золото в котором 
получили крюковчане. 

В соревнованиях приняли 
участие представители центра 
досуга и спорта ГБУ «Фаво-
рит», чемпионы Европы – тре-
нер Константин Пенько и его 
ученик Андрей Бегинин. Оба 
зеленоградца завоевали по зо-
лотой медали в своих катего-
риях (подъем штанги на би-
цепс). Константин выступил 

в возрастном классе мастера 
50-59 лет, в весовой категории 
82,5 кг. Андрей выполнил нор-
матив мастера спорта России 
в открытом возрастном классе 
в весовой категории 67.5 кг. 

Поздравляем наших штанги-
стов и желаем им новых побед! 

Зоя КОНДРАТЬЕВА, 
фото ГБУ «Фаворит»

ЮНЫЕ ГРОССМЕЙСТЕРЫ

СИЛА ДУХА, ТЕЛА И ВОЛИ 
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 Исполнение 
мечты в прямом 
эфире: недавно 
в центрах московского 
долголетия прошел 
мастер-класс шеф-
повара Константина 
Ивлева. Помощником 
знаменитого кулинара 
стал юный Лев, 
воспитанник семейного 
центра «Зеленоград». 

Благодаря проекту «Да-
вай друЖИТЬ!» Лев смог 
не просто встретиться с ше-
фом, но и поработать с ним 
бок о бок. 

– Полгода назад был на ку-
линарном мастер-классе Кон-
стантина Ивлева в торговом 
центре. Тогда наблюдал из-
далека и мечтал, как буду 
стоять рядом с легендой. 
Прошло время, и маме по-
звонили из семейного цен-
тра «Зеленоград», который 
я посещаю, сказав, что же-
лание вот-вот исполнится! 
До сих пор не могу поверить, 

что был су-шефом самого Ив-
лева. Он оказался не таким 
суровым, как я себе пред-
ставлял, а очень добрым, 
веселым и интересным. Го-
товить вместе так здорово! 
Теперь знаю, какого уровня 
хочу достичь и что для этого 
надо еще очень многому на-
учиться, – поделился впечат-
лениями Лев.  

В завершение встречи 
Константин Ивлев подарил 
Льву книгу с автографом 
и напутственными словами, 
пожелал успехов на пути 
к заветной цели.

– Благодарим всю огром-
ную команду, которая про-
вела работу по исполнению 
мечты сына! Лев в восторге, 
он даже не думал, что когда-
нибудь будет стоять за од-
ной плитой вместе с вели-
чайшим шефом, – сказала 

Анастасия Владимировна, 
мама юного повара. 

Молодой человек давно 
решил, что свяжет жизнь 
с кулинарией. Он растет 

в очень активной и дружной 
многодетной семье. Практи-
чески каждые выходные Лев 
посвящает созданию конди-
терских изделий, чтобы со-

брать всех близких за обе-
денным столом. Рецепты 
и тонкости кулинарии отта-
чивает на арт-кухне семей-
ного центра «Зеленоград». 

Руководитель подростково-
го клуба центра Нина Краен-
ская уверена: мальчика ждет 
большое будущее. 

Ирина ЛЬВОВА

Как отметили выступающие, ес-
ли мы не будем чтить, изучать и ува-
жать свою историю, мы будем обрече-
ны на повторение ошибок прошлого. 
Именно поэтому особое внимание сей-
час необходимо уделять патриотиче-
скому воспитанию молодежи.

Одним из ключевых событий акции 
стал вынос знамени Победы. В числе 
знаменосцев были полковники Вик-
тор Георгиевич Косырев, Дмитрий 
Александрович Паламарчук и капи-
тан второго ранга Василий Моисеевич 
Фищенко. 

22 июня – скорбная дата в истории 
нашей страны! В этот день в 1941 году 
ровно в четыре утра началась Великая 
Отечественная война, продлившаяся 

1418 дней и ночей и унесшая жизни 
более 27 миллионов человек. 

Память погибших почтили минутой 
молчания. Акция завершилась торже-
ственным возложением цветов к па-
мятнику и зажжением свечей.

Юлия ЕМЕЛЬЯНОВА

ПОВАРЕНОК ИЗ КРЮКОВО

НЕ ЗАБУДЕМ НАШИХ ГЕРОЕВ! 
 22 июня в 4.00 утра на месте 

братского захоронения в Каменке 
состоялась акция «Вахта памяти», 
приуроченная ко дню начала 
Великой Отечественной войны. 
В ней приняли участие глава 
муниципального округа Крюково 
Наталия Николаевна Федотова, 
глава управы района Крюково 
Андрей Владиславович Журавлев, 
депутаты муниципального округа 
Крюково, ветераны, члены 
молодежных организаций, а также 
активные жители.

Молодогвардейцы 
Зеленограда собрали 
более 100 килограммов 
макулатуры на базе 
окружного отделения 
партии «Единая 
Россия». 

Волонтеры собрали маку-
латуру со своих рабочих мест, 
принесли из домов и школ, 
а также призвали всех жите-
лей города присоединиться. 
Собранные материалы были 
отсортированы и переданы 
на переработку в специализи-
рованный центр, где они бу-
дут использованы для про-
изводства новых бумажных 
изделий. На вырученные 

средства молодогвардейцы 
закупят необходимые вещи 
для фронта.

Такие меры не только по-
могают бороться с загряз-
нением окружающей среды 
и способствуют формиро-
ванию экологической куль-
туры в обществе, но и дают 
возможность помочь ар-
мии России необходимы-
ми предметами. Развитие 
экологической культуры, 
участие в экопроектах и по-
мощь фронту должны стать 
неотъемлемой частью жиз-
ни каждого гражданина 
страны!

Алёна ЮРЧЕНКО

ЧИСТОТА ГОРОДА 
И ПОМОЩЬ АРМИИ

ИСПОЛНИЛАСЬ МЕЧТА ЮНОГО ВОСПИТАННИКА 
СЕМЕЙНОГО ЦЕНТРА «ЗЕЛЕНОГРАД»



В ЦМД «Крюково» пси-
хологическую поддержку 
можно получить на арт-
терапевтических заняти-
ях клуба «Арт-вагончик» 
и в игровых практиках клуба 
«Попутчик» с дипломиро-
ванным психологом Гали-
ной Николаевной Василье-
вой. Для хорошего настро-
ения и снятия тревожности 
здесь можно освоить ра-
достную танцевально-дви-
гательную терапию и стать 
актером в терапевтическом 
театре с Юлией Сергеевной 

Артеменко. Также в ЦМД 
«Крюково» стартовали се-
минары-тренинги с дипло-
мированным психологом 
МСППН, победителем кон-
курса «Московские масте-
ра» Алексеем Анатолье-
вичем Икорским. Занятия 
будут проводиться каждую 
неделю. 

Чтобы присоединиться 
к активностям, можно прий-
ти в центр московского дол-
голетия «Крюково» (корпус 
2014). Уточнить расписа-
ние занятий клубов можно 
по телефону +7 (495) 870-
4444.

Зоя КОНДРАТЬЕВА

Восемь конкурсантов, вы-
ступавших в порядке, опре-
деленном жеребьевкой, 
представили на суд компе-
тентного жюри вокальные 
номера из репертуара со-
ветских и зарубежных клас-
сиков, а также композиции 

собственного сочинения. 
Мастерство участников 
оценивалось по таким кри-
териям, как артистичность, 
зрелищность, вокальные 
способности, костюм, сце-
ническая культура, техни-
ка исполнения, качество 

звукового сопровождения. 
В состав жюри под председа-
тельством педагога по вока-
лу Ольги Жилиной вошли 
советник УСЗН ЗелАО Вик-
тория Комкова, вокалист 
Алексей Спиридонов и ком-
позитор Андрей Шер. 

Очень сложно выбирать 
среди достойных, однако 
профессионализм жюри 
позволил определить по-
бедителя. Им стала Марга-
рита Котельникова, испол-
нившая «Песню Анюты» 
из кинофильма «Веселые 
ребята». Второе место полу-
чила Татьяна Лысенко с ро-
мансом «Старинные часы» 
на музыку Раймонда Паулса. 

Бронзу завоевала Валентина 
Бончак, представившая ком-
позицию собственного со-
чинения «Зеленоградский 
вальс». Также отдельным 
призом жюри отмечена 
Ольга Баринова за номер 
«Куплеты Нинон «Ка-

рамболина, карамбо-
летта» из оперы Имре 
Кальмана «Фиалка 
Монмартра».

Пока члены жюри 
определялись с вы-
бором и вели подсчет 
голосов, внимание 
зрителей было прико-
вано к выступлению 
ведущего танце-
вального ансамбля 

Зеленограда «Вдохновение». 
Этому коллективу на протя-
жении 10 лет удается сохра-
нять традиционные оттенки 
в манере исполнения и да-
рить новую жизнь народной 
хореографии, используя со-
временную лексику танца. 
Гостям центра московского 
долголетия «Крюково» были 
представлены вальс-легенда, 
русский лирический танец, 

испанский вальс, марш 
«Рим», французский па-

деграс, вальс из мульт-
фильма «Анастасия» 

и современный ритмический 
вальс. Всего в репертуаре 
ансамбля более 50 танцев, 
и программа постоянно об-
новляется, а в ряды коллекти-
ва вливаются новые участни-
ки-энтузиасты, неравнодуш-
ные к красоте и искусству. 

Алёна ЮРЧЕНКО 
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ЗАБОТА О ДУШЕВНОЙ ГАРМОНИИ

ПЕСНЯ ОСТАЕТСЯ 
С ЧЕЛОВЕКОМ  

 В центре московского долголетия «Крюково» 
прошел окружной этап вокального конкурса 
творческого фестиваля проекта «Московское 
долголетие». В актовом зале корпуса 2014 
лучшие зеленоградские солисты «серебряного» 
возраста представили свои номера. Победитель 
будет защищать честь Зеленограда 
в общемосковском туре: в него пройдут                  
11 вокалистов – по одному от каждого округа 
столицы.

Бронзу завоевала Валентина 
Бончак, представившая ком-
позицию собственного со-
чинения «Зеленоградский 
вальс». Также отдельным 
призом жюри отмечена 
Ольга Баринова за номер 
«Куплеты Нинон «Ка-

рамболина, карамбо-
летта» из оперы Имре 
Кальмана «Фиалка 
Монмартра».

Пока члены жюри 
определялись с вы-
бором и вели подсчет 
голосов, внимание 
зрителей было прико-
вано к выступлению 
ведущего танце-
вального ансамбля 

Зеленограда «Вдохновение». 
Этому коллективу на протя-
жении 10 лет удается сохра-
нять традиционные оттенки 
в манере исполнения и да-
рить новую жизнь народной 
хореографии, используя со-
временную лексику танца. 
Гостям центра московского 
долголетия «Крюково» были 
представлены вальс-легенда, 
русский лирический танец, 

испанский вальс, марш 
«Рим», французский па-

деграс, вальс из мульт-
фильма «Анастасия» 

и современный ритмический 
вальс. Всего в репертуаре 
ансамбля более 50 танцев, 
и программа постоянно об-
новляется, а в ряды коллекти-
ва вливаются новые участни-
ки-энтузиасты, неравнодуш-
ные к красоте и искусству. 

Алёна ЮРЧЕНКО 

11 вокалистов по одному от каждого округа 
столицы.

 Центры московского долголетия – это территория 
здорового образа жизни. Здесь собираются 
увлеченные люди в возрасте 55, чтобы продлить 
активную интеллектуальную и физическую 
молодость. Здесь учатся в том числе тому, 
как поддерживать себя в спокойном, гармоничном 
состоянии.
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В постановке задейство-
ваны Наталья Тимонина, 
Александр Бавтриков, Ли-
лия Шайхитдинова, Илья 
Роговин, Наталья Третьяк, 
Павел Курочкин, Елена 
Шкурпело, Вячеслав Семе-
ин, Марина Бутова, Аркадий 
Зяблов, Анастасия Мунина.

Зритель окунается в мир 
маленькой армянской де-
ревни Маран, затерянной 
в горах, где человек ближе 
к небу, к солнцу, а значит, 
и к Всевышнему. Увы, Ма-
ран постепенно умирает. До-
живать свой век здесь оста-
ются лишь старики. Дожи-
вать и вспоминать: о былом, 
печальном, героическом. 
О прорицателе Акопе, на-
пример, который «когда-то 
уберег село от гибели и жест-
ко поплатился за это…» Ес-
ли деревня была спасена 
однажды, может, она будет 
спасена вновь? Немного-
численные жители деревни 
принимают удары и подар-
ки судьбы с достоинством, 
сохраняя веру и верность 
многовековым традициям. 
Их истории складываются 
в завораживающую песнь, 
где слышится боль, горечь, 
несправедливость, радость 
и надежда. Они все немного 
похожи друг на друга. Такое 
впечатление вызывает не-
сколько однообразная речь 
персонажей, иногда излиш-
не усложненная упомина-
нием психологических со-
стояний, названия которых 
вряд ли знакомы каждому 
деревенскому жителю.

Сюжет строится вокруг 
Анатолии, немолодой, не-
счастливой, бездетной. 
Женщина приготовилась 
умирать, но вместо смер-
ти неожиданно обретает 
смысл жить. События мно-
гочасового спектакля будто 

спрессованы во времени, 
а порой представлены так, 
словно времени нет вовсе, 
и картины прошлого гово-
рят о нас в настоящем. По-
добный эффект достигается 
в том числе благодаря удач-
ным сценическим находкам 
художника Ольги Галицкой 
и художника по свету Евге-
ния Лисицына, музыкаль-
ному оформлению компо-
зитора Ольги Пелевиной.

В спектакле узнаются ре-
альные исторические собы-

тия.  Все это дает право На-
ринэ Абгарян признаться, 
что она «рассказала, сколько 
могла и как могла, историю 
своего народа». При этом 
писательница подчеркива-
ет, что «Маран – это не толь-
ко армянская деревня, это та 
же русская деревня, которая 
сегодня находится на грани 
исчезновения – там иногда 

всего пять стариков, кото-
рым даже помочь некому».

Может, поэтому в зрите-
ле, который порой очень 
далек от трагической исто-
рии армянского народа, так 
отзывается спектакль о веч-
ных ценностях, сохранение 
которых делает человека 
Человеком? Неважно, ка-
кой ты национальности, 
если для тебя нет греха 
страшнее, чем убийство. 
Неважно, откуда ты родом, 
если ты умеешь протянуть 

руку помощи ближнему 
в беде. Ведь каждый стре-
мится жить в мире с собой 
и окружающими, жаждет 
любви и семейного счастья 
и надеется на то, что найдет 
в себе силы противостоять 
превратностям судьбы, ко-
торые неизбежно насти-
гают на жизненном пути. 
Думаю, именно поэтому 

спектакль «С неба упали 
три яблока» в «Ведогонь-
театре» – для всех. 

Надо отметить, что по-
становка пришлась по душе 
и критикам. Исполнитель-
ница роли Анатолии – На-
талья Тимонина – получи-
ла награду фестиваля «Фа-
брика Станиславского» 
в номинации «Лучшая жен-
ская роль».

Наталья Владимировна 
приступала к репетициям 
«с большим желанием ра-
ботать и с небольшим чув-
ством страха перед количе-
ством текста». На вопрос, 
что сложнее всего далось 
в роли Анатолии, актриса 
ответила: «Наверное, вы-

учить наизусть добрую по-
ловину романа буквально 
за месяц. И хотя в процессе 
работы многое пришлось 
сократить (на сдаче спекта-
кля его продолжительность 
была пять с половиной ча-
сов, сейчас только четы-
ре), учить изначально нуж-
но было весь заявленный 
в инсценировке текст».

Когда все сложилось и по-
лучилось, легко рассуждать, 
а что, если бы… И все же 
мы не удержались.

– Спектакль имел успех 
и у критиков, и у зрите-
лей. Такое бывает не так 

часто, как хотелось 
бы. Вы рассчитывали 
на это?

– Мы очень на это на-
деялись, и, к счастью, 
это произошло.

Татьяна Тара-
сова и ее те-

атральная 
команда 

сквозь 

культуру одного народа су-
мели показать целый кос-
мос, загадочный, грозный, 
от этого не менее близкий 
и даже родной. Сумели пока-
зать человечество. Особенно 
впечатляющий символ – жен-
щины, что в течение спекта-
кля просеивают муку. Вспо-
минается пословица: «Все 
перемелется – мука будет». 

И тут же хочется добавить: 
то, что должно взойти, взой-
дет. Почти весь спектакль 
на сцене сухая ветка, которой 
суждено в финале предстать 
вновь зеленеющим древом 
жизни. Объяснять такой исход 
рацио-нально ни к чему. Нуж-
но попробовать поверить 
в присутствие Высших Сил, 
которые чуть-чуть направля-
ют жизни не только главных 
героев, но и зрителей. Яблоко 
достается тому, кто рассказы-
вал, тому, кто слушал, и тому, 
кто понял, а значит, поверил.

Шевкет КЕШФИДИНОВ, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА

КТО РАССКАЗЫВАЛ, 
КТО СЛУШАЛ, 
КТО ПОНЯЛ

Когда все сложилось и по
лучилось, легко рассуждат
а что, если бы… И все ж
мы не удержались.

– Спектакль имел успе
и у критиков, и у зрите
лей. Такое бывает не та

часто, как хотелос
бы. Вы рассчитывал
на это?

– Мы очень на это н
деялись, и, к счастью
это произошло.

Татьяна Тар
сова и ее т

атральна
команд

сквоз

Многослойный роман «С неба упали три 
яблока» Наринэ Абгарян, казалось бы, не самый 
очевидный текст для постановки в театре. Тем 
не менее сложный материал заинтересовал 
режиссера Татьяну Тарасову, что привело 
к рождению в зеленоградском «Ведогонь-театре» 
одноименного спектакля, который стал одним 
из знаковых событий города.
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 Ко Дню памяти и скорби Совет 
депутатов муниципального округа 
Силино организовал поездку в город 
воинской славы Ржев для инвалидов, 
ветеранов, общественных советников 
и членов молодежной палаты района. 

Экскурсия началась с посещения Ржевско-
го краеведческого музея на улице Красноар-
мейской. Участники поездки были впечатле-
ны главной диорамой «Бой за Ржев 24 сен-
тября 1942 года». Также привлекла особое 
внимание экспозиция, посвященная Ржев-

ской битве 1942-1943 гг., которая открылась 
в 2005 году в честь 60-летия Победы в Вели-
кой Отечественной войне. Зеленоградские 
посетители отметили подлинность всех ре-
ликвий и документов военного времени. 

Затем экскурсанты отправились на обзор-
ную прогулку по городу. Побывали в мемо-
риальном комплексе «Парк мира», посети-
ли главные достопримечательности Ржева: 
памятник-стелу «Город воинской славы», 
обелиск освободителям Ржева на Соборной 
горе, Аллею Героев Советского Союза, По-
кровскую старообрядческую церковь, сохра-
нившиеся дома XIX века и др.

В завершение памятного дня участники 
экскурсии возложили цветы к подножию 
мемориала советскому солдату.

– Это памятник всем воинам, сражавшим-
ся на полях Великой Отечественной войны: 
29-метровая фигура солдата парит над хол-
мом, а в памяти всплывают строки Расула 
Гамзатова о погибших бойцах, которые «пре-
вратились в белых журавлей». Одна из участ-
ниц нашей группы прочла поэму Роберта 
Рождественского «Реквием». Эти строки 
объединили нас и еще раз напомнили о важ-
ности подвига русского народа, – поделилась 
глава муниципального округа Силино Анна 
Ясинова.

Любовь ЛЕНСКАЯ, фото из архива 
муниципального округа Силино

 В районе Силино 
состоялось 
торжественное 
награждение 
участников московского 
конкурса «Бессмертный 
полк в летописях».

С сентября 2022 года ве-
теранский актив района 
под руководством председа-
теля первичной организации 
Инны Федотовой и предсе-
дателя районного совета Зи-
наиды Муриной регулярно 
общался с жителями Сили-
но. Активисты узнавали их 
семейные истории, собирали 

воспоминания о тяжелых го-
дах Великой Отечественной 
войны.

– Как дорого каждое сло-
во воспоминаний о жизни 
семей во время войны и раз-
ных судьбах: как воевали, вы-
живали, боролись с голодом 
и холодом, помогали прибли-
жать Победу. Спасибо вам, 
дорогие жители! Пусть исто-
рия хранит вклад каждого че-
ловека, каждой семьи в нашу 
Победу и передает новым по-
колениям, – поделилась глава 
муниципального округа Си-
лино Анна Ясинова.

Анна Ясинова и глава 
управы района Силино На-
талия Гусева поблагодари-
ли жителей и ветеранский 
актив 12-го мкрн за участие 
в конкурсе, вручили каждо-
му благодарственные письма 
и памятные подарки. Меро-
приятие завершилось теплой 
беседой с горячим чаем, пи-
рогами, которые ветераны 
испекли своими руками!

Анастасия ЗАХАРОВА, 
фото из архива 

муниципального округа 
Силино

 В районе Силино 
состоялась 
мемориально-
патронатная 
акция по уходу 
за памятниками 
участникам Великой 
Отечественной войны.

Члены молодежной пала-
ты Силино вместе с участни-
ками ГБУ «Талисман» тща-
тельно убрали места захоро-
нений бойцов, сражавшихся 
в 1941-1945 гг. за нашу Ро-
дину. Волонтеры собрали 
опавшую листву и сухие вет-
ки, вывезли мусор и очисти-
ли обелиски от пыли.

Такие мероприятия на-
правлены не только на под-
держание памятников в над-
лежащем виде, но и на па-
триотическое воспитание 
молодежи. Трудясь, ребята 
развивают в себе милосер-
дие и гуманность, а глав-
ное – чтят память героев, 
подвиги которых останутся 
в наших сердцах навечно. 

– Мы считаем своим дол-
гом помнить погибших во-
инов и всегда сохранять 

территории памятников 
и воинских захоронений 
в чистоте. Мероприятия 
такого плана должны про-
водиться как можно чаще, 
ведь они помогают воспи-
тывать у молодежи любовь 
и уважение к своей стране, – 

поделился и.о. председателя 
молодежной палаты Силино 
Эрик Арутюнян.

Маргарита БАРЫШЕВА, 
фото из архива 

молодежной палаты 
Силино

 В районе Силино 
состоялась 
патриотическая 
акция памяти 
погибших в Великой 
Отечественной войне.

«Сегодня в 4 часа утра, 
без предъявления каких-
либо претензий к Советско-
му Союзу, без объявления 
войны, германские войска 
напали на нашу страну…» – 
обратился к гражданам Со-
ветского Союза народный 
комиссар иностранных дел 
СССР Вячеслав Молотов 
в полдень 22 июня 1941 го-
да. Эта дата стала самой пе-

чальной в истории нашей 
страны. 

Депутаты района Силино, 
представители ГБУ «Талис-
ман», Совета ветеранов и ин-
валидов, члены молодежной 
палаты района, а также пе-
дагогический состав вместе 
с учениками школы №853 
собрались вместе, чтобы поч-
тить память воинов, отдавших 
свою жизнь за мирное небо 
над землей. Участники акции 
читали стихи о героях, внима-
тельно слушали рассказы ве-
теранов о первом дне войны, 
вспоминали историю и под-
виги смелых бойцов.

– День памяти и скорби 
напоминает нам о всех по-
гибших в боях, замученных 
в фашистской неволе, умер-
ших в тылу от голода и ли-
шений. Мы скорбим по всем, 
кто ценой своей жизни вы-
полнил святой долг, защи-
щая в те суровые годы наше 
Отечество, – поделилась де-
путат Совета депутатов На-
дежда Челюскина.

Зеленоградцы почтили па-
мять погибших в ВОВ ми-
нутой молчания. Участники 
акции возложили цветы к па-
мятнику «Звезда» в 10-м мкрн, 
воинскому захоронению не-
известного красноармейца 
в 11-м мкрн и подножию 
мемориального комплекса 
«Штыки» на 40-м километре 
Ленинградского шоссе.

Анастасия ЗАХАРОВА, 
фото из архива 

муниципального округа 
Силино

В ТОТ САМЫЙ ДЕНЬ

ино

ДОКАЗЫВАЕМ ДЕЛОМДОКАЗЫВАЕМ ДЕЛОМ

СЕМЕЙНЫЕ СТРАНИЦЫСЕМЕЙНЫЕ СТРАНИЦЫ

КТО УБИТ ПОДО РЖЕВОМ?

Глава муниципального 
округа Силино Анна Ясинова 

зажигает свечу Памяти в честь 
Героя Советского Союза 

Ивана Панфилова у памятника 
«Звезда» в 10-м мкрн
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Любовь родилась в Зеле-
нограде, но несколько лет 
назад вместе с сыном Мак-
симом переехала в Солнеч-
ногорск. Там отвела сына 
на плавание: это было ее 
собственной детской меч-
той, а в процессе занятий 
ребенка начала повторять 
движения за педагогом. 
Тренер Анастасия Шахма-
това заметила настойчи-
вость девушки и включи-
ла ее в школьную сборную 
по триатлону, научила пра-
вильно бегать, ездить на ве-
лосипеде и плавать. Позд-
нее Анастасия Шахматова 
переехала в Москву. Ме-
неджер Наталья Клочкова 
заметила их семью и пред-
ложила Любови самой ве-
сти программу семейного 
плавания. Сейчас Любовь 
Асонова сама тренирует 
родителей с детьми и на-
зывает свои занятия «пси-
хологическим плаванием».

– В данном виде спорта все 
равны. Ребенок и родитель 
учат друг друга и в процессе 
занятий налаживают более 
доверительные отношения, 
– комментирует Любовь. 

Максим начал заниматься 
рукопашным боем у трене-
ра Романа Манухина. Ро-
ман Валерьевич, видя ин-
терес к спорту не только 
у детей, но и у родителей, 
собрал группу самооборо-
ны из взрослых. Активная 
Любовь загорелась идеей 
и в сентябре прошлого го-
да начала тренироваться. 
Упорный труд привел де-
вушку к победе на чемпио-
нате России, а затем – и чем-
пионате мира. 

– Самооборона – хоро-
шая дисциплина. Именно 
дисциплина рукопашного 
боя: она пока не оформле-
на в отдельный вид спорта, 
но над этим ведется актив-
ная работа. Здесь не особо 
важны вес, возраст, рост. 
Значение имеют регуляр-
ность тренировок, пра-
вильная техника и скорость 
реакции. Этот вид спорта 
позволяет собраться и при-
дает уверенности в себе, 
воспитывает дисципли-
ну, усидчивость, снижает 
уровень агрессии. Теперь 
я твердо знаю, что способна 
себя защитить, но нападать 
не намереваюсь, – отмечает 
Любовь и добавляет, что 30 
процентов успеха на со-

ревнованиях зависит 
от работы ассистен-
та, с которым от-
рабатывается бой. 
Главное, чтобы 
один не пере-
играл, в второй 
не затормозил. А еще 
хороший ассистент мо-
жет дать грамотную 
подсказку уже по хо-
ду соревнования. 

–  Ч е м п и о н а т , 
как экзамен, прово-
дится по билетам, 
– говорит Любовь. 
– В ходе него воз-
никает очень мно-
го спорных момен-
тов, поэтому иногда 
требуется пересмотр 
видео: от этого может 
зависеть ваша победа! 

Любовь – разносторонне 
развитая личность. Поми-
мо самообороны и плава-
ния, занимается рукопаш-
ным боем, йогой, альпи-
низмом, конным спортом. 
Знает особую методику, 
как поставить детей на ро-

лики за день. А вот боевыми 
искусствами не занималась 
никогда, разве что в раннем 
детстве недолго посещала 
кикбоксинг. 

– Когда я победила на чем-
пионате в Астане, ко мне оп-
поненты подходили и спра-
шивали: вы точно никаки-
ми драками не занимались? 

Я говорю: «Нет». – «Ну, мо-
жет, хоть раньше чем-то?» 
– «Тоже нет!» – «А сколь-
ко вам лет?» – «44. А еще 
я работаю бухгалтером!» 
– почему-то последнее их 

окончательно добило, 
– смеется Любовь. 

Т е м  н е  м е н е е 
соревноваться 

ей пришлось с теми, кто 
живет в спорте. Поэтому 

тренировки были интен-
сивными и долгими . 

– Для отработки 
захватов и подно-
жек требуется дале-
ко не одно занятие, 
чтобы довести эле-
менты до автоматиз-
ма. Если ты хочешь 
выучить то или иное дви-
жение, его нужно не только 
выполнить, но и прописать 
и, закрыв глаза, нарисовать 
в голове. Тогда задействуют-
ся три вида памяти: мотор-
но-мышечная, визуальная 
кратковременная и долго-
временная кинестетическая. 
И стоит помнить, что да-
же рукопашный бой – это 
не драка. Захват, болевой, 
уложил, а не бить как боксер 
соперника, – делится спорт-
сменка. 

В планах у Любови – пе-
редавать знания и навыки 
подрастающему поколе-
нию. Недавно она отучи-
лась на тренера, получила 
диплом. К занятиям руко-
пашным боем предлагает 
добавлять плавание, чтобы 

повышать выносливость 
спортсменов. А ее тренер 
Роман Манухин,  трех-
кратный победитель Куб-
ка мира по рукопашному 
бою в разделе «Самообо-
рона», двукратный чемпи-
он России по рукопашному 
бою в дисциплине «Само-
оборона», чемпион Азии, 
мастер рукопашного боя 
третьего ранга хочет ве-
сти занятия по самообо-
роне как отдельному виду 
спорта на уровне мировых 
стандартов.

– Я уже открыл обще-
ственную организацию 
«Самооборона Московской 
области», являюсь там пре-
зидентом. По всей области 
набираем участников и бу-
дем проводить соревнова-
ния. Любовь, которая смог-
ла победить за счет своего 
упорства и силы воли, на-
деюсь, один из наиболее 
перспективных наших бу-

д у щ и х  с о -
трудников. Ей 
в процессе под-
готовки к чем-
пионату мира по-
могал не только 
я, но и мои ученики. 
Тренировалась по два 
часа вместо часа, ино-
гда – ежеднев-
но, а не 2-3 

раза в неделю. Пример че-
ловека, который начал за-
ниматься чуть меньше года 
назад и победил в мировой 
чемпионате в возрастной ка-
тегории 38-49 лет, доказы-
вает, что любой желающий 
может попробовать в нашей 
дисциплине свои силы и до-
биться успеха, – подчерки-
вает Роман. 

Не только тренер, но и сын 
Любови, десятилетний Мак-
сим, очень верит в свою бое-
вую маму и равняется на нее. 
В соревнованиях по само-
обороне,  проходивших 
в ФОКе «Олимп» в Солнеч-
ногорске, недавно он занял 
первое место. В соревнова-
ниях по рукопашному бою 
большинство соперников 
выше и тяжелее Максима, 
поэтому Любовь учит его 
уходить от ударов против-
ников. А еще – не бояться 
ударов судьбы и собствен-
ных ошибок. 

– Во время первого в жиз-
ни боя в солнечногорском 
«Олимпе» я перенервнича-
ла и по-настоящему ударила 
напарника в челюсть! Он вы-
держал удар, мы доделали 
прием, но этот эпизод стал 
хорошим уроком внима-
тельности. А победу в лю-
бом виде спорта приносит 

труд. Сильное желание, 
помноженное на ре-

гулярную и упор-
ную подготовку. 

–  Х о ч у  в с е м 
зеленоградцам ска-
зать: дерзайте, и все 
получится, – заклю-
чает Любовь. 

Алёна 
ЮРЧЕНКО 

 Уроженка Зеленограда, спортсменка Дома 
детского творчества «Буревестник» Любовь 
Асонова стала чемпионкой мира по рукопашному 
бою в дисциплине «Самооборона». Чемпионат 
прошел в столице Казахстана Астане. Участие 
в соревнованиях приняли более 300 сильнейших 
спортсменов из 32 стран. 
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– Для отработки 
захватов и подно-
жек требуется дале-
ко не одно занятие, 
чтобы довести эле-
менты до автоматиз-
ма. Если ты хочешь 
выучить то или иное дви-
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в голове. Тогда задействуют-
ся три вида памяти: мотор-
но-мышечная, визуальная 
кратковременная и долго-
временная кинестетическая. 
И стоит помнить, что да-
же рукопашный бой – это 
не драка. Захват, болевой, 
уложил, а не бить как боксер 
соперника, – делится спорт-
сменка. 

В планах у Любови – пе-
редавать знания и навыки 
подрастающему поколе-
нию. Недавно она отучи-
лась на тренера, получила 
диплом. К занятиям руко-
пашным боем предлагает 
добавлять плавание, чтобы 
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пионату мира по-
могал не только 
я, но и мои ученики. 
Тренировалась по два 
часа вместо часа, ино-
гда – ежеднев-
но, а не 2-3 

– Во время первого в жиз-
ни боя в солнечногорском 
«Олимпе» я перенервнича-
лал  и по-настоящему ударила 
нанннннн парника в челюсть! Он вы-
дед ржал удар, мы доделали 
прпррием, но этот эпизод стал 
хорошим уроком внима-
тельности. А победу в лю-
бом виде спорта приносит 

труд. Сильное желание, 
помноженное на ре-

гулярную и упор-
ную подготовку. 

–  Х о ч у  в с е м 
зеленоградцам ска-
зать: дерзайте, и все 
получится, – заклю-
чает Любовь. 
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живет в спорте. Поэтому 
тренировки были интен-
сивными и долгими . 
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КУПЛЮ

ЖИЛЬЕ

■ 1-2-3 ком-ту, дом. *8-926-940-5873
МАШИНУ

■ Купим ваш автомобиль. Zelcars.ru 
*8-903-724-2594

ДРУГОЕ

■ Магнитофоны. Приемники. Колон-
ки. Пластинки. Кассеты. Фотоаппа-
раты. Бинокли. Микроскопы. Часы. 
Значки. Монеты. Марки. Статуэтки. 
*8-909-645-2522

■ Книги, библиотеку. Выезд. Оценка. 
*8-916-782-0696

■ Куплю старинные иконы и картины 
от 60 тыс. руб., книги до 1940 г., стату-
этки, значки, самовары, колокольчи-
ки. *8-920-075-4040

■ Приборы. Радиодетали. Инстру-
мент. *8-925-200-7525

ПРОДАМ

ДАЧИ, УЧАСТКИ
■ Дом, Тверская обл., Молоково, 50 кв. 
м, 12 сот. 450 т. р. *8-926-940-5873

■ Участки: 15 сот. 480 тыс.; 6 сот. 250 
тыс. Твер. обл., Редкино. *8-926-940-
5873

■ Участок СНТ «Ясенка» 6 сот. Недо-
рого. *8-965-435-9955

ГАРАЖ

■ Гараж. *8-926-648-5130

СНИМУ

КВАРТИРУ

■ 1-2-3-к. кв., комн. для сотр. фирмы. 
*8-903-728-1028

■ 1-2-3-к. кв. *8-926-940-5873

■ Срочно! 1-2-к. квартиру. *8-925-

508-7441

РЕМОНТ

■ Дом. мастер.*8-906-769-9607

■ Плиточник. *8-499-347-0470

■ Сантехник. Электрик. *8-916-444-
9825

■ Ремонт квартир от мелкого до капи-
тального. Любые работы. *8-964-525-
9182, 8-985-039-7007, Александр

■ Ваш мастер, электрик. *8-905-778-1181

■ Двери. *8-916-538-8745

■ Рем. стир. и посуд. маш. на дому. 
*8-926-941-1384

■ Рем. кв. Все виды работ. Вася, Маша. 
*8-926-561-6198

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

■ Фург. + груз., очень-очень деш.!!! 
*8-916-724-2407

■ 0-20 т. Авто в центр. *8-926-523-9097

■ Все авто + центр + грузчики. *8-926-
523-9097

■ ГАЗель, грузчики. *8-925-069-1024

■ ГАЗель, деш. *8-916-733-5301

УСЛУГИ

■ Помою окна, лоджию, балкон. 
*8-968-989-5188

■ Ремонт любых холодильников 
у вас дома. *8-925-263-0190

■ Балконы, шкафы, полы, опытный 
мастер. *8-964-564-3475

■ Мастер на час. *8-964-564-3475

■ Рем. стир. и посудомоечных маш. 
*8-985-251-0573

■ Ремонт стиральных и посудомоеч-
ных машин, холодильников, электро-
плит на дому. *8-995-222-1719

■ Электрика. *8-916-538-8745
ДРУГОЕ

■ Товары Amway. *8-916-394-5032
НАСЕКОМЫЕ

■ Унич. насек. *8-499-720-8033

ТРЕБУЮТСЯ

■ Комплектовщики, комплектов-
щицы, грузчики на склад, 2200-2400 
руб. в смену. *8-965-111-8132

■ Уборщицы. На полный рабоч. 
день или подработку! *8-965-111-
8132

■ В «Зеленоградские бани» требуется 
банщик, гражданин РФ. Возраст от 45 
лет. *8-906-091-1941

■ В Торговый центр 15-й мкрн требу-
ются дворник, сантехник. Оформление 
по ТК. *8-916-728-0679

■ Верстальщик газеты (дизайнер). 
*8-499-735-2271, ludvik@list.ru

■ Водители в такси, аренда от 1400 р. 
*8-926-909-5854

■ Водители в такси, без аренды. 
*8-926-909-5854

■ Диспетчер в такси. *8-926-909-5854

■ Официант, гр-во РФ. *8-926-207-
1100

■ Комплектовщики, оператор на про-
изводство, Зеленоград, г/р 5/2, з/п от 
45 т. *8-967-062-5131

■ Консьержка, 23-й мкрн, з/п 2000 р./
сутки. *8-926-888-4776

■ Консьержка, корп. 316. *8-916-421-
7604

РЕКЛАМАВедущая полосы 
Галина ПАПИВИНА

news@id41.ru 
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■ Монтажник-слаботочник. *8-499-
500-3608, 8-916-691-0534, 8-985-992-
8015

■ Помощник бухгалтера, пн-пт, с 9.00 
до 15.00, з/п 25 т. р. *8-909-908-8337

■ Работа и подработка в магазинах и 
на складах. Ежедневные выплаты. До 
3000 руб./смена. *+ 7 (905)-700-3366 
(тел./ВА)

■ Рабочие в рыбный цех. Находимся в 
д. Есипово. *8-903-165-5027

■ Радиомонтажник, доработка и рем. 
обор-я. *8-499-500-3608, 8-916-691-
0534, 8-985-992-8015

■ Редактор соцсетей – журналист. 
*8-499-735-2271, ludvik@list.ru

■ Ресторану повар, рабочая по кухне. 
*8-977-946-3700

■ Требуется ветеринарный санитар, 
2/2. *8-499-710-9278

■ Повар на лагман, гр-во РФ. 
*8-926-207-1100

РАЗНОЕ

■ Утерян аттестат об основном 

общем образовании на имя Буров 

Алексей Евгеньевич 1984 года 

рождения.Выдан Алабушевской 

средней школой в 1999 году. 

*8-995-921-1488
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6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»
9.45 «Слово пастыря». 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Поехали!» 12+
11.05 «ПроУют». 0+
12.15 Д/ф «Поединки. 
«Король нелегалов». 12+
14.20 Х/ф «Возвращение 
резидента». 12+
17.05, 18.20 «Абракадабра!» 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» 12+
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 16+
23.20 Х/ф «Три билборда 
на границе Эббинга, Миссури». 
Две премии «Оскар». 16+
1.25, 2.10, 2.50, 3.25, 4.00, 4.40, 5.15 
ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

5.00 Утро России. Суббота
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 По секрету всему свету
9.00 Формула еды. 12+
9.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников. 12+
12.45 Т/с «Стенограмма судьбы». 
16+
17.50 Привет, Андрей! 12+

21.00 Х/ф «Крайняя необходимость». 
12+
0.40 Х/ф «Любовь без лишних слов». 
16+

6.05 Х/ф «Свадьба по обмену». 16+
7.35 Православная энциклопедия. 6+
8.00 «Погода в доме». 
Юмористический концерт. 12+
9.40, 10.30 Х/ф «Когда позовет 
смерть». 12+
11.30, 14.30, 23.20 События. 6+
11.45 Х/ф «Голубая стрела». 0+
13.30, 14.45, 15.35, 16.30 Х/ф 
«Коммуналка». 12+
17.25, 18.15, 19.05, 20.00 Х/ф 
«Шрам». 12+
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым. 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф «Тайная комната. Герман 
Геринг». 16+
0.10 Д/ф «Обжалованию не подлежит. 
Фотограф». 16+
0.50 Прощание. 16+
1.35 Специальный репортаж. 16+
2.00 Хватит слухов! 16+
2.30, 3.10, 3.50, 4.30 Х/ф «Улики из 
прошлого. Тайна картины Коровина». 
12+

6.30, 6.20 Т/с «Истерзанная». 16+
10.55, 1.30 Т/с «Перепутанные». 16+
19.00 Т/с «Моя мама». 16+
0.00 Х/ф «Любовь как мотив». 16+

4.50 Д/с «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 16+

5.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 «Новости». 16+
9.00 «Минтранс». 16+
10.00 Самая полезная программа. 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпроект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 16+
19.00 Х/ф «Призрачный гонщик». 
16+
21.00 Х/ф «Судья Дредд 3D». 16+
23.00 Х/ф «Хищник-2». 16+
1.10 Х/ф «Тайна в их глазах». 16+

6.00, 5.50 Ералаш. 0+
7.00 М/с «Три кота». 0+
7.30 М/с «Отель «У овечек». 0+
7.40 Уральские пельмени. 16+
9.00, 9.30 ПроСТО кухня. 12+
10.00 Х/ф «День независимости». 12+
13.00 Х/ф «День независимости. 
Возрождение». 12+
15.20 М/ф «Кунг-фу Панда». 0+
17.05 М/ф «Кунг-фу Панда – 2». 0+
18.55 Х/ф «Монстр-траки». 6+
21.00 Х/ф «Бамблби». 12+
23.20 Х/ф «Робот по имени Чаппи». 
18+
1.40 Х/ф «Гуляй, Вася!» 16+

6.00 Новости
6.10, 23.35, 0.15, 0.55, 1.40, 2.20, 
2.55, 3.30, 4.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
6.55 Играй, гармонь любимая! 12+
7.40 «Часовой». 12+
8.10 «Здоровье». 16+
9.20 «Мечталлион». Национальная 
лотерея. 12+
9.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыловым. 12+
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Жизнь своих». 12+
11.10 «Повара на колесах». 12+
12.15 Т/с «Гостья из будущего». 
Классика советской космической 
фантастики. 0+
18.00 Вечерние новости
19.00 «Две звезды. Отцы и дети». 
Новый сезон. 12+
21.00 «Время»
22.35 Т/с «Серебряный волк». 16+

6.10, 1.30 Х/ф «Тариф 
«Счастливая семья». 12+
8.00 Местное время. Воскресенье
8.35 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым
9.25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены
12.45 Т/с «Стенограмма судьбы». 16+

17.50 Песни от всей души. 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым. 12+

6.30 Х/ф «Голубая стрела». 0+
8.00 Х/ф «Китайская бабушка». 12+
9.35, 10.30 Х/ф «Роза и 
чертополох». 12+
11.30, 0.15 События. 6+
11.45, 5.20 Петровка, 38. 
Специальный субботний выпуск. 16+
11.55 Х/ф «Хочу в тюрьму». 12+
13.45 Москва резиновая. 16+
14.30, 5.30 Московская неделя. 12+
15.00 «За шуткой в карман». 
Юмористический концерт. 12+
16.15 Х/ф «Свадьба по обмену». 16+
17.55, 19.45 Х/ф «Не жалею, не зову, 
не плачу». 16+
21.45, 22.30, 23.20, 0.30 Х/ф «Месть 
на десерт». 12+
1.15, 1.55, 2.35, 3.15 Х/ф «Улики из 
прошлого. Забытое завещание». 12+
4.15 Д/ф «Интервью с вампиром». 
16+

6.30 Т/с «Истерзанная». 16+
11.15 Х/ф «Не отрекаются любя». 16+
14.55 Х/ф «Нелюбимый мой». 16+
19.00 Т/с «Моя мама». 16+
23.50 Х/ф «Любимая». 16+
1.20 Т/с «Перепутанные». 16+

5.00, 23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 «Новости». 16+
9.00 «Самая народная программа». 
16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Неизвестная история». 16+
13.00 Х/ф «Смертный приговор». 
16+
15.00 Х/ф «Падение ангела». 16+
17.20 Х/ф «Заложница». 16+
19.00 Х/ф «Заложница-2». 16+
21.00 Х/ф «Заложница-3». 16+
23.00 «Итоговая программа с Петром 
Марченко». 16+

6.00, 5.50 Ералаш. 0+
7.00 Уральские пельмени
7.25 Х/ф «Охотники 
за привидениями». 0+
9.25 Х/ф «Охотники 
за привидениями – 2». 0+
11.35 Форт Боярд. 16+
17.00 ОКнутые люди. 16+
18.05 Х/ф «Бахубали. Начало». 16+
21.20 Х/ф «Бахубали. Рождение 
легенды». 16+
0.45 Х/ф «Французский вестник. 
Приложение к газете «Либерти. 
Канзас ивнинг сан». 18+

1 1 июляиюля СУББОТАСУББОТА

2 2 июляиюля ВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕ

Телепрограмма предоставлена АО «Сервис-ТВ»

Компания «5Д» (производство чипсов)

8 (968) 508-3646       8 (925) 593-0335
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Объединение 
библиотек 

и культурных 
центров ЗелАО
+7 (499) 736-2074, 

zelkultura.ru
Озеропарк 

(около корпуса 1002)

Ежедневно, 10.00-21.00.
Выставки живописи, графики 
и флористического коллажа. 
Вход свободный. 6+

Ежедневно, 11.00-21.00.
Прогулки на веломобилях. 
Точка проката находится 
справа от главного входа в 
КЦ «Зеленоград». 6+

1 июля, 19.00. Летняя 
веранда. Сальса-вечерин-
ка. Партнер – школа танцев 
ArmenyCasa. Вход свободный. 
16+

3-6 июля, 13.00. Клуб 
«Силуэт», корп. 1432, н.п. 3. 
Летний интенсив по мозаи-
ке «Мастерская увлечений». 
Вход свободный. Запись по 
тел. 8(499) 733-2433. 18+

9 июля, 18.00. Летняя ве-
ранда. Концерт «Дарите лю-
бимым ромашки» вокальной 
студии «Бельканто». Вход 
свободный. 18+

9 июля, 18.00. Спектакль 
«Пигмалион». В главных ро-
лях: Олеся Железняк и Алек-
сандр Галибин. 12+

9 июля, 19.00. Летняя ве-
ранда. Танцевальный вечер 
«В кругу друзей». Вход сво-
бодный. 55+

10-14 июля, 16.00. Кор-
пус 606. Летний интенсив 
«Творилки». Вход свобод-
ный. Запись на сайте zelcc.
ru. 6+

16 августа, 18.00. Спек-
такль Московского Губерн-
ского театра «Кентервильское 
привидение». 6+

30 августа, 19.00. Спек-
такль «Мастер и Маргарита» 
с участием Виктора Логинова.
12+ ПК*

30 сентября, 12.00. Дет-
ское интерактивное шоу ро-
стовых кукол «Кошечки-со-
бачки». 3+

30 сентября, 19.00. Му-
зыкальный спектакль «Оне-
гин» с участием Сергея Чо-
нишвили, Даниила Страхо-
ва, Сергея Шнырева, Ирины 
Пеговой и ансамбля Алексея 
Айги «4:33». 12+ ПК*

*ПК – билеты доступны 
держателям Пушкинской 
карты

КУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР КУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР 
«ЗЕЛЕНОГРАДЗЕЛЕНОГРАД»

Центральная пл., д. 1, тел. 8 (499) 734-3171, www.zelcc.ru

ДОБАВЬТЕ КРАСОТЫ, РОМАНТИКИ И ВОЛШЕБСТВА В ВАШИ ЛЕТНИЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ, ПОСЕТИВ БАЛЕТНЫЕ СПЕКТАКЛИ 
КЛАССИЧЕСКОГО НАЦИОНАЛЬНОГО РУССКОГО БАЛЕТА. В АФИШЕ ИЮЛЯ – САМЫЕ ЗНАМЕНИТЫЕ БАЛЕТЫ ИЗ 

СОКРОВИЩНИЦЫ МИРОВОЙ КЛАССИКИ –«ЩЕЛКУНЧИК», «ЛЕБЕДИНОЕ ОЗЕРО», «ЖИЗЕЛЬ», «ЗОЛУШКА».

ШЕДЕВРЫ БАЛЕТНОЙ КЛАССИКИ НА 
ТЕАТРАЛЬНОЙ СЦЕНЕ КУЛЬТУРНОГО 

ЦЕНТРА «ЗЕЛЕНОГРАД»10-13июля
19.00

Идет набор в коллективы 

и студии на новый творче-

ский сезон в КЦ «Зелено-

град» (Центральная пл., д. 1) 

и его подразделениях (корп. 

606, 1013А, 1432). Направ-

ления: танец, музыка, вокал, 

театр, творчество, техника, 

раннее развитие. Запись 

на сайте zelcc.ru и по тел.                      

8 (499) 735-7370. 3+

Сегодня, по данным Все-
мирной организации здра-
воохранения, в мире насчи-
тывается не менее 2,2 мил-
лиарда случаев нарушения 
зрения или слепоты. Самы-
ми распространенными диа-
гнозами у пациентов, по мне-
нию специалистов, являются 
катаракта и глаукома. Стати-
стика этих заболеваний на 1 
млрд случаев неутешитель-
ная: около 94 млн человек 
в мире страдают от катарак-
ты и более 7 млн от глауко-
мы. Чтобы выяснить при-
чины и возможные методы 
лечения, мы пообщались 
с врачом высшей категории, 
офтальмохирургом клиники 
«PROЗРЕНИЕ» Альбертом 
Камболовым.

Как распознать 
распространенные 
глазные болезни?
Катаракта всегда связана 

с возрастным помутнением 
хрусталика, а глаукома раз-
вивается под воздействием 

повышенного внутриглаз-
ного давления. Для перво-
го заболевания характерны 
такие симптомы, как сниже-
ние остроты зрения, «зату-
манивание», а также появ-
ление «радужных кругов» 
перед глазами (возникно-
вение ореолов при взгляде 
на яркие источники света).

Глаукома гораздо ковар-
нее: на первых стадиях отсут-
ствует симптоматика, поэто-
му человек никуда не обра-
щается. Лишь при очередных 
плановых осмотрах, которые 
рекомендуется проходить 
один раз в год людям старше 

40 лет, можно выявить глау-
кому. При развитой или да-
леко зашедших стадиях за-
болевания человек начинает 
замечать «выпадение» поля 
зрения, как будто смотрит 
через замочную скважину. 
Специалисты называют это 
эффектом «туннельного зре-
ния».

Последствия 
глазных болезней
Нередко у  пациентов 

оба диагноза развивают-
ся одновременно. Каждый 
из них опасен по-своему. 
По мнению офтальмоло-

гов центра «PROЗРЕНИЕ», 
развитие глаукомы   влечет 
за собой необратимую по-
терю зрения. Полностью 
излечить болезнь невоз-
можно, основная задача 
врачей – стабилизация 
внутриглазного давления 
с помощью специальных 
капель или хирургическо-
го вмешательства при не-
эффективности консерва-
тивного лечения.

Катаракта, напротив, всегда 
подлежит лечению и только 
хирургическому: помутнев-
ший хрусталик через разрез 2 
мм меняется на интраокуляр-
ную линзу (искусственный 
хрусталик). По мнению спе-
циалистов, главное – не запу-
стить заболевание и своевре-
менно обратиться к офтальмо-
логу. Операция необходима, 
если на осмотре у офтальмо-
лога пациент из-за катаракты 

не видит более пятой строч-
ки по таблице определения 
остроты зрения Головина –
Сивцева. Бояться процедуры 
не стоит: она проводится ам-
булаторно под капельной 
анестезией и занимает около 
15 минут.

Сегодня никто не застра-
хован от глазных болезней. 
В последнее время все чаще 
за помощью к специалистам 
обращаются представители 
молодежи. У юных людей 
чаще встречаются наруше-
ния рефракции, халязионы, 
блефариты и другие болезни 
глаз. В зеленоградском оф-
тальмологическом центре 
«PROЗРЕНИЕ» (корп. 847) 
представители всех возрастов 
могут получить квалифициро-
ванную офтальмологическую 
помощь, и теперь совсем не-
обязательно ездить в столицу!

Анастасия ЗАХАРОВА

PROЗРЕНИЕ О ЗРЕНИИ
 Немногие люди могут похвастаться отличным 
зрением. Каждый человек хотя бы раз в жизни 
обращался за помощью к офтальмологу. 
Ежедневная работа на компьютерах, нагрузка 
при чтении книг, беззаботные часы за просмотром 
телевизора или фотографий в гаджете – все это 
приводит к ухудшению зрения.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 

Врач высшей категории, 
офтальмохирург 
Альберт Камболов

4, 11, 18, 25 июля, 17.00.
Интерактивная музыкальная 

программа «Лейся, песня».
«Это теплые, душевные, 

уютные вечера с песнями под 
баян.  Ведущий программы 
Дмитрий Вадимович Казю-
лин, руководитель литера-
турного творческого объеди-
нения «Свеча и гроздь».

Бесплатно. 18+

Зеленоград, корп. 847, 
тел. 8 (495) 19-777-66, 
www.zprozrenie.ru


