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Прием частных объявлений во всех почтовых 

отделениях города и на сайте www.id41.ru

ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ РЕКЛАМНОE ИЗДАНИЕ

УЗНАЙТЕ 
ПЕРВЫМИ!

С Днем медицинского работника!
стр. 4

И СНОВА «ЕВРОШОП»
 Военная и камуфляжная 
одежда из Европы .
Завоз шикарной молодеж-
ной мужской, женской и дет-
ской одежды (микс секонд). 
Размеры – от 44 до 60.  
Cкидки – от 50-90%. 
Действуют карты постоян-
ных покупателей.
Ждем вас с 10.00 до 20.00, 
вс – с 11.00 до 19.00, 
в корп. 1824, рядом 
с маг. «Студия плитки». 
______________________

МЫ ОТКРЫЛИСЬ!
Кафе «НАР» в 16-м мкрн
Восточная и европейская 
кухня. 
Корпус 1651. Новый 
Деловой центр, 2-й этаж . 
Тел. 8-499-995-2539.
______________________
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АФИША, ТВ-ПРОГРАММА  

ТВ-программа 
19 июня (пятница)

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.45 Жить здорово! 
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости 
с субтитрами
12.15 Старшая дочь. 7-8-я серии 
14.25, 15.15 Время покажет 
16.00 Мужское / Женское 
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.45 «Человек и закон» 
с А.Пимановым 
19.50 Поле чудес 
21.00 Время
21.30 Три аккорда. Седьмой этап 
23.35 Вечерний Ургант 
00.30 «Шесть дней, семь ночей» 
02.25 Ноториус 
04.40 Модный приговор

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
17.30, 20.00 Вести
09.55 О самом главном
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 
Местное время. Вести-Москва
11.55 Тайны следствия-11. 
«Последние часы», 2-я серия 
12.55 Особый случай 
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Последний 
янычар. 103-я серия 
16.00 Рассудят люди 
18.15 Прямой эфир 
21.00, 21.55 «Офицерские 
жены». 11-12-я серии 
22.55 «Алиби надежда, 
алиби любовь» 
00.50 Торжественное 
открытие 37-го Московского 
международного кинофестиваля
02.10 «Подмосковные вечера» 
04.10 Горячая десятка 
05.15 Комната смеха

06.00 Кофе с молоком 
09.00 «Солнечно. Без 
осадков» с А.Беляевым 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 Возвращение Мухтара-2. 
«Свидетель». «Привет от Цапика» 
12.00 Суд присяжных
13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт 
14.30 Все будет хорошо! 
15.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
16.20 Улицы разбитых 
фонарей-13. «Мечта». 
«Дожить до премьеры» 
18.00 «Говорим и показываем» 
с Леонидом Закошанским 
19.40 Меч-2. «Сириус». 
«Дикий Запад». «Рокомакс». 
«Особо опасны» 
23.25 «Мертвые души» 
01.25 Тайны любви 
02.25 Дикий мир 
02.50 Знаки судьбы-2. «Пацаны-
разбойники». «Корсет для мачо» 
04.40 Москва. Три вокзала-6. 
«Погонные жертвы» 

06.00 Настроение
08.15 «Саша-Сашенька» 
09.40 «Страх высоты»
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События
11.50 «От тюрьмы и от сумы...» 
13.40 «Мой герой» с 
Т.Устиновой. Н.Селезнева 
14.50 И.Сталин. Как стать вождем 
15.35 Чисто английское 
убийство. Сад смерти 
18.00 Право голоса 
19.30 Город новостей
19.55 «Влюблен по 
собственному желанию»
21.45 Петровка, 38 
22.30 «Похороните меня 
за плинтусом» 
00.50 С.Крючкова. Я 
любовь узнаю по боли... 
01.45 «Бессонная ночь» 
03.25 «Похищение «Савойи» 

07.00 Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды 
07.30 Губка Боб 
квадратные штаны 
07.55 Пингвины из «Мадагаскара» 
08.25 Турбо-агент Дадли 
09.00 Дом-2. Lite 
10.30 Школа ремонта 
11.30 «Кто я?» 
14.00 Универ. 102-я серия 

- «Шепоты и крики» 
14.30-19.00 Универ. 31-40-я 
серии - «Голый папа» 
19.30 Реальные пацаны. 7-й сезон. 
126-я серия - «Беги, Коля, беги!» 
20.00 Comedy Woman. 99-я серия 
21.00 Комеди Клаб. 442-я серия 
22.00 Comedy Баттл. Последний 
сезон. 12-я серия 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 Не спать! 54-я серия 
02.00 О «Шмидте» 
04.25 Хор. 4-й сезон. 78-я 
серия - «Обнаженный» 
05.20 Без следа. 6-й 
сезон. 5-я серия 
06.15 Женская лига. 5-я серия 

06.30, 06.00 Джейми: 
обед за 15 минут 
07.30 «Знак истинного 
пути. 1-4-я серии» 
11.10 Море. Горы. 
Керамзит. 1-8-я серии 
18.00 Она написала убийство 
18.55, 23.50 Одна за всех 
19.00 «У реки два берега» 
22.55, 04.10 Звездная жизнь 
00.30 «Полный вперед!» 
02.25 «Кузнечик» 
05.10 Домашняя кухня 
05.40 Тайны еды 

05.00 «Территория заблуждений» 
с И.Прокопенко 
06.00, 13.00 Званый ужин 
07.00, 07.30, 22.00 
Смотреть всем! 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
09.00 Великие тайны. «Папа 
с Марса, мама с Венеры». 
«Пришельцы из прошлого». 
«Боги подводных глубин» 
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» 
15.00, 17.00 Битва с 
черным драконом 
20.00 «Территория заблуждений» 
с И.Прокопенко 
23.00, 04.20 «Апокалипсис» 
01.30 «Дело о пеликанах» 

06.00, 08.00 Смешарики 
06.20 Каспер, который 
живет под крышей 
07.10 Пингвиненок Пороро 
07.30 Премьера! «Миа и я» 
08.05 Однажды в сказке 
09.00 Нереальная история 
09.30 Маргоша 
10.30 Два отца и два сына 
11.30 Семейный бизнес 
12.30 Воронины 
13.30 Ералаш 
14.45 «Безумцы» 
16.30 Шоу «Уральских пельменей». 
Красота спасет мымр 
18.00 Уральские пельмени. 
Экспериментальный юмор 
18.30 Премьера! «Уральские 
пельмени». Семейное 
19.00, 20.00 Шоу «Уральских 
пельменей». «Женское: - Щас я!» 
21.00 Премьера! 
Большая разница 
23.00 Премьера! «Большой 
вопрос». 3-й сезон 
00.00 «Звонок-2» 
02.00 «Огонь, вода и 
медные трубы» 
03.40 Животный смех 
05.40 Музыка на СТС 

КУЛЬТУРНЫЙ КУЛЬТУРНЫЙ 
ЦЕНТР ЦЕНТР 

«ЗЕЛЕНОГРАД»«ЗЕЛЕНОГРАД»Центральная пл., д. 1, тел. 8-499-734-3171,
www.dkzelenograd.ru

Фестиваль «МузЭнергоТур» впервые 
прошел в 2013 г.

20 июня в театральном зале КЦ «Зеле-
ноград» состоится музыкальный концерт в 
рамках III Международного гастролирую-
щего фестиваля «МузЭнергоТур». Начало в 
18.00.

Жителей и гостей города ждет музы-
кальный микс: от норвежской тубы соло, 
приправленной электроникой, до испанско-
го экспериментального рока в сочетании с 
классической инструментальной музыкой и, 
конечно, джаз.

Стартует 12 июня в подмосковной Дуб-
не, а затем музыканты отправятся по всей 
России с концертами в различных городах. 
Завершится тур 30 августа во Владивостоке. 
В список городов, которые посетят артисты, 
вошли Тула, Рязань, Нижний Новгород, Са-
мара, Барнаул, Уфа, Екатеринбург, Новоси-
бирск, Красноярск, Томск и мн. др. 

В этом году фестиваль становится им-
провизационным – артисты будут объеди-
няться коллективами или меняться со-
ставами. Таким образом, каждый концерт 
получается уникальным. В таком единении 
людей разных национальностей, возрастов, 
вероисповеданий и творческих взглядов бу-
дет рождаться настоящая, чистая и честная 
музыка.

В фестивале примут участие предста-
вители пятнадцати стран:  Дании, Франции, 
Турции, Германии, Нидерландов, США, Швей-

царии, Италии, Норвегии, России, Португалии, 
Польши, Финландии, Испании, а также Па-
кистана – всего 77 музыкантов. Каждый из 
них – самобытное, ни на что не похожее на-
правление в музыке, а все вместе – целая 
палитра современных музыкальных течений, 
рождающихся сегодня в разных уголках мира.

Художественный руководитель тура – 
гитарист Alan Blesing из Франции, один из 
основоположников французского джаз-
рока.

Участниками концерта «МузЭнерго-
Тур» в Зеленограде станут Daniel Herskedal, 
Science Fiction Theater (Швейцария), Svin 
(Дания), Bangin’ Bullows Nice Jazz Quartet 
(Дания), а также МузЭнергоБэнд с участием 
таких солистов, как Simon Wyrsch (Швей-
цария), Angel Ontalva (Испания), Eric Pailhe 
(Франция), Alain Blesing (Франция).

Подробнее об участниках:
Daniel Herskedal – норвежский тубист-

виртуоз, получивший консерваторское обра-
зование в Трондхейме (Норвегия) и Копенга-
гене (Дания). 

Science Fiction Theater – коллектив 
из Швейцарии, в котором определяющую 
роль играет саксофонист и бас-кларнетист 
их Цюриха Кристов Граб. В составе коллек-
тива играет давно живущий в Цюрихе басист 
Илья Комаров, выходец из Таллина. 

Svin  – квартет датских музыкальных 
радикалов, образованный в 2008 году, когда 
всем его основателям было около тридцати лет. 

Музыканты сформировали вполне конкретные 
представления о своем творческом пути.

«Независимость, любовь и неограничен-
ное разнообразие в искусстве» – вот своего 
рода лозунг Svin.

Bangin’ Bullows Nice Jazz Quartet – 
датский квартет, исполняющий авторскую 
музыку. Молодые музыканты, которые едва 
отметили двадцатилетие, живут, учатся и ра-
ботают в Охрусе.

Simon Wyrsch – молодой швейцарский 
кларнетист, который имеет длинный список 
мест выступлений и впечатляющую фильмо-
графию из десятка фильмов, где он приложил 
руку как исполнитель либо автор музыки.

Angel Ontalva – испанский гитарист. 
Его полностью свободная и временами, ка-
залось бы, бескомпромиссно резкая музы-
ка в силу своей глубокой осмысленности и 
честности востребована буквально всеми. 

Среди его новых партнеров – музыканты 
из Кемерово, Томска, Иркутска, Москвы. На 
фестивале будут как его сольные выступле-
ния и работа  с общим «МузЭнергоБэндом», 
так и заранее подготовленные программы с 
сибирской группой Sine Seawave, дуэты и 
трио с его давними партнерами Васко Три-
льей и Марком Эжеа.

Eric Pailhe – французский саксо-
фонист, принимающий участие во всем 
«МузЭнергоТуре-2015» от начала и до конца. 
Его творческая биография вполне органично 
ведет музыканта к подобным экспериментам.

Билеты в кассах КЦ «Зеленоград».
Продолжительность – 3 часа.
Рекомендуемый возраст 12+
Адрес: Зеленоград, Центральная пло-

щадь, д. 1.
Телефон 8-499-762-4210.
Сайт: http://dkzelenograd.ru
https://www.facebook.com/zele-

nogradcc
http://vk.com/cczel
http://odnoklassniki.ru/

profile/557418065341

III МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ГАСТРОЛИРУЮЩИЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«МУЗЭНЕРГОТУР»

ПРИГЛАШАЕМ!

17 июня, 19.00. Спектакль 
«Чего же хотят мужчины?». В 
ролях: И.Алфёрова, И.Калныньш, 
Т.Абрамова, И.Соколовский.

18 июня, 19.00. Балет «Ле-
бединое озеро». Театр русского 
балета «Талариум эт Люкс» 

представит первую в мире поста-
новку полноценного балетного 
спектакля в 3D.

20 июня, 18.00. Концерт 
джазового фестиваля 
«Муз-ЭнергоТур».

21 июня, 19.00. Театрально-
литературная программа 
Народного коллектива театра-
студии «Контакт», посвященная 
Дню памяти и скорби 
«Во все века народу в стране 
необходима память о войне!». 
Вход свободный.

22 июня, 19.00. Концерт 
Елены Ваенги.

24 июня, 20.30. Междуна-
родный фестиваль классической 
музыки М.Тарасовой «Звезды 
России и стран Европы». «Ис-
кусство Франции».

Каждое воскресенье на 
летней веранде в 19.30 – 
танцевальная программа для 
людей старшего поколения. Вход 
свободный. 

Ежедневно, с 11.00 до 21.00, 
в Парке Победы работает пункт 

проката веломобилей 

(детские и взрослые веломобили 

одно-, двухместные).

Оплата в кассе КЦ «Зеленоград» 

(возможна банковскими 

картами).

Справки по телефону 

8-499-734-3171.

Пункт проката 
веломобилей
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НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ ПРАЗДНУЮТ 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ:
• Куклев Юрий Васильевич – начальник 

управления «Москоллектор»

• Тарасова Марина Георгиевна – 

заслуженная артистка России, виолончель

Поздравляем и желаем, чтобы каждый 

день был наполнен  оптимизмом, свежими 

идеями и интересными встречами. 

Пусть вас всегда окружает атмосфера 

искренней радости и улыбок!

Будьте здоровы, счастливы и удачливы!

ООО «Издательский дом «41»41»

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ВАКАНСИИ Ведущая

Наталья Пронина8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ТВ-программа 
20 июня (суббота)

05.45, 06.10 «Инспектор 
уголовного розыска»
06.00 Новости
07.40 Играй, гармонь любимая!
08.25 Смешарики. Новые 
приключения
08.40 Умницы и умники. Финал 
09.45 Слово пастыря
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами
10.15 Смак 
10.55 «Не люблю фанфары». 
К юбилею Ю.Соломина 
12.15 Идеальный ремонт. 
Идеальный ремонт на даче
13.10 Московская 
сага. 1-4-я серии 
17.00 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Д.Дибровым
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.15 Угадай мелодию
19.00 «ДОстояние 
РЕспублики: А.Герман» 
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером» 
с А.Малаховым 
22.50 Танцуй! Финал
01.35 «Перо маркиза де Сада» 
03.55 «Макс Дьюган 
возвращается» 

05.50 Вылет задерживается
07.30 Сельское утро
08.00, 11.00, 14.00 Вести
 08.20, 11.20, 14.30 Местное 
время. Вести-Москва
08.30 Укротители звука 
09.25 Субботник
10.05 Освободители. 
Морская пехота 
11.30 Кулинарная звезда
12.35, 14.40 «Мечты 
из пластилина» 
15.10 Субботний вечер
17.05 Улица Веселая 
18.00 «Путь к сердцу мужчины» 
20.00 Вести в субботу
20.45 «Братские узы» 
00.40 «Срочно ищу мужа» 
02.40 «Леди на день» 
05.05 Комната смеха

05.40 Пляж. «Олигарх», 
1-2-я серии 
07.25 Смотр 
08.00, 10.00,13.00 Сегодня
08.20 Медицинские тайны
08.55 Их нравы 
09.25 Готовим с А.Зиминым 
10.20 Главная дорога 
11.00 Поедем, поедим! 
11.50 Квартирный вопрос.
13.20 Я худею. Выпуск от 20 июня 
14.20 Своя игра 
15.10 Улицы разбитых 
фонарей-13. «Враг твоего 
врага». «Хокку». «Стрекоза» 
18.00 Следствие вели... 
19.00 «Центральное 
телевидение» с В.Такменевым
20.00 Новые русские сенсации 
22.00 Ты не поверишь! 
23.00 «Восьмерка» 
00.40 Пляж. «Олигарх», 
1-2-я серии 
02.35 Дикий мир 
03.15 Знаки судьбы-2. «Девичьи 
грезы». «Три лика смерти» 
05.05 Москва. Три 
вокзала-6. «Курьер» 

05.20 Марш-бросок 
05.45 «Семь дней до свадьбы» 
07.35 «Двенадцатая ночь»
09.20 Православная 
энциклопедия. Выпуск 
от 14 июня 
09.50 «Садко»
11.15 Петровка, 38 
11.30, 14.30 События
11.45 «В добрый час!»
13.40, 14.45 «Ночное 
происшествие»
15.45 «Сказка о женщине 
и мужчине» 
17.25 «Не покидай меня» 

21.00 «Постскриптум» 
с А.Пушковым
22.10 Право голоса 
00.55 «Восьмой элемент». 
Спецрепортаж 
01.25 «От тюрьмы и от сумы...» 
03.20 М.Монро и ее 
последняя любовь 
04.20 «Саша-Сашенька» 

07.00 Comedy Club. 
Exclusive. 43-я серия 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб квадратные штаны
09.00, 09.30 Зайцев 
+ 1. 3-й сезон. 45-46-я 
серии - «Новая жизнь» 
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Школа ремонта. 
530-я серия 
12.00 Сашатаня. 2-й 
сезон. 54-я серия 
12.30 Такое Кино! 62-я серия 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00 Комеди Клаб. 
363-368-я серии 
19.00, 19.30, 22.25 
Комеди Клаб. Лучшее 
20.00 «Шерлок Холмс» 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
00.30 Такое Кино! 62-я серия 
01.00 «Смертельная 
битва-2: Истребление» 
02.55 Хор. 4-й сезон. 
79-я серия - «Дива» 
03.45, 04.40 Без следа. 
6-й сезон. 6-7-я серия 
05.30 Женская лига. 6-я серия 
06.00, 06.30 Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды

06.30, 06.00 Джейми: 
обед за 15 минут 
07.30, 23.45 Одна за всех 
07.50 «Там, на неведомых 
дорожках...» 
09.10 Не твое тело. 1-7-я серии 
15.15, 19.00 1001 ночь 
18.00, 21.45 Восточные жены 
22.45, 03.30 Звездная жизнь 
00.30 Невеста с 
заправки. 1-2-я серии 
02.30 Церемония награждения 
премии «Топ 50. Самые 
знаменитые люди Петербурга»
05.30 Домашняя кухня 

05.00 Апокалипсис 
06.50 Туристы. 19-21-я серии 
09.40 Чистая работа 
10.30, 02.45 Смотреть всем! 
12.30 Новости 
13.00 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко 
17.00 «Территория заблуждений» 
с И.Прокопенко 
19.00, 03.15 «Вся правда 
о российской дури». 
Концерт М.Задорнова 
21.00 «Поколение памперсов». 
Концерт М.Задорнова 
22.50 На безымянной 
высоте. 1-4-я серии 

06.00, 07.55 Смешарики 
06.40 Барашек Шон 
07.35 Пингвиненок Пороро 
08.30 Том и Джерри 
09.10 «Огонь, вода и 
медные трубы» 
10.50 «Приключения 
Электроника» 
15.00 Шоу «Уральских пельменей» 
16.00 Ералаш 
16.55 Рождественские истории 
веселого Мадагаскара 
17.20 «Миссия Дарвина» 
19.00 Премьера! 
«Взвешенные люди» 
20.30 «Гостья» 
22.45 «Ночь страха» 
00.45 Приключения 
Электроника. 1-3-я серии 
04.55 Животный смех 
05.45 Музыка на СТС 

Международный 
фестиваль классической 
музыки Марины 
Тарасовой «Звезды России 
и стран Европы» пройдет 
в Культурном центре 
«Зеленоград» 
с 24 до 30 июня.

Данное событие посвящено 

40-летию творческой деятель-

ности Марины Тарасовой – вио-

лончелистки с мировым именем, 

заслуженной артистки России, 

кавалера ордена Междуна-

родного благотворительного 

фонда «Меценаты столетия», 

победителя международных 

конкурсов в Испании, Париже, 

Праге и Флоренции, лауреа-

та московского конкурса им. 

П.Чайковского.

В фестивале примут участие 

Лидия Резникова (фортепиано), 

лауреат и дипломант междуна-

родных конкурсов; Александр 

Андреев (фортепиано), лауреат 

всероссийских и международ-

ных конкурсов и фестивалей; 

Иван Соколов (фортепиано), 

лауреат международных кон-

курсов, обладатель многих пре-

мий и наград; Иван Паисов (го-

бой), лауреат международных 

конкурсов в Германии, Франции 

и Польше; Лариса Маслова (ви-

олончель), солистка Татарской 

государственной филармонии 

им. Г.Тукая, народная артистка 

Республики Татарстан, лауреат 

Всероссийского конкурса вио-

лончелистов; Юрий Брошель 

(саксофон, Германия), лауреат 

международных конкурсов; 

Мария Яковлева (скрипка, Гер-

мания), лауреат III Междуна-

родного конкурса в Стокголь-

ме; Тенгиз Кумаритов-Газданов 

(гармоника, Осетия).

Ведущий фестиваля – 

член Союза журналистов Рос-

сии и Союза журналистов Мо-

сквы, музыкальный коммента-

тор Константин Смертин.

Программа фестиваля 
включает четыре 

тематических вечера, 
на которых будут 

представлены работы трех 
художников:

24 июня – «Искусство 

Франции». Художник проек-

та Мария Липилина. Начало в 

20.30;

25 июня – «Искусство Гер-

мании». Художник проекта Ма-

рия Липилина. Начало в 20.30.

29 июня – «Искусство Ита-

лии». Художник проекта Силь-

вестр Щедрин. Начало в 20.30;

30 июня – «Искусство Рос-

сии». Художник проекта Ксения 

Тюрина. Начало в 20.30.

Билеты в кассах КЦ «Зеле-

ноград», тел. 8-499-734-3171.

ПРИГЛАШАЕМ!

ЗВЕЗДЫ РОССИИ 
И СТРАН ЕВРОПЫ

ВАС ЭТО КАСАЕТСЯ

В связи с изменением 
схемы движения 
автотранспорта 
по ул. Советской 
и в целях оптимизации 
маршрутной сети, 
обслуживаемой 
филиалом Зеленоградский 
автокомбинат ГУП 
«Мосгортранс», с 12 июня 
2015 г. изменяется схема 
движения автобуса №28, 
который будет следовать 
по маршруту:

- ТПУ «Крюково» (Привокзальная 
площадь) – ул. Новокрюковская – 
проектируемый проезд №898 – Пан-
филовский проспект – ул. Камен-
ка – Георгиевский проспект – ул. 
Летчицы Тарасовой – ул. Совет-
ская – ТПУ «Крюково» (Привокзаль-
ная площадь).

- Промежуточные останов-
ки: «Корп. 1640», «Корп. 1645», 
«Пенсионный фонд», «Ледовый 

дворец», «Ул. Овражная», «Ул. 1 
Мая», «Крюковская эстакада».

Все остановки по Панфилов-
скому проспекту исключаются.

Транспортная коммуникация 
Панфиловского проспекта с ул. 
Каменки будет осуществляться с 
пересадкой на ТПУ «Крюково» ав-
тобусами маршрутов №№14, 28 
либо маршрутом №15 с пересадкой 
на остановках: «Районный суд», 
«Супермаркет «Проспект», далее 
автобусами №№28, 32 от остановки 
«Корп. 1640».

Данное изменение позволит улуч-
шить транспортное сообщение 20-го 
мкрн, а также обеспечит оператив-
ную транспортную коммуникацию 
транспортно-пересадочного узла 
«Крюково» с городской поликлини-
кой с круглосуточным травмпунктом и 
Многофункциональным центром пре-
доставления государственных услуг.

Информация об изменении с 
12 июня 2015 г. регулярного го-
родского пассажирского марш-
рута №28 будет размещена на 
остановочных павильонах.

АВТОБУС №28: НОВЫЙ МАРШРУТ

Дай 

бесплатные 

объявления на

www.id41.ru



ЭТО ИНТЕРЕСНО

Матвиенко А. А., Матвиенко А. А., 
флеболог, сердечно-флеболог, сердечно-
сосудистый хирург, сосудистый хирург, 
«Сосудистый медцентр»,«Сосудистый медцентр»,

корп. 1639, корп. 1639, 8(499) 738-03778(499) 738-0377

Иванов Д.А., детский Иванов Д.А., детский 
кардиолог, кардиолог, 

врач ультразвуковой врач ультразвуковой 
и функциональной и функциональной 

диагностики, д.м.н.,диагностики, д.м.н.,
Семейная медицинская Семейная медицинская 

клиника клиника 
«ДЕТСТВО Плюс», «ДЕТСТВО Плюс», 

Савелкинский пр-д, д. 4, Савелкинский пр-д, д. 4, 
Бизнес-центр, эт. 2, Бизнес-центр, эт. 2, 

8(499) 502-50058(499) 502-5005

Агаркова Е.В., Агаркова Е.В., 
главный врач, ВВК, главный врач, ВВК, 
кардиолог, кардиолог, 
гастроэнтеролог, гастроэнтеролог, 
терапевт, терапевт, 
Медицинский центр Медицинский центр 
«Никор-Мед»,«Никор-Мед»,
Яблоневая ал., Яблоневая ал., 
корп. 330,корп. 330,
8(499) 736-95568(499) 736-9556

Гудкова Н.А,Гудкова Н.А,
главный врач, акушер-главный врач, акушер-

гинеколог, ВВК,гинеколог, ВВК,
Медицинский диагностический Медицинский диагностический 

центр «МедЛекс»,центр «МедЛекс»,
партнер Лабораторнойпартнер Лабораторной

 службы «Хеликс», службы «Хеликс»,
корп. 2013, 8(499) 210-3010корп. 2013, 8(499) 210-3010

Маркова О.М.,Маркова О.М.,
врач-кардиолог,  врач-кардиолог,  
Лечебный центр Лечебный центр 
«Астрея»,«Астрея»,
корп. 1505, корп. 1108, корп. 1505, корп. 1108, 
8(495) 648-68668(495) 648-6866

НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ
Звягинцева С.Л., врач эндокринолог-Звягинцева С.Л., врач эндокринолог-
диетолог, гомеопат,диетолог, гомеопат,
Медицинский центр «Мир женщины»,Медицинский центр «Мир женщины»,
корп. 2010, н.п. 6, 7,корп. 2010, н.п. 6, 7,
8(499) 729-9949, 8(499) 729-9939, 8(499) 729-9949, 8(499) 729-9939, 
Многоканальный 8(495) 777-3848Многоканальный 8(495) 777-3848

Смородинская Е.Ю.,Смородинская Е.Ю.,
врач эндокринолог-диетолог, врач эндокринолог-диетолог, 

Медцентр «338», корп. 338,Медцентр «338», корп. 338,
8(495) 767-1338, 8(499) 736-90368(495) 767-1338, 8(499) 736-9036

Анфимов А.Ю., врач акушер-Анфимов А.Ю., врач акушер-
гинеколог, «Зелмедцентр-2» гинеколог, «Зелмедцентр-2» 

МЖК, корп. 531, 8(495) 589-9676 МЖК, корп. 531, 8(495) 589-9676 
корп, 1640, 8(49) 738-5955корп, 1640, 8(49) 738-5955

Морозов А.П,Морозов А.П,
УЗИ-диагност, УЗИ-диагност, 
Медицинская клиника Медицинская клиника 
В.Морозова, В.Морозова, 
Панфиловский пр., д. 10, Панфиловский пр., д. 10, 
8(499) 734-2217, 8(499) 734-2217, 
8(495) 944-7770, 8(495) 8(495) 944-7770, 8(495) 
988-6895988-6895

Строганова А.Г.,  врач-неврологСтроганова А.Г.,  врач-невролог
Медицинский центр «Дали»Медицинский центр «Дали»
корп. 1801,  тел./факс: 8(499) 729-2250, корп. 1801,  тел./факс: 8(499) 729-2250, 
8(499) 729-21418(499) 729-2141
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С Днем медицинского работника!

ПРОЕКТ ИД «41»

ЖУРНАЛУ ЖУРНАЛУ 
«ОТДЫХАЙ» – «ОТДЫХАЙ» – 
10 ЛЕТ!10 ЛЕТ!

Журнал «Отдыхай» издается 
с 2004 года. За это время издание 
снискало любовь и внимание 
зеленоградских читателей.
На страницах этого яркого глянцево-
го журнала размещены эксклюзив-
ные интервью со звездами, советы 

профи, различные рейтинги, прово-
дятся интересные конкурсы.
В честь 10-летия любимого журнала 
продолжаем публикации победите-
лей конкурсов и участников рейтин-
гов разных лет на страницах «41+»!
«Отдыхай» с нами!

ТРИ ШАГА НА ПУТИ 
К МОРФЕЮ
Бывает, проснешься среди ночи и 
мучаешься, не можешь уснуть… Что 
делать, чтобы вернуться в фазу сна?

Полежать 15 минут без движения
Сон человека разделен на две фазы: мед-

ленного сна и быстрого. Фаза медленного сна 
начинается с засыпания. Обычно она короткая 
и длится не более 15 минут. В этот момент успо-
каивается дыхание, пульс становится реже, на-
чинает выделяться мелатонин (гормон сна), и 
человек засыпает.

Если вы проснулись ночью, то не стоит вста-
вать с кровати, бродить по квартире, включать 
телевизор или болтать по телефону. От всех 
этих действий нервная система возбуждается. 
Чтобы уснуть, надо вернуться в фазу засыпания. 
Для этого просто полежите немного с закрыты-
ми глазами. Через 15 минут вы снова заснете.

Выполнить дыхательные 
упражнения
Если первый совет вам не помог, то можно 

попробовать заснуть с помощью дыхательного 
упражнения. Вы должны включить парасимпа-
тическую систему:

- медленно вдыхайте воздух в течение 4 се-
кунд;

- задержите дыхание на 7 секунд или мень-
ше;

- медленно выдыхайте воздух в течение 8 
секунд. 

Упражнение нужно повторять от 7 до 15 
раз.

Послушайте звуки природы
Иногда мы никак не можем заснуть из-за 

чрезмерной активности мозга. Пролистываем 
мысленно прошедший день, что-то обдумыва-
ем, прокручиваем… Чтобы заснуть, послушайте 
звуки природы, которые помогут мозгу успоко-
иться. Это плеск воды, треск костра, шум дождя, 
пение птиц. Эта система звуков по-научному на-
зывается автономная сенсорная меридиональ-
ная реакция.

ЧАЙ ИЛИ 
КОФЕ?
Считается, что кофе больше 
пьют в Италии, чай – 
в Англии и бывших 
английских колониях. 
А что употребляют у нас, 
в России?
Если верить статистике, 
то в европейской части 
нашей страны все большую 
популярность набирает кофе, 
а за Уралом люди 
по-прежнему верны 
чаю. Врачи попытались 
разобраться, 
в каком из этих напитков 
больше пользы.

ФОСФОР
И в кофе, и в чае содержится 

фосфор, который необходим че-

ловеку для того, чтобы кальций 

встраивался в кости и делал их 

крепкими.

В чашке кофе содержится 14 мг 

фосфора, в чашке чая – 5 мг. Пэто-

му в этом компоненте выигрывает 

кофе.

КАЛИЙ
Оба напитка содержат калий. И 

кофе, и чай являются мочегонны-

ми. Они содержат кофеин, который 

блокирует антидиуретичесий гор-

мон. Также калий вытесняет из орга-

низма натрий, который задерживает 

жидкость в клетках и способствует 

появлению отеков.

В чашке кофе содержится 7 г 

калия, а в чашке чая – 5г. Следова-

тельно, в этом компоненте выигры-

вает кофе.

ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА
Фолиевая кислота необходима 

для формирования гемоглобина, та 
как она помогает встраиваться же-
лезу в молекулы крови. Гемоглобин 
нужен человеку для переноса кисло-
рода по всему организму. Поэтому 
дефицит фолиевой кислоты может 
привести к малокровию (анемии).

В чашке кофе содержится 2 г 
фолиевой кислоты, а в чашке – 6 г. 
Выигрывает чай.

ЭПИГАЛЛОКАТЕХИНЫ
Эпигаллокатехины помогают 

человеку бороться со стрессом. В 
чае содержится большое количе-
ство эпигаллокатехинов, а в кофе их 
практически нет.

В итоге получаем ничью – 2:2, 
поэтому нет особой разницы, что 
пить – чай или кофе. Пейте то, что 
больше нравится. Но все без фана-
тизма.



МАГАЗИН

Наш сайт: www.id41.ru
Наконец, наступила долгожданная 
теплая, а скоро и жаркая, пора. 
Наш организм соскучился по настоящим 
овощам-фруктам, как говорится, 
с грядки. В каких же первых овощах, 
зелени и корнеплодах скрываются самые 
полезные витамины? 

САМЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ 
ПЕРВЫЕ «ВЕРШКИ 
И КОРЕШКИ»

В июне начинают появ-

ляться первые местные 

овощи и зелень, конеч-

но. В большинстве ре-

гионов их выращива-

ют еще под пленкой 

или в парниках, одна-

ко они все равно уже 

богаты настоящими 

«живыми» витаминами. 

Но вот какими именно?

По данным Росстата, 

самыми популярными ви-

дами зелени остаются укроп, 

петрушка и зеленый лук. Почетное 4-е 

место занимает листовой салат-латук, 5-е – ща-

вель.

Зелень укропа богата витамином С, бета-

каротином, никотиновой кислотой, но самое цен-

ное вещество, которое в ней содержится, – анти-

оксидант, помогающий предотвращать появление 

опухолей. Укроп способен усиливать аппетит (осо-

бенно у детей) и улучшать пищеварение. Достаточ-

но 20-30 г свежего укропа в сутки.

Петрушка богата витаминами А и С, а также 

фтором – микроэлементом, отвечающим за здо-

ровье зубной эмали. 

Зеленый лук – рекордсмен среди весенней 

зелени по содержанию витамина С: в 100 г продук-

та его концентрация может доходить до 350 мг (а 

это суточная норма в рационе для взрослого чело-

века!). Также лук содержит бета-каротин и много 

редких микроэлементов: серу, цинк, хлор. Кстати, 

больше всего полезных веществ содержится в бе-

лой части зеленого лука и в примыкающих к ней 

10-12 см зеленого пера.

Салат-латук богат 

редким витамином 

К, отвечающим за 

иммунитет. В латуке 

также много фолиевой 

кислоты, калия, фосфора 

и натрия, и в день достаточно 

съедать всего 5-6 средних 

листьев этого салата.

Щавель – еще одна 

популярная зелень, которую 

часто используют для приготов-

ления супов и пирогов. Это пре-

красный источник бета-каротина, 

дубильных веществ, а также органиче-

ских кислот, обладающих выраженны-

ми антисептическими свойствами. Кстати, 

в старину именно листья щавеля использо-

вали для лечения отравления и снижения темпе-

ратуры при простуде.

И, наконец, весенний корнеплод, без которого 

сложно представить июньские салаты, – редис! 

Острый вкус редису придает горчичное масло – 

очень ценное, а по сути – натуральный антибио-

тик, подавляющий болезнетворные микробы в ки-

шечнике. Кроме того, редис богат органическими 

солями, витамином С, калием и кальцием.

Пусть «живые» витамины будут на вашем сто-

ле каждый день!
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СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■
 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■
 Сниму квартиру у хозяина!  ■

*8-926-512-7977

 1-2-3-к. кв., комн.! Для сотр.  ■
фирмы! *8-495-728-1028

 1-к. кв., Зел., Алабушево и др.  ■
*8-916-624-2142

 1-к. кв. у собств., в любом р-не,  ■
семья славян. *8-909-167-4952

 Быстро у станции. *8-916-531- ■
1183

 Жилье. *8-925-000-8736 ■
 Комн. у хоз., до 12 000. *8-985- ■

890-1406
 Любую комн.! *8-903-728-1028 ■
 Организация снимет 1-2-3-к. кв.  ■

у собст. *8-916-381-0606
ДАЧУ

 Дом, дачу. *8-903-187-1679 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■
 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■
 Квартиру, комнату! *8-926-400- ■

1440
 1-к. кв., 1535, с мебелью, 18 т.р.  ■

*8-906-741-2405
 1-к. кв., п. Менделеево, 16 тыс.  ■

руб. *8-906-741-2405
 2-к. кв., 1645, на длит. срок,  ■

собст. *8-916-149-9650

 Дом, д. Редино, 100 кв. м, все  ■
ком-ции, детск. площадка, мебель и 
техника. *8-903-187-1679

 Жилье. *8-926-080-8844 ■
 Комнату. *8-925-717-1764 ■

 Сдам в течении дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■
ДРУГОЕ

 Гараж, 14 мкрн, 5 500 р. *8-916- ■
624-2142

 Гараж. *8-903-715-9731 ■
 Кондитерский отдел в 3 ТЦ.  ■

*8-903-559-9969

  ■ Машино/м для груз. 
трансп. на охран. стоянке. *8-916-
547-6959

 Овощной магазин. *8-925-268- ■
8445

 Пом. 120 кв. м в 5 ТЦ. *8-903- ■
559-9969

 Помещ., к. 2005, быт. услуги.  ■
*8-903-559-9969

 Склады, офисы. Удобно, все есть.  ■
*8-985-924-6271, 8-499-736-2316

РЕМОНТ

 АБС ремонт квартир. *499-731- ■
1102, 8-962-999-0662, 8-985-999-
0662

 Благоустройство кв-р, электрика,  ■
сантех., настил полов, сбор мебели, 
навеска и др. *8-926-639-2523

 Ванная под ключ, от 35 т.р.  ■
*8-915-381-8935

 Ваш помощник. *8-499-347-0470 ■
 Рем. кв., недор. *8-926-190- ■

0738
 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■

941-1384
 Рем. хол-ков. Уплотнители.  ■

*8-495-585-7678, 8-499-738-7825
 Ремонт квартир без переплат.  ■

*8-915-381-8935
 Сантехника, электрика. *8-925- ■

717-2948
 Сборка кухни и др. мебели.  ■

*8-925-717-2948
 Стр-во, ремонт, кв-р, дач.  ■

*8-910-418-3681
 Центр услуг. *8-495-669-1766 ■
 Циклевка. *8-916-419-2196 ■

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■
 Г-ли. *8-926-586-8885 ■
 Г-ль 4 м, г-ки. Микроавтобус.  ■

*8-929-627-3901
 Г-ль Портер центр, по Зел. от  ■

800 р. *8-903-757-0034

 Г-ль. *8-903-627-4006, Виктор ■
 ГАЗель город 800 р. *8-916-733- ■

5301

 ГАЗель центр. *925-069-1024 ■
 ГАЗель. *8-929-659-1252, деш. ■
 МАН 5 т. *8-926-421-8528 ■
 Мотоэвакуатор. *8-903-198-0272 ■
 Пежо боксер. *8-903-299-6102 ■
 Эвакуатор, 24 ч. *8-495-723- ■

4839

 Эвакуатор, 24 ч. *8-916-161-6154 ■
 Эвакуатор. *8-926-537-4206 ■

УСЛУГИ

 Антенны TV, Спутник. *8-916- ■
390-7275

 Наращ. ресниц. *8-903-519-4789 ■
 Юрист. Консультации, оформ- ■

ление документов, сопровождение 
сделок. *8-499-729-3002

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■
 Унич. насек. *499-720-8051 ■

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по  ■
скайпу (стажировка в США 4 года). 
Подгот. к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-
676-7444

 Английский. *8-916-712-4318 ■

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв. в Зел-де. *499-710- ■
9202

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП,  ■
Менд., Повар. *499-710-7522

 1-2-3-к. кв., комнату.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-
729-3001

 2-3-к. кв. в МЖК, для себя.  ■
*8-903-120-4262

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■
 Квартиру, комнату. *8-499-733- ■

3497
МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем  ■
и продаем, ремонтируем любые 
модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, 
б/у и битые, подержанные. *8-985-
768-1478, 8-985-353-6050

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■
 Авто. *8-495-729-4858 ■
 Авто. *8-903-726-0456 ■
 Купим ваш авто. *8-495-724-2594,  ■

Zelcars.ru
 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■

месте. *8-926-197-5258
 Срочный выкуп легковых авто.  ■

Деньги сразу. *8-925-369-8699
ДАЧУ

 Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-
729-3003

 Дачу, дом, уч-к. *499-710-3502 ■
ДРУГОЕ

 Военный антиквариат, значки.  ■
*8-926-113-6885

 Монеты, значки, марки, награды  ■
и др. *8-499-733-3927, 8-916-615-
8225

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв. *8-499-729-3001 ■
 1-к. кв., 1645, отл. сост., встр.  ■

кух., 5 150 000 р., срочно! *8-906-
741-2405

 1-к. кв., 2013, св. *8-905-501- ■
8171

 1-к. кв., 2034, своб. *8-905-501- ■
8171

 1-к. кв., 240, 9/10 мнл,  ■
2 лодж., 4 950 000 р., срочно! 

*8-906-741-2405

 1-к. кв., п. Поваровка, 35 кв.  ■
м, лодж., 5 м. п. до ж/д ст., своб. 

*8-903-187-1679
 2-к. кв. *8-499-729-3001 ■
 2-к. кв., 416, 5,7 млн р. *8-905- ■

501-8171
 3-к. кв. *8-499-729-3001 ■
 3-к. кв., 830, 10/12 мнл-кирп,  ■

срочно! *8-903-187-1679
 Комнату. *8-499-729-3001 ■

МАШИНУ

 Hundai Getc, 06 г., МКПП, 116 т.  ■
км, 250 000 р. *8-916-455-7800

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дача, д. Лыткино, 1 800 000 р.  ■
*8-903-187-1679

 Дача, дом, уч-к. *499-710-8955 ■
 Дом. *8-499-729-3003 ■
 ПМЖ, 6 сот., д. Меличкино.  ■

*8-903-146-0560
 Уч. 6 с., Клин Ямуга, СНТ «Ми- ■

раж», 350 т.р. *8-905-586-4194
 Уч. Клин. р-н, 9 сот., садовый  ■

домик, все есть. *8-499-732-6214
 Участок 30 сот., Дедешино, ИЖС,  ■

лес, речка, 5 300 000 руб. *8-985-
924-1930

 Участок. *8-499-729-3003 ■
ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

 Проф. стрижка собак, кошек.  ■
*8-963-712-8146

ДРУГОЕ

 Красота. Здоровье. Дом. *8-925- ■
798-3947

 Продам не дешево цифровой  ■
ф/ап. Sony, в отл. сост., 10,7 Мп. 
Оптика Zeiss полный комплект: 
аккумулятор, заряд. устр., шнур для 
комп. (USB), бленда. Карта памяти 
2 Gb. Кофр (потертый) в подарок. 

*8-916-007-2813
 Мед от пасечника, 3-л банка  ■

1200 руб. *8-926-993-3613

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ Ведущая

Марина Гречко8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru

Таунхаус, Солнечн. р-он, мкрн «Белый 
город», 3 ур./155 кв. м
доля, п. Андревка, д. 18, 6/9, 
47,9/11,8/6
доля,  корп. 2043, 6/14, 37/21/8
комн.,  корп. 200а , 1/9, 45/12,6/6
2 комн., г. Солнечногорск, ул. Красная, 
д. 178, 5/9, 52/23,3/6
1-к. кв., корп. 602а, 6/14, 35/19,6/9,6
1-к. кв., корп. 1408, 6/14, 42,6/20,7/8
1-к. кв., корп. 1552, 7/22, 38,9/20/10
1-к. кв., корп. 241, 10/11, 35,3/15/8,5
1-к. кв., м. «Митино», ул. Дубравная, 
д. 43, 1/17, 38,4/20/9,5
1-к. кв., м. «Первомайская», ул. Челя-
бинская, д. 24, к. 2, 6/12, 42/21/9
1-к. кв., м. «Академика Янгеля», 
ул. Чертановская, д. 62, к. 2, 4/16, 
35/19/8,5
1-к. кв., п. Андревка, ул. Жилинская, 
д. 27, к. 3, 4/17, 46/27/15 
1-к. кв., п. Андревка, д. 43,  7/14, 
41/19,7/9,5
1-к. кв., п. Андревка, д. 15,  2/5, 
30,9/16,7/6

1-к. кв., п. Брехово, д. 10б,  8/17, 
42/20/10
1-к. кв., п. Брехово, корп. 12,  10/11, 
39,8/19/10,6
2-к. кв., 602а, 6/14, 47/32,1/8,9
2-к. кв., 1620, 11/17, 54/31/8,7
2-к. кв., 1625, 5/14, 52/30,5/8,5
2-к. кв., 1802, 1/14, 75/42/15
2-к. кв., м. «Речной вокзал», ул. Лавоч-
кина д. 34, 8/13, 75,4/38,9/13,7
2-к. кв., п. Андреевка, д. 41, 10/14, 
52,1/29/8,6
2-к. кв., п. Андреевка, ЖК «Уютный», 
д. 27, к. 3, 5/9, 54,9/35/12
2-к. кв., п. Андреевка, ЖК «Уютный», 
д. 27, к. 2, 7/9, 55,7/32/10
2-к. кв.,  п. Андреевка, д. 18, 6/9, 
47,9/30/6
2-к. кв., п. Поварово, мкрн 2, д. 16, 3/5, 
45/28,7/6
2-к. кв., п. Поварово, мкрн Лесхоза, 
д. 42, 4/5, 53,8/29,3/8
2-к. кв., д. Брехово, корп. 4, 4/17, 
63,8/34,1/13
2-к. кв., д. Ржавки, д. 19, 4/17, 60/33/12

2-к. кв., д. Чашниково, д. 22, 1/5, 
36,8/22,4/7,1
2-к. кв., мкрн Фирсановка, сан. Мцыри, 
д. 2, 3/5, 47,7/33,1/5,8
2-к. кв., Солнечн. р-н, п. Морозовка, 
д. 22, 2/5, 50,8/29,2/7,4
3-к. кв., 248, 2/14, 88,5/52,4/11,7
3-к. кв., 338а, 2/9, 64/42,4/6
3-к. кв.,  602а, 6/14, 64,7/44,4/9,4
3-к. кв., 839а, 2/6, 89,6/51,4/11,2
3-к. кв., 1537, 13/14п, 74/43,3/9,6
3-к. кв., 1602, 10/14п, 74,9/45,4/9
3-к. кв., 1649, 14/14, 82/52/10
3-к. кв., 2019, 6/14, 64,3/40,6/10
3-к. кв., 2034, 6/15, 74/39,4/11,6
3-к. кв., м. «Алма–Атинская», ул. Па-
ромная, д. 7, к. 2, 14/14, 63,6/40,2/7,4
3-к. кв., г. Химки, мкрн Сходня, ул. 
Чапаева, д. 7, 5/9, 70/41/10
3-к. кв., п. Андреевка, д. 24а, 11/16, 
64/45/10
3-к. кв., п. Андреевка, д. 12а, 3/10, 
65,4/37,2/8,5
3-к. кв., мкрн Велтон–парк, 
ул. Некрасова, д. 8, 7/17, 85/50/31

ДОМА
• Таунхаус, г. Лобня, уч-к 3 сот., дом 246 кв. м
• д. Марьино,  уч-к 11 сот., дом 230 кв. м
• д. Скородумки, СНТ «Журавли», уч-к 8 сот., дом 102,5 кв. м
• п. Поварово, уч. 11 сот., дом 72,2
• д. Никольское, СТ «Искровец», уч-к 6 сот., дом 150 кв. м
• д. Жуково, СНТ «Виктория» уч-к 6,52 сот., дом 118 кв. м
• д. Павловское (Истр. р-н), уч-к 19 сот., дом 425 кв. м 
• д. Поварово, уч-к 11 сот., дом 72,2 кв. м
• Щелк. р-н, СНТ «Заоречный», уч-к 8 сот., дом 70 кв. м
• д. Осинки, уч-к 6 сот., дом 54 кв. м
• д. Щекино (Клинск. р-н), уч-к  12 сот., дом 142 кв. м
• д. Третьяково, уч-к 15 сот., дом 210 кв. м
• д. Хмолино,  уч-к 15 сот., дом 211 кв. м
• д. Алабушево, уч-к 12 сот.,  дом 140 кв. м
• Ногинский р-н, р.п. Воровского, уч-к 5,25 сот., дом 37 кв. м

УЧАСТКИ
• г. Красногорск, мкрн Опалиха, уч-к 17,8 сот.
• д. Жилино, уч-к  15 сот.
• д. Новинки,  уч. 12 сот.
• д. Пески (Дмитр. р-н), уч-к 9 сот.
• д. Заболотье, СНТ «Березовка», уч. 10 сот.
• д. Савельево, уч-к 18,7 сот.
• д. Брехово, уч-к 12 сот.
• д. Хоругвино, уч-к 6 сот.
• п. Радумля, уч-к 25 сот.
• д. Алабушево, уч-к 8,11 сот.
• д. Стапое Аристово, уч-к 12,25 сот.
• д. Шапкино, уч. 6 сот.
• п. Лопатово-2, уч. 13,57 сот.
• п. Поварово, уч. 10,5 сот.

1-к . кв. , м. «Планерная», 33/19/6, 4/9, б/б, мена 1993 г. , 5 м.п. ,  6 150 000 р.
2-к. кв. , п. Голубое, 51/30/9, 15/15, лодж., ДКП 2012, хор. сост. ,  5 350 000 р.
2-к. кв., Пр-кт Вернадского, 45/30/6, 5/5к, балк., прив. 1992, 10 м.п.,  8 200 000 р.
3-к . кв . , г. Химки, 59/42/6, 5/9к , 2 лодж. , прив. 2013, центр,  6 550 000 р.
3-к . кв . , 802, 68/51/6, 8/9, лодж. , прив. 1993, срочно!  7 400 000 р.
3-к . кв . , 469, 84/52/12, 2/10, 3 лодж. , прив. 2006, своб. ,  11 200 000 р.
Уч-к, д. Никольское, 6 сот., 5 км от Зел-да, эл-во и газ по гр-це,  1 050 000 р.
Участок , д . Болкашино, 15 сот. , 5 км от Зел-да, ИЖС,  1 650 000 р.
Дом 160 кв. м, д. Болкашино, баня, 15 сот., 5 км от Зел-да, ИЖС,  2 650 000 р.
Дача, д . Холмы, 72 кв. м, баня, эл-во, вода, 3 км до ж/д ст. ,  1 600 000 р.
ОБМЕН: 1-к. кв., 1645, 41/21/9 + доплата = 2-к. кв. НГ
2-к. кв., п. Голубое, 51/30/9 + доплата = 2-к. кв., Москва
2-к. кв., м. Пр-кт Вернадского, 10 мин. пешком от метро = 2-к. кв., 10,11 р-н + допл.
3-к. кв., г. Химки, ул. Маяковского, 7 мин. пеш. до ж/д ст.  = 1-к. кв., г. Лобня + допл.
3-к. кв., 830, 74/44/10, 10/12 мнл-кирп. + доплата = 2-3 к. кв., МЖК
3-к. кв., 802, 8/9, 68/51/6 = 1 к. кв., п. Андреевка, п. Голубое + допл.
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ОТДЫХ

 Отдых в Евпатории частный  ■
сектор. *8-905-734-2048

ТРЕБУЮТСЯ

 ИД  «41»  менеджер на  ■
проект, рекламные агенты, 
журналисты, верстальщики-
дизайнеры. *499-734-9490, 
499-735-2271

 Агент по недвижимости. *8-926- ■
917-8783

 В ООО ЧОП «Форпост Север»  ■
охранники. *8-903-285-3475, 720-
6968

 В автотехцентр «РусМоторс»  ■
автоэлетрики, автодиагносты, 
автослесари, жестянщик. *8-960-
547-4444

 В салон красоты и студию  ■
«НИКОР» парикмахер с опытом 
работы и мастер ногтевого сервиса. 

*8-499-732-4690

 Вахтер, к. 905, п. 2. *8-968-920- ■
7977

 Ветеринарной клинике ассистент  ■
врача. *8-926-525-4615

 Водит. со своей ГАЗелью.  ■
*8-926-296-5814

 Водители в такси «Глобус», низ- ■
кая аренда. *8-903-249-5213

 Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. *8-926-
397-2597

 Водители в такси с л/а, своб.  ■
график. *8-919-990-2775

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные 
усл. *8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495-729- ■
3624

 Водитель кат. Е для груз. пере- ■
воз. *8-926-394-6117

 Грузчик, 23 т.р. *8-905-745-6765,  ■
8-925-193-2284

 Кладовщица, жен. 27-45 л.  ■
*8-965-240-1219, звонить с 15-17 ч.

 Консьержка к. 418. *8-968-892- ■
4024

 Менеджер по продажам, 1С.  ■
*8-916-338-9348

 Предприятию в Зеленограде  ■
работники склада, граждане РФ, 
без в/п, знание ПК. *8-925-311-
5845

 Продавец в отдел украшений.  ■
*8-910-408-4462, 8-916-576-0994

 Продавцы (и ученики)  ■
по подбору автозапчастей, 
от 45 т.р. Продавцы-
колористы (и ученики) в отдел 
автокрасок, от 35 т.р. *8-967-
120-5225

 Сборщики деревянных домиков.  ■
*8-926-296-5814

 Сварщики для изг. металлокон- ■
струкций, разнорабочие на покраску 
и ошивку козырьков поликарбона-
том, з/п от 35 т.р. *8-963-722-7275, 
8-963-722-7276

 Электромеханик по холодильн.  ■
оборуд., опыт от 1 года, 5/2, 35 т.р., 
беспл. автобус от Зел-да. *8-985-
384-9893, Виктор

АКЦИЯ

 24 июня в аптеке «Будь здоров»  ■
корп. 1801а будет проходить акция: 
СКИДКА 20% НА ВЕСЬ ТОВАР. 
Приглашаем вас воспользоваться 
выгодным предложением. Просим 
заранее (до 18 июня) забронировать 
необходимые препараты.

ДРУГОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■
для вязки. *8-926-219-2712

 Котята от норвежского лесного  ■
кота, белые, рыжие, очень красивые, 
9 мес., приучены. *499-747-4225, 
8-903-134-6892, 8-915-366-0765

 Кошечка 3-цветная, очень  ■
ласковая с людьми, но не ладит с 
другими животными, ходит в лоток 
и в ванну, привита. *499-747-4225, 
8-903-134-6892

 Ответственный и умный пес  ■
Мухтар ищет хозяина, 5 лет, привит, 
совершенно не агрессивный ни к 
людям, ни к животным, знает коман-
ды. *8-916-405-6223

 Отдам в хорошие руки пушистых  ■
котят. *8-906-079-8477

 Отдам щенка, 10 мес., дворняж- ■
ка, окрас овчарки. *8-909-654-5509

 Собака Клепа ищет свой дом!  ■
Ей 3 года, среднего роста, умная, 
ласковая, жизнерадостная, умеет 
вып. команды, здорова, привита, 
стерилиз., отлично ладит с кошками. 

*8-903-285-8030
 Собака-метис овч., 8 мес.,  ■

стерил., к/ш, добрая, красивая, от-
ветственным людям. *926-807-9778 

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Разместим на нашем интернет-портале 

www.id41.ru вашу информацию в виде статьи, 

новости, рекламного объявления или баннера!

ТВ-программа 
21 июня (воскресенье)

06.00 Новости
06.10 «Дорогой мой человек»
08.10 Армейский магазин 
08.45 Смешарики. Пин-код
08.55 Здоровье 
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами
10.15 «Парк». Новое 
летнее телевидение
12.15 Фазенда. Гостиная в 
стиле «русского» прованса
12.50 Московская 
сага. 5-8-я серии 
16.40 «Призвание». Премия 
лучшим врачам России
18.50 «Точь-в-точь». Лучшее 
21.00 Воскресное «Время»
22.30 «Что? Где? Когда?» 
Летняя серия игр
23.40 Мистер и миссис СМИ 
00.15 «К чуду» 
02.20 «Тайная жизнь пчел» 
04.20 Контрольная закупка

06.20 Золотая мина
09.10 «Смехопанорама» 
Е.Петросяна
09.40 Утренняя почта
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.10 Россия. Гений 
места. «Золотое кольцо» 
12.10 Смеяться разрешается
14.20 Живой звук
16.10 «Испытание верностью» 
20.00 Вести недели 
22.00 Воскресный вечер 
с В.Соловьевым 
00.35 «Доставить 
любой ценой» 
04.15 Комната смеха

06.05, 01.00 Пляж. 
«Обыкновенная 
история», 1-2-я серии 
08.00, 10.00, 13.00 Сегодня
08.15 Русское лото плюс 
08.50 Их нравы 
09.25 Едим дома 
10.20 Первая передача
11.00 Чудо техники 
11.50 Дачный ответ
13.20 Тайны любви 
14.20 Своя игра 
15.10 Улицы разбитых 
фонарей-13. «Эликсир 
молодости». «Наташенька». 
«Смерть ангела» 
18.00 Чрезвычайное 
происшествие. Обзор 
за неделю
19.00 «Сегодня. Итоговая 
программа» с К.Поздняковым
20.00 Список Норкина 
21.05 «Идеальное убийство» 
23.00 «Терминатор» 
02.55 Дикий мир 
03.05 Знаки судьбы-2. 
«Без лица». «Казанова 
с большой дороги» 
05.00 Москва. Три вокзала-6. 
«Случайный пассажир» 

05.50 Страх высоты
07.35 Фактор жизни. 
Выпуск от 15 июня 
08.05 «Жандарм из Сен-Тропе» 
10.05 Барышня и кулинар 
10.35 С.Крючкова. Я 
любовь узнаю по боли... 
11.30, 00.00 События
11.40 «Вий» 
13.05 «Влюблен по 
собственному желанию»
14.50 Московская неделя
15.20 «Другое лицо» 
17.15 «Иллюзия охоты» 
21.00 «В центре событий» 
с А.Прохоровой

22.10 Пуаро А.Кристи. Занавес. 
Последнее дело Пуаро 
00.15 Расследования 
Мердока. «Расследование 
Гудини». «Зеленая фея» 
02.05 «Ночное происшествие»
03.55 «В добрый час!»

07.00 ТНТ. MIX. 7-я серия 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб квадратные штаны
09.00, 09.30 Зайцев + 1. 3-й 
сезон. 47-48-я серии - «Отец» 
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Сделано со 
вкусом. 14-я серия 
12.00 Перезагрузка. 
158-я серия 
13.00 «Шерлок Холмс» 
15.30 «Широко шагая» 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30 
Comedy Woman 
20.00 Комеди Клаб 
21.00 Однажды в 
России. 23-я серия 
22.00 Stand up. 56-я серия 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 «Маленькая смерть» 
03.00 Хор. 4-й сезон. 80-я 
серия - «Я согласен» 
03.50, 04.45 Без следа. 
6-й сезон. 8-9-я серии 
05.35 Женская лига. 7-я серия 
06.00, 06.30 Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды

06.30, 06.00 Джейми: 
обед за 15 минут 
07.30, 22.35, 04.30 
Звездная жизнь 
08.25 «Старик Хоттабыч» 
10.05 «Большое зло и 
мелкие пакости» 
14.05 «У реки два берега» 
18.00 Она написала убийство 
18.55, 23.35 Одна за всех 
19.00 «Нелюбимая» 
00.30 «Золотой ключик» 
02.50 «Нежданно-негаданно» 
05.30 Домашняя кухня 

05.00 «Поколение памперсов». 
Концерт М.Задорнова 
07.00 На безымянной 
высоте. 1-4-я серии 
11.00 День «Военной 
тайны» с И.Прокопенко 
23.00 Добров в эфире 
00.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко 
04.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко 

06.00, 07.55 Смешарики 
06.40 Барашек Шон 
07.35 Пингвиненок Пороро 
08.30 Том и Джерри. 
Детские годы 
09.00 Том и Джерри 
09.10 Драконы: 
Защитники Олуха 
09.35, 01.05 Мастершеф 
11.00 Премьера! 
«Успеть за 24 часа» 
12.00 Ералаш 
12.15, 02.35 «Раз, два 
- горе не беда!» 
14.00 Взвешенные люди 
15.30 Рождественские истории 
веселого Мадагаскара 
16.30 Шоу «Уральских 
пельменей» 
17.30 «Гостья» 
19.45 «Мушкетеры в 3D» 
21.45 «Король Артур» 
00.05 Большой вопрос 
04.20 Животный смех 
05.50 Музыка на СТС 
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ЗАРЯЖАЕМ 
ГАДЖЕТЫ 
С ПОМОЩЬЮ 
ЛУКОВИЦЫ
Представьте, что ваш плеер или 
телефон разрядился, а электричества 
нет. Зато у вас есть спортивный или 
энергетический напиток (подходят 
Powertrade, Garotrade и т.п.) и луковица. 
Вот только не надо крутить пальцем 
у виска – в жизни всякое случается! 
В общем, произведите следующие 
манипуляции:

- возьмите отвертку или гвоздь и проделайте в 
луковице несквозные отверстия с двух сторон;

- положите луковицу в миску и залейте двумя 
стаканами напитка. Подождите полчаса – кислый 

сок луковицы пропитается напитком, и получится 
электролит;

- обсушите луковицу полотенцем и аккуратно 
воткните в нее USB-порт зарядки. Подключите за-
рядку к гаджету (лучше айподу, но можно попро-
бовать и телефон);

- подождите пару минут. На экране гаджета 
должна появиться индикация зарядки. 

Заряжать таким способом можно минут 15-
20. На один звонок хватит! Смысла в этом немно-
го (дадут же вам электричество рано или поздно), 
зато… прикольно.

Я продолжаю конкурс 
кулинарного мастерства и жду от 
вас рецепты любимых блюд, фото 
этих блюд и ваше собственное 
фото. Не забудьте указать 
свои фамилию, имя, район 
проживания и профессию.

Замечательно, если вы 
пришлете фотографии самого 
процесса приготовления блюда.

Победителя ждет приз – 
мультиварка!

Ваши рецепты обязательно 
будут размещены в кулинарной 
рубрике на нашем сайте и войдут 
в Большую кулинарную книгу 
Зеленограда.

Книга станет памятью 
на всю жизнь, если там 
будет ваша фотография, 
рецепт и фото блюда. 
Ее вы сможете подарить друзьям 
и близким!

пр
из

 МУЛЬТИВАРКА ЖДЕТ ТЕБЯ!

Ждем вас в редакции по адре-

су: корп. 339а,

вход с торца дома

Также вы сможете прислать 

рецепты и фото на почту: 

bkkz41@yandex.ru

На все ваши вопросы отвечу по 

телефону: 

8-968-924-5025

Руководитель проекта 
Светлана Сафина

БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга ЗеленоградаКнигу пиш ет весь город

Всем давно известно, что 

еда должна быть не только 

вкусной, но и полезной.

А что  может быть полез-

ней блюд из рыбы? 

Недаром пальма первен-

ства по долголетию  на нашей 

планете по праву принадле-

жит японцам – большим лю-

бителям этого богатого 

целым рядом микроэлемен-

тов и витаминов ценного 

продукта.

Сегодня мы публикуем 

два рецепта жительницы на-

шего Зеленограда.

САЛАТ 
«ЯПОНСКИЙ»

Для него потребуется:1 стакан от-

варного риса, 2 банки консервированно-

го лосося, 4 сваренных вкрутую яйца, 1 

сырая луковица, майонез.

Рис и яйца отварить, остудить. 

(Помните, для таких салатов про-

дукты должны быть обязательно одной 

температуры.)

Лосось размять вилкой. Яйца пору-

бить ножом. Лук нарезать мелко, залить 

крутым кипятком и оставить на пару ми-

нут, чтобы ушла горечь. Все продукты, в 

том числе и отварной рис, соединить, 

добавить майонез, перемешать.

Выложить в салатник и посыпать 

мелко нарезанным укропом.

«РЫБА ПОД 
МАРИНАДОМ»

Для этого блюда можно использо-

вать любую рыбу.

Понадобятся 3-4 морковки, 3-4 

головки репчатого лука, 2-3 свежих  по-

мидора или 1-2 столовые ложки томат-

пасты, перец душистый горошком, лав-

ровый лист, соль, зелень.

Режем рыбу на куски, складываем в 

кастрюльку, заливаем водой, чтобы  по-

крыла рыбу.

Сверху кладем несколько кружков 

морковки (остальная пойдет на тушение), 

кольца репчатого лука, листик лаврушки 

и перец горошком. Доводим до кипения.

Пока готовится рыба, отдельно ту-

шим на растительном масле натертую на 

крупной терке морковь, нарезанный  по-

лукольцами  оставшийся лук.

В конце тушения добавляем  свежие 

помидоры (их нужно   предварительно 

немного проварить или измельчить в 

блендере) или томат-пасту.

В кастрюлю кладем рыбу, тушеные 

овощи, специи, солим, перчим, тушим на 

медленном огне до готовности.

В конце приготовления добавляем 

пару кружков лимона, зелень. 

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

ДЕЛО ВКУСА

 Ирина 
АЛЕКСЕЕВА,

16-й мкрн, 
пенсионерка


