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АРТ САЛОН-МАГАЗИН 
«БАРТА»

Прокат карнавальных костю-
мов для детей и взрослых. 
Корп. 1456 (маг. «Ажур»); 
тел. 8-967-112-6670.
 
_____________________

«ПОДРУЖКИ-
РУКОДЕЛЬНИЦЫ» 

ГОТОВЯТСЯ К НОВОМУ 
ГОДУ

В магазине «Подружки-
рукодельницы» – огромный 
выбор всего необходимого 
для изготовления подарков: 
елочных и мягких игрушек, 
украшений, сувениров, по-
делок, а также подарочные 
наборы для больших и ма-
леньких рукодельниц. Каж-
дые выходные мы проводим 
мастер-классы, на которых 
можно освоить разные виды 
рукоделия. 
ТЦ «Юность», корп. 401, 
2-й этаж.
Тел. 8-499-392-0009, 8-903-
960-8865.

 ВНОВЬ ОТКРЫЛСЯ 
МАГАЗИН «РОМАШКА»!

Как всегда, здесь представ-
лен огромный ассортимент 
свежей и мороженой рыбы, 
охлажденного мяса домаш-
него скота и птицы, высо-
кокачественные молочные 
продукты, сыры, различ-
ные виды колбасных  изде-
лий. Ждем вас по старому 
адресу: корп. 1628, мага-
зин «Ромашка».
  
_____________________

ЧИСТОТУ И ПОРЯДОК

вам обеспечит клининговая 
компания «Фрау Марта». 
«Фрау Марта» производит ген 
еральную уборку квартир, 
коттеджей, офисов, произ-
водственных помещений, 
химчистку ковров и мягкой 
мебели на дому, а также  вы-
моет  окна  и витражи (любой 
сложности). 
Тел.: 8-499-7-555-900, 
8-926-080-8071;
 www.marta-clean.ru. 

МЫ ОТКРЫЛИСЬ!

Кафе «НАР» в 16-м мкрн. 
Восточная и европейская 
кухня. Корпус 1651. 
Новый Деловой центр, 2-й 
этаж. Тел. 8-499-995-2539.
 _____________________ www.id41.ru

Наш сайт
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20, 05.00 Контрольная 
закупка
09.50 Жить здорово! 
10.55, 04.00 Модный приговор
12.00,15.00 Новости 
с субтитрами
12.15 Тест на беременность. 
9-10-я серии 
14.30, 15.15 Время покажет 
16.00 Мужское / Женское 
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.45 «Человек и закон» 
с А.Пимановым 
19.50 Поле чудес 
21.00 Время
21.30 Голос 
23.55 Вечерний Ургант 
00.55 «Фарго». Новый сезон. 
«Городские пижоны». 8-я серия 
02.05 «Мелинда и Мелинда» 

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00,14.00, 17.00, 
17.50, 20.00 Вести
09.55 О самом главном
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
Местное время. Вести-Москва
11.55 Тайны следствия-
12. Четыре женщины 
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Наш человек 
16.00 Земский 
доктор. 8-я серия 
18.15 Прямой эфир 
21.00 Юморина 
23.00 «Ради тебя» 
03.00 Горячая десятка 
04.05 Комната смеха

06.00 Настроение
08.05 Тайны нашего кино. 
Москва слезам не верит 
08.25, 11.50, 14.50 
Идеальный брак 
11.30, 14.30, 22.00 События
17.30 Город новостей
17.40 «Женская логика-2» 
19.40 «В центре событий» 
с А.Прохоровой
20.40 Право голоса 
22.30 «Похороните 
меня за плинтусом» 
00.50 Инспектор Морс» 
02.45 Петровка, 38 
03.00 «У Бога свои планы» 
04.50 Обложка. Война 
карикатур 

05.00 Адвокат. 
Последний пенальти 
06.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
06.05 Адвокат. Школьная 
королева 
07.00 НТВ утром
08.10 Утро с Ю.Высоцкой 
09.00 Возвращение 
Мухтара-2. Чистая мистика 
10.20 Лесник. «Каникулы», 
1-2-я серии 
12.00 Суд присяжных 
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Улицы разбитых 
фонарей-11 
16.20 Литейный 
18.00 «Говорим и показываем» 
с Л.Закошанским 
19.40 «Дед Мазаев и Зайцевы» 
23.20 Большинство
00.20 «Время Г» с В.Галыгиным 
01.00 «Коммуналка» 
02.55 Двое с пистолетами. 
Дело №5 

 
07.00 Черепашки-ниндзя 
07.30, 07.55 Губка Боб 
Квадратные штаны 
08.25 Пингвины из 
«Мадагаскара» 
09.00 Дом-2. Lite 
10.30 Школа ремонта 
11.30 Битва экстрасенсов 
13.00 Экстрасенсы ведут 
расследование 
14.00 Реальные пацаны 
14.30-19.30, 21.00 
Комеди Клаб. 
20.00 Comedy Woman 
22.00 Comedy Баттл 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 Не спать! 71-я серия 
02.00 «Остров доктора Моро» 
03.55 «Крутящий момент» 
05.35 Терминатор: 
Битва за будущее 
06.25 Женская лига 

06.30 Умная кухня 
07.30 Джейми у себя дома 
08.00, 23.00 Звездные 
истории 
10.00 «Подари мне жизнь» 
18.00 Матриархат 
18.05 Не родись 
красивой 
19.00 Бабушка на сносях 
00.00, 05.50 Матриархат 
00.30 «Маленькая Вера» 
03.05 Нет запретных тем 
05.05 Домашняя кухня 
05.35 Тайны еды 

 
05.00 Семейные драмы 
06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 
07.00 С бодрым утром! 
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
09.00 Документальный 
проект. Великие тайны 
древних летописей 
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
13.00 Званый ужин 
14.00 Страна О3 
15.00 Смотреть всем! 
17.00 Документальный 
спецпроект. Колыбель 
человечества: 
украденная правда 
20.00 «Области тьмы» 
22.00 «Специалист» 
00.00 «Наемные убийцы» 
02.30 «День Святого 
Валентина» 

 

06.00, 08.00 Смешарики 
06.55 Пингвиненок Пороро 
07.30 Клуб Винкс - 
школа волшебниц 
08.05 Зачарованные 
09.00 Восьмидесятые 
10.00, 16.00 Кухня 
11.00 «Джек Ричер» 
13.30 Воронины 
18.00 Уральские пельмени 
18.30 Уральские 
пельмени. Свадебное 
19.00 Шоу «Уральских 
пельменей». Пинг-понг жив! 
20.30 Гадкий я 
22.15 «Стартрек. 
Возмездие» 
00.45 «Особо опасен» 
02.50 «Дьявол и 
Дэниэл Уэбстер» 
04.45 Мультфильмы 
05.50 Музыка на СТС 

ТВ-ПРОГРАММА, АФИША

ТВ-программа 
4 декабря (пятница)

Центральная пл., д. 1, 
тел. 8-499-734-3171
www.dkzelenograd.ruКУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР 

«ЗЕЛЕНОГРАД»

2 декабря, 19.30. Концерт 

Наргиз Закировой «Ты моя 

нежность». 16+

3 декабря, 15.00. Вы-

ставка «Умелые руки» с 

участием людей маломо-

бильных групп населения, 

посвященная Международ-

ному дню инвалидов. Вход 

свободный. 6+

3 декабря, 18.00. Концерт 

творческих коллективов КЦ 

«Зеленоград» «Победы вели-

кий путь», посвященный 74-й 

годовщине начала контрна-

ступления советских войск в 

битве под Москвой. Вход сво-

бодный. 12+

4 декабря, 19.00. Спек-

такль «Искуситель» с участием 

М.Ароновой, А.Феклистова и 

Д.Спиваковского. 16+

5 декабря, 11.00, 12.30, 
17.00, 18.30. Детский музы-

кальный спектакль «Волшеб-

ник и Дракон». Предвари-

тельная запись по телефону 

8-926-069-8119. 3+

5 декабря, 12.00. Спек-

такль «Иван-царевич и Се-

рый волк». Московский 

областной театр драмы и ко-

медии. 3+

5 декабря, 19.00. Лите-

ратурный театр «Романтик». 

Спектакль «Сколько б ни 

было в жизни разлук», по-

священный 100-летию со дня 

рождения К.Симонова. Вход 

свободный. 6+

6 декабря, 12.00. Цирко-

вое представление «В гостях 

у сказки». 3+

6 декабря, 19.30. Кон-

церт группы «Дюна» и 

Н.Сенчуковой. 16+
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ 
ПРАЗДНУЕТ 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ:
ЛЕВИНА Елена Владимировна – директор 

ООО «Дом Парикмахера».

Поздравляем и желаем, чтобы каждый 

день был наполнен  оптимизмом, свежими иде-

ями и интересными встречами. Пусть вас всег-

да окружает атмосфера искренней радости и 

улыбок!

Будьте здоровы, счастливы и удачливы!

ООО «Издательский дом 
«Сорок один»

ТВ-программа 
5 декабря (суббота)

 
05.50, 06.10 Обмани, если 
любишь. 1-2-я серии 
06.00 Новости
08.00 Играй, гармонь 
любимая!
08.45 Смешарики
09.00 Умницы и умники 
09.45 Слово пастыря
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами
10.15 Смак. Елка 
10.55 «Н.Русланова. 
Гвоздь программы» 
12.10 Идеальный ремонт
13.10 На 10 лет моложе 
14.00 Теория заговора. 
14.50 Голос 
17.10 «Следствие покажет» 
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.10 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Д.Дибровым
19.10 Большой праздничный 
концерт в Кремле
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером» 
23.00 Что? Где? Когда? 
Вторая игра зимней серии
00.10 «Август» 
02.30 «Мальчишник» 
04.30 Модный приговор
05.25 Контрольная закупка

 
04.50 Трактир на Пятницкой
06.35 Сельское утро
07.05 Диалоги о животных
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.10, 11.10, 14.20 Местное 
время. Вести-Москва
08.20 Мульт-утро
09.30 Правила движения 
10.25 Личное. А.Михайлов 
11.20 Две жены 
12.20, 14.30 «Я буду 
ждать тебя всегда» 
16.45 Знание - сила
17.35 Главная сцена
20.00 Вести в субботу
21.00 «Мезальянс» 
00.50 «Любовь и Роман» 
02.50 «Сумасшедшая любовь» 
04.45 Комната смеха

05.20 Марш-бросок 
05.45 АБВГДейка.
06.10 «Горячий снег» 
08.20 Православная 
энциклопедия 
08.50 «Садко»
10.15 «Добровольцы»
11.30, 14.30, 23.25 События
11.45 «Добровольцы»
12.30 «Приезжая» 
14.50 Тайны нашего кино. 
15.20 «Все возможно» 
17.20 «Осколки счастья» 
21.00 «Постскриптум» 
22.10 Право знать! 
23.35 Право голоса 
02.50 «Террор и его 
команда». Спецрепортаж
03.20 «Женская логика-2» 

04.40 Адвокат. Призывник 
05.35 Шериф. 
07.25 Смотр 
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00 Сегодня
08.15 Жилищная лотерея Плюс 
08.45 Медицинские тайны 
09.20 Готовим с А.Зиминым 
10.20 Главная дорога 
11.00 Кулинарный поединок  
11.55 Квартирный вопрос 
13.20 Я худею! 
14.15 Своя игра 
15.05 Еда живая и мертвая. 

16.20 Литейный 
18.00 Следствие вели... 
19.00 «Центральное 
телевидение» с В.Такменевым
20.00 Новые русские сенсации 
21.00 Ты не поверишь! 
22.00 50 оттенков. Белова 
23.00 «Влюбленные» 
01.00 СССР. Крах империи 
03.05 Двое с пистолетами. 
Дело №6 

07.00 Comedy Club. Exclusive 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб квадратные штаны
09.00, 09.30 Дружба 
народов. 9-10-я серии 
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Школа ремонта 
12.00, 19.30 Комеди Клаб 
12.30, 01.00 Такое 
Кино! 89-я серия 
13.00, 20.00 Битва экстрасенсов 
14.30, 15.35 Comedy Woman. 
16.45 «Крепкий орешек» 
21.30 Танцы 
23.30 Дом-2. Город любви 
00.30 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.35 «21 и больше» 
03.20 «Заклинательница акул» 
05.35 Женская лига 
06.00, 06.30 Турбо-агент Дадли 
 

06.30 Джейми у себя дома 
07.00 Умная кухня 
07.30, 23.55, 05.50 Матриархат 
08.20 «Родня» 
10.15 Умница, красавица 
14.25 «Красавчик» 
18.00, 21.55 Восточные жены 
19.00 1001 ночь 
22.55 Звездные истории 
00.30 «Караси» 
02.35 Е.Исинбаева. 
Вернуться и победить! 
03.35 Нет запретных тем 
05.35 Тайны еды 

05.00 Смотреть всем! 
05.20 «Специалист» 
07.20 «Держи ритм» 
09.30 «Дети шпионов-2: 
Остров несбывшихся надежд» 
11.30 Самая полезная 
программа 
12.30 Новости 
13.00 «Военная тайна» 
17.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко 
19.00 «Рэмбо: Первая кровь» 
20.50 «Рэмбо-2» 
22.45 «Забойный реванш» 
00.50 «Разоблачение» 
03.15 «Руслан» 

 
06.00 Мультфильмы 
07.10 «Пингвиненок Пороро» 
07.55 «Робокар Поли 
и его друзья» 
08.30 Смешарики 
09.15 Три кота 
09.30  «Кто кого на кухне?» 
10.00  Снимите это 
немедленно! 
11.00  «Большая 
маленькая звезда» 
12.00 «Стартрек. Возмездие» 
14.15 Гадкий я 
16.00 Уральские пельмени. 
16.30  «Франкенвини» 
18.05  «Супергерл» 
19.00  «Мастершеф. Дети» 
20.00 «Гладиатор» 
23.00 «Особо опасен» 
01.00 «Дьявол и Дэниэл Уэбстер» 
03.00 «Одиссея капитана Блада» 
05.50 Музыка на СТС 

УСЛУГИ, БИЗНЕС

Современный бизнес 
молодеет, что вполне 
естественно и логично. 
Поэтому не будет лишним и 
достаточно интересным 
узнать некоторые основы 
бизнеса, пройти 
своеобразный 
теоретический курс. 
Учиться надо всему и всегда, 
не упуская ни одной 
возможности. Надеемся, 
что мы в этом хоть 
немного вам помогаем. 
Итак, продолжаем наш курс 
«Основы 
предпринимательства».

Человечество прошло в сво-

ем развитии довольно длитель-

ный путь. Некогда обособлен-

ные, а иногда и закрытые рынки 

отдельных стран и регионов се-

годня составляют единый миро-

вой рынок. 

Еще совсем недавно в целях 

поддержки своих производите-

лей и защиты внутренних рын-

ков от иностранных конкурен-

тов правительства отдельных 

государств проводили политику 

протекционизма (от англ. «за-

щищать», «покровительство-

вать»),  повышая пошлины на 

импортные товары. Сегодня 

ситуация коренным образом из-

менилась. 

Экономическая интеграция 

(от лат. «соединение»), то есть 

вовлеченность компаний из 

разных стран в единый произ-

водственный процесс, достигла 

высокого уровня. Для характе-

ристики этого этапа в развитии 

человеческого общества уче-

ные ввели такой термин, как 

глобализация. 

Например, в процесс созда-

ния автомобиля, собираемого 

на заводе в Швеции, вовлече-

ны фирмы, зарегистрирован-

ные во многих странах мира. А 

если учесть, что и владельца-

ми – обладателями контроль-

ного пакета акций – самого 

заводы являются отнюдь не 

граждане Швеции, то возни-

кает вопрос: как определить 

страну-производителя данного 

автомобиля? 

Другим следствием гло-

бализации является мировое 

разделение труда, то есть спе-

циализация отдельных стран 

на преимущественном выпуске 

конкретного вида продукции. 

Наиболее экономически раз-

витые страны Европы, а также 

США, Япония и некоторые 

другие государства все более 

сосредотачиваются на научных 

исследованиях и создании на 

их базе новых производствен-

ных технологий.

В так называемых развива-

ющихся странах, и прежде всего 

в Китае, сегодня концентриру-

ется основной объем мирового 

промышленного производства. 

Многие американские и евро-

пейские компании перемещают 

свое производство в Китай, где 

сложился огромный рынок до-

статочно квалифицированной и 

притом сравнительно дешевой 

рабочей силы. Однако Китай, 

став крупнейшей индустриаль-

ной державой мира, все актив-

нее развивает собственное на-

укоемкое производство. Такая 

концентрация науки и произ-

водства в Юго-Восточной Азии 

сделала наше столетие поисти-

не «веком Азии», то есть веком 

Китая и Южной Кореи, Тайваня 

и Сингапура.

Таким образом, еще одной 

особенностью современного 

бизнеса является переход к 

наукоемкому производству. В 

этих условиях преимущество пе-

ред конкурентами получает тот, 

кто разрабатывает и внедряет 

более совершенные производ-

ственные технологии. Сегодня 

наиболее развитые страны мира 

перешли от индустриального 

общества, экономика которого 

строилась на машинном про-

изводстве, к постиндустриаль-

ному, или информационному, 

обществу, в котором особую 

ценность приобретает инфор-

мация, научные знания и инно-

вационные технологии. 

БИЗНЕС В НАШИ ДНИ
ОСНОВЫ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА

Специалисты зелено-
градского Центра занято-
сти населения провели в 
школе №1692 профори-
ентационную беседу с ро-
дителями учащихся 11-х 
классов. 

Сотрудники отдела 
«Ресурсный центр» ЦЗН 
ЗелАО рассказали родите-
лям будущих выпускников 
о ситуации на рынке труда 
округа, о наиболее вос-
требованных специально-
стях, возможности пройти 
школьниками профориен-

тационное тестирование 
на базе зеленоградского 
ЦЗН, а также проконсуль-
тировали собравшихся о 
государственной програм-
ме по переобучению и по-
вышению квалификации 

безработных граждан, от-
ветили на многочисленные 
вопросы. 

Профориентационная 
работа будет продолжена и 
в других школах округа. 

Служба информации 
ЦЗН ЗелАО

ЗЕЛЕНОГРАДСКИЙ ЦЗН 
НАПРАВИЛСЯ В ШКОЛЫ



4
«СОРОК ОДИН плюс»

№47  2 декабря 2015 г.

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

(1-10 декабря)
1 декабря 
Убывающая Луна во Льве

Сегодня можно стричь, 

окрашивать любимые локо-

ны.  Ноготки сегодня лучше не 

трогать, зато стопы будут бла-

годарны за массаж, а ножки 

за обертывания. Родинки, па-

пилломы и бородавки с лица 

тоже хорошо удалять именно 

сегодня.

2 декабря 
Убывающая Луна в Деве

Прекрасный день для 

стрижки и окраски волос. Но 

пользоваться лучше натураль-

ными красителями светлых и 

рыжих тонов. Мятная арома-

терапия и массаж с маслами 

помогут расслабиться.  

3 декабря 
Луна в Деве, последняя 

четверть 

Если хотите избежать энер-

гетических потерь, парикма-

херскую обходите стороной. 

Сделайте упор на правильное 

питание, пейте натуральные 

соки и воду. Прекрасный день 

для эпиляции и маникюра. 

4 декабря 
Убывающая Луна в Деве

Новая стрижка поможет 

зарядиться позитивным на-

строением на целый месяц. 

Прекрасное время для чист-

ки кожи и расслабляющего 

массажа. По возможности 

посетите бассейн. Плавание 

поможет подтянуть мышцы и 

взбодрит.

5 декабря 
Убывающая Луна в Весах

Хотите привлечь к себе 

светлых людей? Луна сове-

тует в такое случае окрасить 

волосы в светлые тона. Успо-

каивающие маски и распа-

ривания сделают кожу лица 

более упругой и молодой. 

Не отказывайтесь от занятий 

спортом.

6 декабря 
Убывающая Луна в Весах

Маникюр и наращивание 

ногтей сегодня сулят прият-

ное знакомство с интересным 

человеком. А уход за ручками 

– комплименты и маленькие 

сюрпризы. Любая физиче-

ская нагрузка в этот день не-

желательна. 

7 декабря 
Убывающая Луна в Скор-

пионе 

Если не хотите разочаро-

ваться, лучше откажитесь в 

эти лунные сутки от стрижки. 

Кожа будет благодарна вам 

за антивозрастные процеду-

ры и подтягивающие маски. 

Показана эпиляция, особенно 

шугаринг.

8 декабря 
Убывающая Луна в Скор-

пионе 

Лунные сутки как нельзя 

лучше подходят для экспе-

риментов с волосами. Да и 

для любых экспериментов в 

принципе. Меняйте имидж, 

эпатируйте окружающих, об-

новляйте свой гардероб. Аб-

солютно все принесет вам 

радость.

9 декабря 
Убывающая Луна в Скор-

пионе 

Не перегружайте волосы. 

Уделите внимание ноготкам и 

ладошкам. Хороши в эти лун-

ные сутки биологические ак-

тивные кремы, кислородная 

косметика. При отсутствии 

противопоказаний посетите 

сауну и солярий.

10 декабря 
Убывающая Луна в Стрель-

це

Самый подходящий день 

цикла для маникюра и ухода 

за кутикулой. Можно делать 

коррекцию бровей, окраши-

вать брови и ресницы стой-

кими красителями. Хороши в 

этот день любые водные про-

цедуры.  Пейте больше воды.

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ КРАСОТЫ НА ДЕКАБРЬ

ЗДОРОВЬЕ, ОТДЫХ, КРАСОТА

Äàé ðåêëàìó –Äàé ðåêëàìó –
ïîëó÷è ïëîäû!ïîëó÷è ïëîäû!

         БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга ЗеленоградаКнигу пиш ет весь город!

Ждем вас в редакции по адресу: 

корп. 339а, вход с торца дома

Также вы сможете прислать рецепты и 

фото на почту: bkkz41@yandex.ru

На все ваши вопросы отвечу по телефо-

ну:  8-968-924-5025

Руководитель проекта 
Светлана Сафина

Светлана СЕМЕНОВА,  
8-й мкрн, продавец-консультант

Татьяна ЖУКОВА 
1-й мкрн, продавец-

консультант

ТОРТИК 
«ОТ ТЕТИ ЗОИ»

КОВРИЖКА

ИНГРЕДИЕНТЫ:
- яйца – 3 шт.
- подсолнечное масло – 2 

ст. л.
- сахар – 1 ст.
- мед – 2 ст. л.
- сода, гашеная уксусом
- 0,5 стакана молотых грец-

ких орехов
- мука – до получения круто-

го теста
Для крема: 

- сметана – 3 ст. 
- сахар – 1 ст. 
- ванилин.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
- конфитюр – 1 ст.
- сахарный песок – 1 ст.
- молоко – 1 ст.
- яйцо
- сода пищевая 1 ч.л., гашеная в 1/4 ч.л. 

разведенной лимонной кислотой
- мука пшеничная – 2,5 ст.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Яйца растереть с сахаром, до-

бавить остальные продукты, за-

месить тесто и оставить на ночь в 

холодильнике. На противне, сма-

занном подсолнечным маслом, 

испечь 7 коржей.

Остудить, смазать кремом. 

Посыпать орехами.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Все перемешайте, испеките  2 коржа, 

смажьте их заварным кремом, посыпьте из-

мельченными сухарями, украсьте вареньем.

ПРИЯТНОГО ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА!АППЕТИТА!



Ó×ÅÁÀ È ÐÀÁÎÒÀ

Многие известные компании 
были основаны молодыми 
людьми. Билл Гейтс основал 
Майкрософт, будучи 
студентом Гарварда, Google 
был основан студентами 
Стэнфорда. Даже если вы 
не стремитесь, стать 
вторым Биллом Гейтсом, а 
хотите просто заработать 
денег летом, занимаясь 
своим делом, вам придется 
столкнуться с 
определенными 
трудностями. А теперь 
читайте советы молодым 
предпринимателям.

1. Занимайтесь тем, что лю-
бите

Все истории успеха моло-
дых предпринимателей имеют 
одну общую черту: их владельцы 
любили то, что делали. Так что 
выберите направление бизнеса, 
которое соответствует вашим ин-
тересам, какими бы они ни были.

2. Знайте, чего хотите
Вы собираетесь бросить 

университет, если бизнес ока-
жется успешным? Или вы пла-
нируете заниматься бизнесом 
в свободное время? Задавайте 
себе вопросы, подобные этому. 
Они помогут вам организовать 
свое время и расставить приори-
теты.

3. Будьте максималистом…
Если вам 20, то, безусловно, 

вы думаете оригинально и полны 
энергии. Не бойтесь пробовать 
то, о чем все говорят, что это не 
возможно. Создайте новый уни-
кальный продукт и измените су-
ществующий рынок, меняя фак-
торы, которые компании считают 
само собой разумеющимися (на-
пример, сервис или система до-
ставки).

4. ...но следуйте правилам
Молодость предпринимателя 

не освобождает его от необходи-
мости регистрировать бизнес, вести 
учет и платить налоги. Следуйте 
этим простым правилам, и вы из-
бежите юридических последствий 
в будущем.

5. Управляйте временем
Вести бизнес одновремен-

но с получением образования 
тяжело. Нужно понять, что от 

вас требуется, чтобы разделить 
свои роли как студента и как 
владельца бизнеса и внедрить 
систему планирования и органи-
зации, например, хороший еже-
дневник, программу Microsoft 
Outlook или онлайн программу 
по управлению временем, чтобы 
максимально эффективно его 
использовать.

6. Используйте ресурсы уни-
верситета

Быть студентом для предпри-
нимателя – не недостаток, а преи-
мущество. Во многих университе-
тах есть компьютерные классы с 
Интернетом, много потенциальных 
работников или желающих помочь 
вам и опытные профессора, кото-
рые будут рады поделиться своими 
знаниями с вами. Вы в буквальном 
смысле окружены ресурсами, ис-
пользуйте это.

7. Найдите наставника
Подружитесь с местным пред-

принимателем или управляющим 
бизнеса, который добился успеха. 
Ваш наставник поможет вам понять 
риски и трудности бизнеса, поде-
лится опытом и поможет найти ин-
вестора.

8. Используйте онлайн ре-
сурсы

Посещайте сайты для предпри-
нимателей со своего компьютера. 
Они будут вдохновлять, направлять 
и мотивировать вас.

9. Будьте добры к себе
Независимо от того, как 

хорошо вы организованны и на-
сколько полны энтузиазма, будут 
дни, когда вы будете чувствовать 
себе подавленным. Не бойтесь 
прекратить на время работу и 
делать то, что помогает вам рас-
слабиться. Это может быть спорт, 
милая компания хороших друзей 
или тихий день, проведенный за 
медитацией на пляже. Баланс 
между работой и отдыхом даст 

вам силы и вдохновит на новые 
свершения.

10. Проверьте свои психоло-
гические установки

Одна из проблем, с которыми 
могут столкнуться молодые пред-
приниматели – это психологиче-
ский барьер, который не позво-
ляет им, как говорится в рекламе 
Nike, «просто сделать это». Мы 
все слышали истории о молодых 
миллиардерах Интернета, богатых 
молодых актерах и другие сказки 
о захватывающем всеобъемлющем 
успехе. Знание того, как хорошо у 
других получается делать бизнес 
и как быстро они всего добились, 
лишает нас мотивации. Некоторые 
молодые люди считают, что не сто-
ит начинать свое дело, если это не 
будет следующий YouTube.

Это психологическая установка 
на поражение. Нужно помнить о том, 
что вы не соревнуетесь ни с кем кро-
ме себя. Делайте то, что можете де-
лать, будь то репетиторство, дизайн 
футболок или создание интернет-
сообществ. Важно начать, а не стре-
миться завоевать деловой мир.

Пока вы молоды, перед вами 
открыто большое количество 
возможностей для предпринима-
тельства. Возможно, у вас боль-
ше никогда не будет такой бью-
щей через край энергии, столько 
времени и мотивации для начала 
своего дела, так что принимай-
тесь за работу.

ДЕСЯТЬ СОВЕТОВ 
МОЛОДЫМ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМ

ОСНОВЫ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ Ведущая

Марина Гречко8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru

КУПЛЮ

ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв. в Зел-де. *499-710- ■
9202

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП,  ■
Менд., Повар. *499-710-7522

 1-2-3-к. кв., комнату. Возможен  ■
срочный выкуп. *8-499-729-3001

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733- ■
3497

МАШИНУ

 Автосервис, Зелен. Покупаем  ■
и продаем, ремонтируем любые 
модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, 
б/у и битые, подержанные. *8-985-
768-1478, 8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■
месте. *8-926-197-5258

ДАЧУ

 Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-
729-3003

 Дачу, дом, уч-к. *499-710-3502 ■

ДРУГОЕ

 Военный антиквариат, значки,  ■
нагруд. знаки. *8-926-113-6885

 Монеты, значки, марки, награды  ■
и др. *8-499-733-3927, 8-916-615-
8225

 Покупаю ноутбуки. Новые и  ■
старые. Рабочие, сломанные. В 
любом состояние. Заберу сам. 

*8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ

Жилье ■

 1-к. кв., 2013, св. *8-905-501- ■
8171

 1-к. кв., Солнечн., Молодежный  ■
проезд, 43 кв. м, 18/12, балк., с/у/р, 
3550 т.р. *8-903-687-6648

 2-к. кв., 146, 5 млн. *8-905-501- ■
8171

 3-к. кв., 1524. *8-905-501-8171 ■

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дача, дом, уч-к. *499-710-8955 ■

ЖИВОТНЫХ

 Белых очаров. котят в добрые  ■
руки, пушистые, г/ш. *8-903-709-
3208

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

 Щенки нем. овчарки., 2 мес.  ■
*8-903-709-3208

ДРУГОЕ

 Коляска Happych Excellent, 2 в  ■
одном - люлька и прогул. Допол-
нительно: москит. сетка, дождевик, 
сумка, 15 т.р. *8-915-457-8176

 Пианино. *8-916-557-0932 ■

 Продам: 2 витринных холодиль- ■
ника марки Kifato, длина 1,80 м 
каждый, цена 20 000 руб. *8-916-
992-9594

 Срочно и недорого! Швейные  ■
машинки б/у, промстолы б/у, ткани 
костюмные, плательные, для по-
стельного белья. *8-499-731-9231

СНИМУ

КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-332-4515

 БЕЗ МЕБЕЛИ, 1-2-3-к. кв. у  ■
хозяев  Зелен.! *8-966-141-1011

 Быстро у станции. *8-916-531- ■
1183

 В любом состоянии любую  ■
квартиру, собствен. СРОЧНО! 

*8-926-381-7009

 ДЛЯ СЕБЯ 2-к. кв. в 1-4 мкрн на  ■
длит. срок. *8-977-330-1108

 Для рус. семьи 1-2-к. кв. СРОЧ- ■
НО! У хозяев! *8-906-763-7015

 Жилье. *8-925-000-8736 ■

 Квартиру, ком., у хозяина.  ■
*8-905-771-7968

 Комнату недорого! *8-905-765- ■
2350

СДАМ

КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400- ■
1440

 БЕЗ МЕБЕЛИ 1-2-3-к. кв. в  ■
Зелен., славянам. *8-966-141-1011

 Быстро! Выгодно! Надежно!  ■
Славянам! *8-906-763-7015

 В корп. 1640 (около станции)  ■
сдаю срочно хор. 2-к. кв. Строго 
местным! Русским! Недорого! *8-
977-330-1108

 ЕВРО. 3-к. кв. в 18 мкрн. *8-967- ■
260-5105

 Жилье. *8-926-080-8844 ■

 ЗАСЕЛЕНИЕ СЕГОДНЯ! Большой  ■
выбор! Славянам! *8-926-381-7009

 Квартиру. *8-985-960-1500 ■

 Комнату срочно! Для рус. *8-905- ■
765-2350

 Полдома в Лугинино. *909-920- ■
8002

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■

ДРУГОЕ

 Гараж 2-эт., 14 мкрн, 5 т.р.  ■
*8-926-331-2808

 Гараж, ГК «Крюково», кирп. *903- ■
504-8837

 Зелен., Крюково, пл. Юности,  ■
офисы: 25, 70 кв. м. Помещ.: 50, 60, 
150, 160, 230, 250, 300 и 400 кв. м. 

*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой 
(Зелен., пл. Юности). *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Офис, 12 кв. м. *925-066-1411 ■

 Павильоны 15; 6,5; 6,5 кв. м, р.п.  ■
Андреевка, ул. Жилинская. *8-925-
337-8592

 Сдается машино-место на длит.  ■
срок по адресу: ул. Полагушина, 
21 кв. м, отдельн. въезд, 1-й этаж. 

*8-919-968-1898

РЕМОНТ

 Стир. маш. *8-903-161-4395 ■

 Зеленоградцы вып. рем. кв., кот.,  ■
люб. слож. *910-475-2508, 966-321-
4405, 499-714-5067

 Благоустройство кв-р, электрика,  ■
сантех., ламинат, линол., сбор мебе-
ли, навеска и др. *8-926-639-2523

 Монтаж электрики.  ■
*8-925-798-4118

 Плит., сантех. *8-967-176-6365 ■

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 Сантех. работы, грамотно, на- ■
дежно. *926-429-1980

 Электрик. *8-905-560-6511 ■

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

Г-ли. *8-926-586-8885 ■

Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

 Г-ль 4 м, г-ки. Микроавтобус.  ■
*8-929-627-3901

 Г-ль Портер, по Зел. от 700 р.  ■
*8-903-757-0034

 Г-ль, гр-ки. Деш. *8-903-184- ■
4020

 Г-ль. *8-926-903-1176 ■

 ГАЗель город от 600 р. *8-916- ■
733-5301

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Манипулятор. *8-905-560-6511 ■

 Эвакуатор 24 ч. *8-495-723-4839 ■

УСЛУГИ

 Антенны TV, Спутник. *8-916- ■
390-7275

 Аренда автовышки 15 и 17 м на  ■
выгодных усл., в Зел-де и ближайш. 
Подмоск., в любое время суток, 
1000 руб. за час, минимум 4 часа. 

*8-916-189-7874, Сергей

 Монтаж отопления, водопровода.  ■
*8-925-798-4118

 Наращ. ресниц.  ■
*8-903-519-4789

 Настройка пианино. *8-910-465- ■
9266

 Плотник, сантех., элек., ламин.,  ■
мебель. *8-926-264-1250

 Подбор персонала: няня, до- ■
мработница, сиделка, репетитор. 

*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Регистрация: ООО - 5000 р., ИП  ■
- 1500, СНТ, внесение изменений. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Сантехник. *8-916-615-4398 ■

 Татьяна парик-р-универ., рабо- ■
тала корп. 1432, 1818. *8-905-574-
2044, 8-977-285-7200, воз. выезд

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

 Шью. *8-915-351-2198 ■

 Юрист. Консультации, оформ- ■
ление документов, сопровождение 
сделок. *8-499-729-3002

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

УРОКИ

 Анг. *8-915-320-0215 ■

 Англ. яз. *8-903-242-3827 ■

 Биология. *8-905-704-0401 ■

 Живопись, рисунок. *8-916-587- ■
4894

 Мат., физ. *8-903-286-1990 ■

 Матем. *8-985-302-2015 ■

 Матем., физика. *8-499-736-7933 ■

 Нем. и англ. *499-717-8480 ■

 Подг. к шк. 1-7 кл. *8-910-402- ■
4866

 Помощь 1-6 кл. *8-916-622-1546 ■

 Рус. яз., лит. ЕГЭ, ОГ. *8-499- ■
731-4647

 Физ. и мат. *8-910-402-4866 ■

 Хим. и биол. *8-962-362-9445 ■

ЗДОРОВЬЕ

Массаж. *8-499-736-6691 ■

 Массаж. *8-915-069-3448 ■

 Психолог. *499-736-5863,  ■
8-916-373-7798

ИЩУ РАБОТУ

 Домработница, няня, сиделка.  ■
*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер  ■
на проект, рекламные агенты, 

журналисты, верстальщики-

дизайнеры. *499-734-9490, 

499-735-2271

 Автомойщики в д. Жилино.  ■
*8-926-970-9695

 Автомойщики, з/п высокая.  ■
*8-925-862-8244

 Агент по недвижимости. *8-926- ■
917-8783

 В Зел. центр кинезитерапии:  ■
инструктор-методист, образ. спорт. 

или мед. *8-499-736-6691

 В Инглиш Лэнд в корп. 1408  ■
препод. англ. яз. *499-717-1620, с 

15-20 ч.

 В ООО ЧОП «Форпост Север»  ■
охранники. *8-903-285-3475, 720-

6968

 Вакансии: няня-гувернантка,  ■
фармацевт, сиделка, механик, сис. 

адм., менеджер по продажам, 

инженер-разработчик, админ. ма-

газина непрод. тов. *499-736-5863, 

8-916-373-7798

 Водители в такси «Глобус», низ- ■
кая аренда. *8-903-249-5213

 Водители в такси. *8-495-729- ■
3624

 Водители на ГАЗель, ВИС, з/п  ■
от 1200 р. в день. *8-926-159-7252, 

8-916-694-1155

 Грузчик гибкие и сменные гра- ■
фики, полная и частичная занятость, 

работа с непродовольственными 

товарами, еженедельные выплаты, 

смены от 95 до 125 р./час, корпора-

тивный транспорт. *8-495-215-1529

 Кассир, гибкий и сменный  ■
график, полная и частич. занятость. 

Еженедельные выплаты, смена от 

1210 руб., премии. Корпоративный 

транспорт. Предоставляется обуче-

ние. *8-495-215-1529

 Менеджер по продажам  ■
в производственную компанию. 

Деятельный, активный, 

с высшим образованием. 

Резюме посылайте 

на E-mail: Manager-Z@gmail.com

 Мужчины для работы  ■
на овощном складе, от 18-45 л. 

*8-964-573-3362

 Начальник производства мебели.  ■
*8-910-475-2508

 ОС №124482 почтальоны, соцпа- ■
кет. *8-499-735-2333, 734-1620
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
ТВ-программа 

6 декабря (воскресенье)

    
05.50, 06.10 Обмани, если 
любишь. 3-4-я серии 
06.00 Новости
08.10Армейский магазин 
08.45 Смешарики. 
Пин-код
08.55 Здоровье 
10.00, 12.00, 15.00 
Новости с субтитрами
10.15 «Непутевые заметки» 
с Д.Крыловым 
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда. 
Кухня для всех
12.15 «Барахолка» 
13.10 «Гости по воскресеньям». 
Т. Буланова
14.10, 15.15 Бенефис 
Г. Хазанова 
16.45 «Г.Хазанов. 
Без антракта» 
17.50 Точь-в-точь 
21.00 Воскресное «Время»
23.00 «Метод». Только 
для взрослых. 
Психологический триллер 
00.00 «Босиком 
по мостовой» 
02.10 «Буч и Сандэнс: 
Ранние дни» 
04.20 Контрольная закупка

05.30 Все, что ты любишь... 
07.30 Сам себе режиссер
08.20 «Смехопанорама» 
Е.Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.10 Смеяться разрешается
12.10, 14.20 «Право на любовь» 
16.00 «Синяя птица». 
Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов
18.00 «Жена по 
совместительству» 
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер 
с В.Соловьевым 
00.00 «Дежурный по 
стране». М.Жванецкий
00.55 «Поцелуй 
бабочки» 
03.00 Русская Аляска. 
Продано! Тайна сделки 
04.00 Комната смеха

05.45 Марш-бросок 
06.15 «Опасно для жизни» 
08.00 Фактор жизни 
08.35 «Парижские тайны» 
10.40 Барышня и кулинар 
11.20 Петровка, 38 
11.30, 15.00 События
11.45 «Екатерина Воронина» 
13.35 Смех с доставкой 
на дом 
14.30 Московская неделя
15.00 «Одиночка» 
17.05 «Капкан для звезды» 
20.45 «Тест на любовь» 
00.30 «Раскаленная 
суббота» 
02.40 Вера. Примерный 
ребенок 
04.25 Линия защиты 
05.00 Жители океанов 

05.00 Адвокат. 
Сладкий дым 
06.05, 01.10 Шериф. 
«Халява», 1-2-я серии 
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00 Сегодня
08.15 Русское лото плюс 
08.50 Их нравы 

09.25 Едим дома 
10.20 Первая передача 
11.00 Чудо техники 
11.50 Дачный ответ 
13.20 Поедем, поедим! 
14.10 Своя игра 
15.00 НашПотребНадзор 
16.20 Литейный. «Западня». 
«По закону совести» 
18.00 Акценты недели
19.00 «Точка» 
с М.Шевченко
19.45 Паутина-8. «Ведро 
Пандоры», 1-4-я серии 
23.40 Пропаганда 
00.15 Ангола: Война, 
которой не было 
03.00 Двое 
с пистолетами. Дело №7 

07.00 ТНТ. MIX. 
30-я серия 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб квадратные
штаны 
09.00, 09.30 Дружба 
народов. 11-12-я серии 
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Перезагрузка. 
182-я серия 
12.00 Танцы 
14.00 «Крепкий орешек» 
16.45 «Крепкий орешек-2» 
19.30 Комеди Клаб 
20.00 Где логика? 
2-я серия 
21.00 Однажды в 
России. 36-я серия 
22.00 Stand up. 
68-я серия 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 «Непрощенные» 
03.15 «Хороший немец» 
05.20 Женская лига. 
6-я серия 
06.00, 06.30 Турбо-
агент Дадли 

06.30 Джейми 
у себя дома 
07.00 Умная кухня 
07.30, 23.35, 05.50 
Матриархат 
07.35 Предсказания: 
назад в будущее 
08.35 «После дождичка 
в четверг...» 
10.05 «Саквояж со 
светлым будущим» 
14.00 Бабушка на сносях 
18.00 Звездная жизнь 
19.00 «Моя вторая 
половинка» 
22.35 Звездные истории 
00.30 «Лера» 
02.30 Нравы нашего 
времени. Любовь и власть 
Р.Горбачевой 
03.35 Нет запретных тем 
05.35 Тайны еды 

05.00 Повестка в суд 
06.45 «Разоблачение» 
09.15 «Области тьмы» 
11.10 «Забойный реванш» 
13.15 «Рэмбо: 
Первая кровь» 
15.00 «Рэмбо-2» 
17.00 «Пароль «Рыба-меч» 
19.00 «Ромео должен умереть» 
21.00 «От колыбели 
до могилы» 
23.00 Добров в эфире 
00.00 Соль 
01.30 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко 
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 Парикмахер в новую парик- ■
махерскую. Условия работы: 
фиксированная ставка за выход + %. 

*8-968-692-8280

 Пом. флориста, вечер. смена  ■
частич. занят. *8-926-150-5944

 Продавец-консультант мягкой  ■
мебели, з/п от 40 000 р. График 
4/3, с 10.00 до 21.00 ч. Мебельная 
фабрика «Риваль». podbor@rival.ru 

*8-495-585-5525

 Салону красоты Ника-Велла  ■
парикмахер, с опытом работы. *499-
717-3600, 499-738-3293

 Сотрудник, женщ., 30-45 л.  ■
*8-916-112-6916

 Сотрудник торгового зала/ ■
мерчендайзер, полная и частичная 
занятость, еженедельные выплаты, 
оплата 95 р./час, обучение в про-
цессе работы, бесплатный корпора-
тивный транспорт. *8-495-215-1529

 Столовой МИЭТ повар, повар- ■
пекарь, повар в холод. цех, гр. РФ, 
без в/п. *8-903-176-2141

 Фасовщица, гибкие и сменные  ■
графики, полная и частич. занятость. 

Работа с непродовольственными 
товарами. Обучение в процессе 
работы. Еженедельные выплаты, 
смена 1100 руб. Корпоративный 
транспорт. *8-495-215-1529

 Швеи. *8-925-381-0180 ■

 Швея. *8-916-660-4222 ■

ПОТЕРИ

  ■ 21.11 в Зеленоградском 

ЗАГС или рядом с ним был 

потерян браслет. Просьба 

нашедшего вернуть за воз-

награждение. Браслет очень 

дорог, как память. *8-968-624-

6134

 Утерян аттестат об оконч. 11 кл.  ■
на имя Щекутьевой Н.С. *925-828-
1910

ДРУГОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■
для вязки. *8-926-219-2712

 Котенок в добрые руки, мальчик,  ■
золотисто-рыжий, 3 мес., добрый, 
веселый, ждет надежного друга. 

*964-726-3033

 Котята с доставкой  ■
от норвежского лесного кота, 
белые, рыжие, 3-цвет., 
очень красивые, 9 мес., приучены. 

*8-495-459-3656, 8-903-134-6892, 
8-915-366-0765

 Котята с доставкой,  ■
дымчато-белый, рыжий, 3-цвет. 

*8-495-459-3656, 8-903-134-6892, 
8-915-366-0765

 Отдам в хорошие руки пушистую,  ■
рыжую собачку. *8-906-079-8477

 Отдам в хорошие руки пушистых  ■
котят. *8-906-079-8477

 О ■ тдам котят в добрые руки. 

Один рыже-белый, 5 белых, 

приучены, 1 мес. *8-903-709-3208

 Отдам котят в хорошие руки,  ■
приучены. *499-731-2339, 8-915-

288-4704

 Очаров. Котенок, девочка,  ■
метис курильского бобтейла, 2 мес., 

приучена. *8-905-734-8037, 

8-985-248-2601

 Черная багира, кошечка 1,5 мес.  ■
очень ждет любящих хозяев. 

*8-963-768-1931, 8-499-731-7224

История рассказывает 

нам, что многие из знамени-

тых деятелей в школе учились 

плохо. Ньютон учился хуже 

всех в классе, но после того, 

как его побил однокашник, 

решил доказать всем, что 

может быть сильнее в науке. 

Дюма-отец так и не осилил 

деление и умножение, а Бет-

ховен до конца жизни писал 

неграмотно. Чехов оставался 

на второй год в гимназии два 

раза. А Королев – создатель 

космических спутников и ко-

раблей – был круглым тро-

ечником.

УЛЫБНИСЬ

ГЕНИАЛЬНЫЕ ТРОЕЧНИКИ

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Острые 
ощущения 
против боли

Вкус ощущается пре-
жде всего рецепторами 
языка. Ученые выяснили, 
где расположены рецеп-
торы, воспринимающие 
сладкое, соленые, горь-
кое и кислое – четыре 
основных вкуса, которые 
чувствует язык. Напри-
мер, люди, специализи-
рующиеся на дегустаци-
ях, даже знают, на какую 
именно его часть языка 
надо капнуть вино, чтобы 
проявился в полной мере 
его вкус.

Жгучий вкус
Люди, предпочитаю-

щие жгучий вкус, устой-
чивы к боли.

Когда жгучий продукт 
попадает в рот, он исто-
щает вещество, которое 
вырабатывается во всех 

болевых рецепторах. Тем 
самым повышая болевой 
порог, потому что чув-
ствовать боль просто…
нечем.

На самом деле жгу-
чий вкус это не совсем 
вкус, потому что жжение 
мы чувствуем везде: 
на языке, щеках, небе. 
Жгучесть проводится не 
вкусовыми рецепторами, 
которые расположены 
во рту, а тройничным не-
рвом. Поэтому, когда мы 
едим острое, у нас зача-
стую выступают слезы, 
мы потеем, лицо красне-
ет. 

Горький вкус
Исследования пока-

зали, что люди, которые 
любят горькое, чаще все-
го имеют стройную фигу-
ру. 

Рецепторы, отвечаю-
щие за восприятие горь-
кого вкуса, сконцентри-
рованы в области корня 
языка.

Горькие вещества 
обычно обладают анти-
оксидантным действием. 
Кроме того, они помога-
ют бороться человеку с 
раком

Кислый вкус
Люди, обожающие 

кислую пищу, чаще бы-
вают стройными. 

Рецепторы, вос-
принимающие кислую 
пищу, расположены по 
боковым поверхностям 
языка.

Было проведено ис-
следование, в ходе кото-
рого людям давали хлеб, 
политый уксусом раз-
личной кислотности. И 
чем кислее он был, тем 

дольше люди ощущали 
себя сытыми. Оказа-
лось, что из-за кислоты 
не происходил резкий 
подъем сахара в крови 
и чувство голода быстро 
не возникало. Такой эф-
фект имеет не только 
уксусная кислота, но и 
лимонная. 

ЖИВИ СО ВКУСОМ!



ТАКСИ, АВТО СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

РЕКЛАМА —  лучший друг человека!
8-499-735-2271 • 8-499-734-9142

УВАЖАЕМЫЕ ЗЕЛЕНОГРАДЦЫ! Для вас мы выпускаем проекты:

«Детский Зеленоград»
«Детский Зеленоград» – 

это единственное в Зеленограде 
специализированное издание 
для детей и их родителей, которое 
распространяется среди целевой 
аудитории (детские садики, поликли-
ники, медцентры, развивающие 
центры для детей и т.д.).

Выход – ежемесячно.

Журнал 
«Отдыхай»

Приглашаем принять уча-
стие в спецвыпуске «Отдыхай 
в Зеленограде». В каждом 
номере афиша, расписание 
кинотеатров, гороскоп. 

Выход – ежемесячно.

www.id41.ru
Наш сайт

Спецвыпуск «Новогодний калейдоскоп»
Выход – 16 декабря 2015 года.

Ждем рекламодателей!
Тел.: 8-499-734-9142, 8-499-735-2271
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