
ЦИФРА НЕДЕЛИ

60
миллионов поездок 
совершено по МЦД3 

с начала года
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Новый министр 
промышленности и торговли 
РФ Антон Алиханов 
посетил «Микрон» и 
инновационный комплекс 
МИЭТ. На микроэлектронном 
заводе он осмотрел новые 
производственные линии, 
а в МИЭТе – инженерно-
исследовательский центр 
Зеленоградского наноцентра.

На перекрестке улицы 
Летчицы Тарасовой 
и Георгиевского проспекта 
изменена полосность. 
Теперь для поворота налево 
с улицы Летчицы Тарасовой 
используются две полосы, 
а направо – одна. Для движения 
от Георгиевского проспекта 
оставлена одна полоса.

НПП «Доза» получило статус 
промышленного комплекса 
Москвы и различные льготы 
на ведение деятельности.

С 27 июля на 200-метровом 
участке улиц Новокрюковская 
и Ленина у Привокзальной 
площади будет организована 
выделенная полоса 
для общественного 
транспорта в сторону улицы 
Заводской. Это позволит 
автобусам быстрее проезжать 
проблемный участок.

Наталия и Роман заключили брак Наталия и Роман заключили брак 
первыми после возобновления первыми после возобновления 
работы загса. Что изменилось работы загса. Что изменилось 

после ремонта?   Стр. 7после ремонта?   Стр. 7

МЕСТО, ГДЕ МЕСТО, ГДЕ 
РОЖДАЮТСЯ РОЖДАЮТСЯ 

СЕМЬИСЕМЬИ

ЗДЕСЬ РАНЬШЕ ВСТАВАЛА ЗЕМЛЯ 
НА ДЫБЫ...
Легендарным «Штыкам» исполнилось 

50 лет.    Стр. 5

СЕРГЕЙ СОБЯНИН  
Путь из Москвы в Санкт-
Петербург займет 2 часа 15 
минут – это в два раза быстрее,  
         чем на «Сапсане».    Стр. 2 
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Дважды 
100-балльник 
Никита Тимовский.
СТР. 6

ОБРАЗОВАНИЕ

Что делать, если 
жара «достала»?

СТР. 11

ДОСУГ

ДРУГИЕ МАТЕРИАЛЫ
ЧИТАЙТЕ В НАШЕМ 
ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛЕ 
T.ME/GAZETA41NEWS
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.ru Подписано 
концессионное 
соглашение 
о реализации проекта 
по строительству 
высокоскоростной 
магистрали (ВСМ 
Москва – Санкт-
Петербург.

Как напомнил в своем те-
леграм-канале мэр Москвы 
Сергей Собянин, проект 
нового железнодорожного 
маршрута создан по пору-
чению президента России 
Владимира Путина.

– Соглашение сроком 
на 40 лет подразумевает 
создание инфраструктуры 
высокоскоростного желез-
нодорожного транспорта 
между двумя крупнейшими 
мегаполисами страны, а так-
же разработку высокоско-
ростных поездов, – написал 
градоначальник.

Новая магистраль между 
двумя мегаполисами прой-
дет по нескольким регио-
нам, которые примут уча-
стие в ее строительстве. 
Проект призван повысить 
качество жизни в целом 
по стране, а также стимули-
ровать рост деловой актив-
ности и туризма.

Благодаря ВСМ, путь 
и з  М о с к в ы  в  С а н к т -
Петербург будет занимать 
два часа 15 минут – это в два 
раза быстрее, чем на «Сапса-
не». Из Зеленограда в центр 
Москвы можно будет до-
браться всего за 14 минут, 
а из Твери – за 39 минут.

– Планируется, что бла-
годаря запуску высокоско-
ростной магистрали пас-
сажиропоток между двумя 

столицами вырастет в 3,2 
раза и к 2030 году достиг-
нет 32 миллионов человек 
в год. При строительстве 
ВСМ специалисты будут 
применять отечественные 
технологии и оборудование, 
– добавил Сергей Собянин.

В марте этого года мэр 
Москвы рассказал, что стро-
ительство Московского 
участка ВСМ уже реализу-
ется. В частности, в Алабу-

шево, где будет тоннель, за-
кладываются дополнитель-
ные железнодорожные пути 
для магистрали. В районе 
станции «Малино» ведет-
ся строительство эстакады 
для поездов. А в Зеленогра-
де появится вокзал ВСМ, 
а дополнительные пути бу-
дут проложены вдоль Ново-
крюковской улицы.

Евгений АНДРЕЕВ

 Более пяти миллионов 
гостей побывали 
в пространстве Москвы 
за время работы 
выставки «Россия».

Как рассказал в своем те-
леграм-канале мэр Москвы
Сергей Собянин, выставка про-
работала на 3 месяца больше, 
чем планировалось –с 4 ноября 
2023 года до 8 июля 2024 года.

– Выставка «Россия» про-
ходила на 75 объектах ВДНХ. 
К открытию выставки мы об-
новили павильон «Макет Мо-
сквы», открыли новый па-
вильон «Атом» и «Дом рос-
сийской кухни». Достижения 
Москвы были показаны в па-
вильоне №75 под инновацион-
ным медиакуполом, – отметил 
градоначальник.

Каждый посетитель мог 
найти на выставке что-то ин-
тересное: прогуляться с аудио-
гидом, посмотреть цифровое 

шоу об истории столицы, по-
грузиться в традиции «Мо-
сковского чаепития», прий-
ти на утренние тренировки 
от «Спортивных выходных».

Эксперты обсуждали с го-
стями актуальную повестку: 

мировые тренды благоустрой-
ства, стартапы, составляющие 
умного города, арт-ландшафт 
и многое другое.

– В пространстве Москвы 
побывали иностранные деле-
гации, участники Всемирного 

фестиваля молодежи, биз-
нес-миссии от Калининграда 
до Владивостока, известные 
актеры, спортсмены, музы-
канты и туристы, – добавил 
Сергей Собянин.

Технологическим партне-
ром Международной выстав-
ки-форума стал туристический 
сервис RUSSPASS. На стойке 
«Москва – город твоих путе-
шествий» гости составляли 
персональный тур по столи-
це, распечатывали открытки. 
В XR-зоне записали больше 
32 тысяч видеороликов на фо-
не московских достопримеча-
тельностей.

Организаторам выставки 
помогали свыше 14 тысяч во-
лонтеров, самому старшему 
из которых – 84 года.

Евгений СМОЛЕНСКИЙ

ПОЛНЫЙ ГОРОД ИДЕЙ
Москвичи предлагают идеи для развития музеев, 
парков и театров. 

Как рассказал в своем телеграм-канале мэр Москвы Сергей
Собянин, платформа «Город идей» и столичный Департа-
мент культуры открыли масштабный проект в формате ме-
диаплатформы «Город обсуждает стандарты культурного 
досуга».

– Предложения, которые получат наибольшую поддерж-
ку, будут опубликованы на платформе проекта, где жители 
смогут наблюдать за их реализацией, – сказал градона-
чальник.

До 21 июля москвичи могут предложить свои идеи по семи 
направлениям. Это музейная и выставочная деятельность, 
спектакли и концерты, киноискусство, парки, цифровые тех-
нологии в культуре, библиотечные сервисы, а также творче-
ское развитие.

– Кроме того, в рамках медиаплатформы жители обсудят 
планы по созданию стандарта московской культурной жиз-
ни, поделятся впечатлениями о городских мероприятиях, 
спектаклях и концертах, а также посмотрят фоторепортажи 
и видео с прошедших событий в сфере культуры, – добавил 
Сергей Собянин. 

Принять участие в проекте можно по ссылке crowd.mos.
ru/culture.

ЧИТАЙ, МОСКВА!
 Власти столицы поддержат проведение XVIII 
конкурса «Лучший книжный магазин Москвы». 

– Его цель – популяризация книг и чтения, продвижение 
книгоиздания и современных форм книжной торговли, – 
рассказал мэр Москвы Сергей Собянин в своем телеграм-
канале.

В этом году конкурс пройдет в августе-декабре. В нем могут 
принимать участие коллективы предприятий розничной тор-
говли всех форм собственности. Важное условие – магазины 
должны реализовывать книжную продукцию на московском 
рынке не меньше полугода.

Евгений ЯНОВИЧ, фото mos.ru

ОТ ЗЕЛЕНОГРАДА ОТ ЗЕЛЕНОГРАДА 
ДО МОСКВЫ ЗА 14 МИНУТДО МОСКВЫ ЗА 14 МИНУТ

Сергей Собянин на станции Зеленоград-Крюково во время совещания 
по вопросам реализации ВСМ. Март 2024 года.

ВЫСТАВКА МИЛЛИОНОВ
На выставке «Россия» можно было погрузиться 
в традиции «Московского чаепития».



Мы продолжаем 
посещать мероприятия 
в формате фестиваля 
«Лето в Москве. Все 
на улицу!». Следующая 
остановка – мастер-
класс по живописи.

На берегу Большого го-
родского пруда в тени дере-
вьев уже приготовлены сто-
лы. Яркие краски и кисти 
так и манят начать творить 
летний пейзаж.

Постепенно собираются 
гости, в основном малень-

кие дети с родителями и сту-
денты творческих специаль-
ностей. 

И вот по белым листам 
уже гуляют краски лета. Од-
ни рисуют зеленый газон, 
другие – яркое солнце, а тре-
тьи буквально переносят 
окружающий мир на лист, 
изображая струи фонтана 
и играющих рядом детей. 
Каждый художник в фар-
туке, чтобы пятна краски 
не тормозили процесс твор-
чества. 

Маленьким живописцам 
в работе помогает опытный 
специалист, художник и ор-
ганизатор мастер-класса Ли-
дия Горбатикова.

– Смысл мероприятий, 
которые я провожу, – быть 
полезной людям, видеть 
вдохновение на лицах детей 
и взрослых. Я рада, что бла-

годаря фестивалю у меня 
есть возможность делиться 
своим опытом с миром, – 
рассказала Лидия.

Рисунки готовы! Теперь 
каждый может забрать с со-
бой частику летнего настро-
ения.
Елизавета МЕНЯШКИНА, 

фото автора

ПАЛИТРА ЛЕТА
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Фестиваль «Лето в Москве» предлагает варианты проведения досуга 
как для детей, так и для взрослых, от мастер-классов до спортивных тренировок. 
В ближайшие выходные, 13 и 14 июля, программа будет насыщенной.

Проект «Спортивные выходные» орга-
низован Департаментом спорта города Мо-
сквы и центрами «Мои документы». Под ру-
ководством профессиональных тренеров 
жители узнают, какие виды растяжки суще-
ствуют и как они помогают улучшить коор-
динацию и исправить осанку. Адрес: 16-й
микрорайон, бульварная зона.

Тренировка по баскетболу по про-
грамме проекта «Мой спортивный рай-
он» состоится около корпуса 921А. Участ-
ники отработают правильную технику ве-
дения, передачи и броска мяча. Обычно 
тренировки проекта проходят по вторни-
кам, четвергам и субботам с 20.15 до 21.15 
на открытых спортивных площадках во дво-
рах и парках. Подробная информация и ре-
гистрация на сайте мойспортрайон.рф. 

Зарядка на свежем воздухе «Полный 
вперед!». Чтобы каждое утро начинать 
с правильной физической нагрузки, коман-
да профессиональных тренеров разрабо-
тала уникальную программу. Независимо 
от уровня подготовки, найдется занятие, 

которое подойдет именно вам. Мероприя-
тие состоится в корпусе 904.

Движение лета. Это семейная интерак-
тивная программа, в которой вас ждут от-
крытые танцевальные фитнес-тренировки 
на свежем воздухе под зажигательную ла-
тиноамериканскую музыку от топ-тренеров 
фитнес-клуба Fitnesson, а также детские ма-
стер-классы и игротеки. В программе: 11.00-
13.00 – бачата, латина микс; 13.00-14.00 –
настольная игротека для самых маленьких. 
Адрес: Центральная площадь, д. 1

Мастер-класс по рисованию для детей 
и взрослых, который проводит профессио-
нальный художник, состоится на бульварной 
зоне 15-го микрорайона. Ведущий по ша-
гам покажет, какие цвета краски набирать 
на кисть и что рисовать. Рисунки участники 
забирают домой.

Значки своими руками. Каждый жела-
ющий может научиться создавать уникаль-
ные значки при помощи эксперта. Отличный 
способ провести время для детей и взрослых. 
Адрес: Парк 40-летия Победы.

Цветы Москвы. Вместе с наставником 
разбираемся, какие растения растут на на-
бережных у Парка Победы и как собрать 
красивый летний гербарий. 

На мастер-классе по оригами, кото-
рый будет проходит на бульварной зоне 
в 16-м микрорайоне, вы научитесь соз-
давать не-обычные фигурки из бумаги, 
а также узнаете историю зарождения этой 
техники.

Мастер-классы «Путешествие во вну-
тренний мир» от психологического цен-
тра «Зеленая Лиса» пройдет на бульвар-
ной зоне в 16-м микрорайоне. Участники 
отправятся в увлекательное путешествие 
по внутреннему миру, узнают, как развить 
суперспособности мозга, познакомятся со 
своими эмоциями.

Елизавета МЕНЯШКИНА

ПО ЦЕНТРУ СТОЛИЦЫ 
 ПЕШКОМ
 В ближайшие выходные, 13 и 14 
июля, горожан и гостей столицы 
ждет большая гастрономическая, 
спортивная и развлекательная 
программа фестиваля «Ешь. Гуляй. 
Дыши». 

Для проведения фестиваля изменят схему 
движения транспорта. Так, с 06.00 13 июля 
до 23.59 14 июля будут закрыты для проезда 
улицы Большая Никитская, Малая Бронная, 
Большая Дмитровка, а также Газетный пере-
улок. Ограничения коснутся и прилегающих 
переулков. 

На улицах Малой Бронной, Большой Ни-
китской, Большая Дмитровка, в Газетном, Ка-
мергерском, Глинищевском переулках и Твер-
ском проезде запретят движение велосипедов 
и самокатов, гироскутеров, моноколес.

На участках перекрытий ограничат парков-
ку с 00.00 12 июля до 23.59 14 июля.

Фото РИА Новости

ФЕСТИВАЛЬ 3Ведущая полосы 
Елизавета МЕНЯШКИНА

news@id41.ru 

ВЫХОДИ НА УЛИЦУ!

У каждого свой взгляд на лето.



Летняя программа благо-
устройства в округе очень 
насыщенна. Мы должны 
сдать два так называемых 
«знаковых» объекта, более 
20 дворов, значительные 
участки дворовых проез-
дов, девять школьных тер-
риторий. Естественно, эта 
работа требует постоянного 
внимания и контроля.

На прошлой неделе я по-
сетил зоны отдыха «Школь-
ное озеро» и «Быково бо-
лото», двор школы-интер-
ната на Никольской улице 
и участок Каштановой аллеи 
за городской больницей.

Замечания, высказанные 
мной и моими заместителями 
в ходе объезда, в основном ка-
сались мелких недоработок: 
где-то неаккуратно уложен 
бордюр, где-то не совсем гра-
мотно спроектированы раз-
вилки дорожно-тропиночной 
сети (повороты под острым 
углом люди, скорее всего, 
будут спрямлять по газону: 
необходимо в таких местах 
делать закругления доро-
жек). Например, у Школь-
ного озера вызвала сомнение 
необходимость разбивки уз-
кой газонной полосы между 
пешеходной дорожкой вдоль 

берега и самой береговой по-
лосой, укрепленной камнем. 

Те р р и т о р и и  в о к р у г 
Школьного озера и пруда 
Быково болото мы благо-
устраивали примерно в одно 
время, несколько лет на-
зад. Но раз в пять-шесть лет 
любую зону отдыха – будь 
то двор или парк общего-
родского значения – нужно 
обновлять: капитально ре-
монтировать парковые кон-
струкции или вообще менять 
их на новые, восстанавли-
вать подъездные пути и пе-
шеходные дорожки. Кроме 

того, появляются новые кон-
цептуальные решения орга-
низации таких пространств. 
Важно учитывать и мнение 
жителей: может быть, в про-
шлой планировке были до-
пущены недочеты, и сейчас 
самое время их исправить.

На Школьном озере ре-
конструируется вся зона от-
дыха вдоль западного и се-

верного берегов. Идет за-
мена детских и спортивных 
комплексов, пляжных при-
способлений. 

На Быковом болоте то-
же полностью обновля-
ются все спортивные пло-
щадки – для мини-футбо-
ла, баскетбола, волейбола, 
теннисный корт. А главное 
здесь – мы капитально пе-
реоборудуем скейт-парк. 
Существовавшие ранее дере-
вянные конструкции меняем 
на капитальные, бетонные, 
такие, как сделаны в парке 
«Нижнекаменский пруд». 

Только там треки углубле-
ны в землю, как бы в чаше, 
а здесь будут возвышаться 
над поверхностью. Деревян-
ные горки недолговечны, 
требуют ежегодного ремон-
та, а самое неприятное –
очень шумные. Цельнобе-
тонные в этом отношении 
намного практичнее и, кста-
ти, менее травмоопасны: 

бетонные скаты будут запо-
лированы, и при падениях 
меньше опасность получить 
обширные ссадины.

Замечу, что на Школьном 
и Быковом прудах парал-
лельно с благоустройством 
прибрежных территорий 
Мосводосток ведет работы 
по очистке дна водоемов 
и укреплению береговых 
линий. Школьное озеро уже 
наполняется водой, на него 
вернулись утки. А на Быко-
во болото лебедей, по понят-
ным причинам, в этом году 
мы не выпускали: они про-
водят лето в питомнике, 
а следующей весной обяза-
тельно к нам вернутся.

Территория за школой-
интернатом на Николь-
ском проезде давно требо-
вала обновления. Тут чуть 
ли не с советских времен 
оставалось заросшее, с по-
косившимися рамами во-
рот футбольное поле, дру-
гие площадки выглядели 
не лучше. Вскоре здесь по-
явится современный спор-
тивный кластер.

Объект на Каштановой 
аллее наиболее интересен. 
Давно стоял вопрос о непро-
стой ситуации с парковкой 
для посетителей городской 
больницы. Еще сложнее –
с проездом на траурные ме-
роприятия к городскому 
моргу: регулярно возника-
ли ситуации, когда машины 
просто не могли разъехать-

ся. И небольшой принад-
лежащий Зеленоградскому 
лесопарку участок между 
больницей и поликлини-
кой тоже был в безобраз-
ном состоянии. В свое время 
при строительстве больни-
цы здесь были утилизиро-
ваны отходы строительного 
производства, затем все за-
росло деревьями. Была за-
дача привести этот участок 
в порядок для удобства жи-
телей. Без преувеличения 
можно сказать, что это хо-
тя и небольшой, но важный 
социальный объект. Может 
быть, не такой красочный, 
как те, которые мы делаем 
в популярных зонах отдыха, 
но он давно был у нас в пла-
нах. Мы учли, что сейчас 
идет реконструкция Кашта-
новой аллеи, и удачно объе-
динили данные работы. От-
сюда уже вывезли десятки 
кубометров строительного 

мусора и валежника. Убрали 
забор, выкосили бурьян. Те-
перь у пациентов больницы 
появится возможность вый-
ти сюда, прогуляться. За этим 
лесочком освободилось ме-
сто, на котором организует-
ся дополнительная парко-
вочная площадка. Первый 
важный шаг по обустройству 
объекта сделан. Но мы пла-

нируем еще вернуться сюда, 
чтобы проложить дорожки, 
установить лавочки, сделать 
зону тихого отдыха. 

В целом темп работ до-
статочно высок, и строители 
уверяют, что сдадут объек-
ты вовремя. На этой неделе 
я снова провел, скорее, даже 
не объезд, а обход дворов 
в районе Матушкино, в ос-
новном в 1-м микрорайоне. 
Ситуация везде достаточно 
ровная: темпы и качество 
работ неплохие, но доволь-
но много мелких попутных 
недоделок. В одном месте –
в плохом состоянии газон, 
в другом – требуют покраски 
или замены ограничитель-
ные столбики, в третьем –
сильный запах от мусорных 
контейнеров. Эти «мелочи» 
портят общую картину.

Меня встречают жители –
интересуются сроками окон-
чания работ, высказывают 
очень ценные пожелания. 
Например, над площадкой 
воркаута нависла высохшая 
береза – справедливо жите-
ли заметили, что сухое дерево 
надо спилить. В одном из дво-
ров идет замена покрытия 
пешеходных дорожек. К нам 
подошли две женщины, по-
просили особо проследить, 
чтобы уровень дорожек был 
везде одинаков: раньше на од-
ном из участков было пони-
жение, там зимой в оттепели 
скапливается вода, а при по-
холодании – естественно, об-
разуется опасная наледь. Та-
кие замечания мы сразу же 
берем на карандаш и затем 
внимательно следим, чтоб все 
разумные требования жите-
лей были выполнены. Ведь 
благоустройство проводится 
в первую очередь для них.

 Секретарь Московского городского 
регионального отделения Всероссийской 
политической партии «Единая Россия» Петр 
Толстой провел рабочую встречу с членами партии, 
которые подали документы для участия в выборах 
депутатов Мосгордумы. 

– Мы все являемся коман-
дой мэра Москвы Сергея Со-
бянина. И мы можем смело 
использовать в нашей пред-
выборной работе аргументы 
и достижения, которые есть 
у правительства Москвы, – 

сказал Толстой. По его сло-
вам, необходимо знать и по-
нимать проблематику каждо-
го района столицы, от этого 
зависит доверие людей.

Петр Толстой напомнил, 
что существует народная 

программа «Единой Рос-
сии», которая, по сути, со-
брана из предложений граж-
дан. И если во время встреч 
с избирателями прозвучат 
конструктивные предло-
жения, нужно собирать эти 
наказы, чтобы реально по-
могать жителям.

Выборы депутатов Мо-
сковской городской думы 
восьмого созыва пройдут 
с 6 по 8 сентября. Москви-

чи смогут проголосовать 
как онлайн при помощи 
дистанционного электрон-
ного голосования на портале 
mos.ru, так и на избиратель-
ных участках, где будут ра-
ботать терминалы электрон-
ного голосования. Для тех, 
кто захочет проголосовать 
при помощи бумажного 
бюллетеня, предусмотрена 
возможность предваритель-
ной подачи заявления.
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НА ЗАМЕТКЕ У ПРЕФЕКТА 
Ведущая полосы 
Татьяна СИДОРОВА 
kutyrevatatiana@gmail.com
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Мы попросили 
префекта ЗелАО 
Анатолия Смирнова 
рассказать о наиболее 
значимых событиях 
в Зеленограде.

ВЫБОРЫ В МОСГОРДУМУ КАНДИДАТЫ ИЗ КОМАНДЫ МЭРА 
ОБСУДИЛИ НАРОДНУЮ ПРОГРАММУ

ВАЖНЫЕ АКЦЕНТЫ 
БЛАГОУСТРОЙСТВА
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Монтаж набережной на 
пруду Быково болото.

Префект на осмотре дворов 1-го микрорайона.



Мемориальному 
комплексу «Штыки» 
в Зеленограде, на 40-м 
км Ленинградского 
шоссе, исполнилось 
полвека. 

ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ
В Зеленограде я, тогда 

еще гость столицы, впер-
вые побывал в конце 80-х –
пригласил друг из МИЭТа. 
Молодой город, расправ-
лявший крылья, впечатлил 
современными зданиями, 
соответствующими уров-
ню отечественного центра 
микроэлектроники.

– Ну а главный символ 
города? – поинтересовался 

я, увидев площадь Юности 
и другие красоты.

– Конечно, «Штыки», – 
ответил друг и повез меня 
к монументу Славы на Ле-
нинградском шоссе.

Великолепный мемориал 
поразил. 42-метровый обе-
лиск в центре композиции 
в виде трех сомкнутых шты-
ков,  символизирующих 
три рода войск: танковые, 
стрелковые и кавалерий-
ские. У подножия – баре-
льеф, на котором изобра-
жен воин в каске. И над-
пись: «Здесь защитники 
Москвы, погибшие в бою 
за Родину, остались наве-
ки бессмертны».

– Пе сню «У дер евни 
Крюково» слышал? – спро-
сил товарищ и, заметив 
мой кивок, продолжил: – 
Здесь враг и был останов-
лен. Крюково – последний 
рубеж. А памятник изобра-
жен на гербе Зеленограда.

Хоть эта песня, на самом 
деле, и не о нашем зелено-
градском Крюково, но здесь 
действительно проходил 
последний рубеж обороны. 

Б о и ,  п р о и сход и в ш и е 
здесь, маршал К.К. Рокос-
совский назвал «вторым 
Бородино». 

В конце 1941-го в район 
деревни Крюково прорва-
лись две фашистские груп-
пировки, действовавшие 
на Волоколамском и Клин-
ском направлениях. Обо-
рону приняли бойцы 16-й 
армии под командовани-
ем К.К. Рокоссовского. 
Непосредственно в рай-
оне Крюково сражались 
солдаты 8-й гвардейской 
дивизии имени И.В. Пан-
филова, 354-я стрелковая 
Калинковичская диви-
зия, гвардейский кавале-
рийский корпус генерала 
Л.М. Доватора, а также 

1-й гвардейской 

танковой бригады генера-
ла М.Е. Катукова. 

Станция Крюково име-
ла стратегическое значе-
ние: закрепился бы здесь 
враг – мог бы по «железке» 
прямо к фронту подбрасы-
вать эшелоны с солдатами, 
техникой, припасами… По-
этому приказ был строжай-
ший: Крюково не сдавать!

Восемь раз станция пе-
реходила из рук в руки. 
А 5 декабря, день начала 
контрнаступления в битве 
под Москвой, в Зеленогра-
де, который вырос вокруг 
станции Крюково, и поны-
не отмечается особо.

ВОСКЛИЦАТЕЛЬНЫЙ 
ЗНАК ИСТОРИИ
Хоронили павших в боях 

за Москву в братской мо-
гиле весной 1942-го, когда 
сошел снег: после сражений 
на месте нынешних «Шты-
ков» образовалась боль-
шая воронка. В 1953-м 
здесь был установлен па-
мятник в виде пирамиды 
из нержавеющей стали. 
Всего, по официальным 
данным, в братской мо-
гиле покоится прах 760 
воинов, в основном не-
опознанных. 

А 3 декабря 1966 го-
да,  к 25-летию раз-
г р о м а  ф а ш и с т о в 
под Москвой, отсюда 
был взят и перенесен 
к Кремлевской стене 
прах Неизвестного 
Солдата. 

Нынешний монумент 
был открыт 24 июня 1974 
года.

Один из участников воз-
ведения мемориала Аль-
берт Пересыпкин,  воз-
главлявший тогда СУ-140, 
рассказал: 

– Государственная ко-
миссия приняла монумент 
с оценкой «отлично», хо-
тя в ходе строительства 
были проблемы, связан-
ные с оседанием холма. 
Но справились. А в день 
торжественного открытия 
здесь был весь город!

Автор ами «Штыков» 
были главный архитектор 

города Игорь Покровский, 
архитектор Юрий Сверд-
ловский, а также скульптор 
Евгения Штейман-Дере-
вянко и художник-мону-
менталист Алексей Штей-
ман.

Дочь Штейманов Елена 
вспоминала, как творче-
ская бригада горячо об-
суждала архитектурные 
концепции и многочис-
ленные эскизы: «На бу-
маге работа шла несколь-
ко лет. Задолго до рожде-
ния мемориала в бронзе 
и бетоне родители возили 
нас с братом на 40-й ки-
лометр Ленинградского 
шоссе. Пока мы бродили 
по лужайкам, они дела-
ли наброски в альбоме, 
м ы с л е н н о  п р и м е р я л и , 

как впишется мемориал 
в местность. Нужно было 
рассмотреть все возмож-
н ы е  р а ку р с ы  б а р ел ь е -
фа, чтобы даже солнеч-
ная тень не могла внести 
изменения в  компози-
цию. Позже наблюдали 
мы и за строительством…»

Памятники называют 
восклицательными знака-
ми истории. В разных стра-
нах память о Второй ми-
ровой войне увековечена 
по-разному. Где-то ограни-
чиваются лишь скромными 
обелисками. А у нас в Зеле-
нограде высятся «Штыки», 
в память о тех, кто не пу-
стил врага к Москве.

Игорь БАБАЯН, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА
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опознанных.
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ВСЕ СУДЬБЫ ВСЕ СУДЬБЫ 
В ЕДИНУЮ В ЕДИНУЮ 
СЛИТЫ… СЛИТЫ… 
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 17-летний Никита 
Тимовский из школы 
№1150 стал настоящим 
триумфатором ЕГЭ, 
получив 100 баллов 
по физике и русскому 
языку.

11-й класс – пора под-
готовки, экзаменов, по-
ступления, некий мостик 
во взрослую жизнь. В это 
время многие школьники 
начинают всерьез задумы-
ваться, чем хотят занимать-
ся в будущем.

Наш герой всегда отли-
чался страстью к точным 
наукам. Никита успеш-
но учас тв ов ал в  олим-
пиадах по физике, мате-
матике и инженерному 
делу, занимал призовые 
места на региональном 
и в сер о ссийском ур ов-
нях. Поступать планиро-
вал в МФТИ на програм-
му «Техническая физика 
космических летательных 
аппаратов». Чтобы точно 
попасть в желаемый вуз, 
Никита поставил цель –
сдать все экзамены на 95+ 
баллов. 

– Готовиться я начал в 11-м
классе и сразу определил 
для себя важную вещь, 
что подготовка в данном 
случае – это не спринт, а ма-
рафон, и со временем, при-
ближаясь к экзамену, нужно 
постепенно наращивать на-
грузку. Важно также соблю-
дать баланс между учебой 
и отдыхом.

Целеустремленность 
школьника поддержали пре-
подаватели. По физике его 
готовили Елена Полтано-
ва, классный руководитель, 
и доктор физико-мате-
матических наук, про-
фессор МИЭТа Игорь 
Кожухов. По русско-
му – Ирина Рамусь, 
а по математике –
Надежда Михай-
лова.

– Спасибо всем 
моим учителям, 
но в особенно-
сти хочу побла-
годарить Елену 
Вениаминовну –
грамотного педагога 
и замечательного человека, 
– искренне сказал Никита.

Юноша сдавал экзамены 
по четырем предметам: рус-
ский язык, физика, ин-
форматика и про-

фильная 

математика. После удачно 
написанных пробников Ни-
кита не сомневался, что у не-
го будут высокие результа-
ты. 

– Я предполагал, что на-
пишу математику на 100 
баллов, а все остальные 
экзамены на 90+. Однако, 
когда я увидел результаты, 
то немного обомлел... У ме-

ня «горела» сотка по рус-
скому и физике, 

п о  м а т е -

матике – 92. Первые два 
экзамена я писал в полном 
спокойствии, сосредота-
чиваясь на каждом зада-
нии, а на математике меня 
охватила паника, я начал 
торопиться и переживать 
за результат. Поэтому со-
вет всем, кому еще предсто-
ит сдавать дополнительные 
вступительные испытания 
в вузе: относитесь к ним 
проще, ведь экзамены – это 
не вся ваша жизнь, – поде-
лился опытом Никита Ти-
мовский.

Помимо интереса к точ-
ным наукам у выпускника 
есть и другие увлечения: 
шахматы и путешествия 
по старинным городам Рос-
сии. Также Никита зани-
мался хоккеем, но из-за эк-
заменов пришлось оставить 
любимое занятие. В студен-
ческой жизни он планирует 
вернуться в зимний спорт.

Уже второй год столичные 
одиннадцатиклассники го-
товятся к ЕГЭ на практику-
мах в школах. Их ведут учи-
теля, выпускники которых 

каждый год демон-
стрируют высокие 
результаты на экза-
менах и поступают 

в ведущие вузы 
страны. 

Елизавета 
МЕНЯШКИНА, 
фото Дмитрия 

ЕРОХИНА

 Лето. Очередная приемная кампания. Многие 
выпускники уже определились с выбором вуза, 
профессии, которой хотели бы посвятить жизнь… 
Но есть и те, чье окончательное решение еще 
впереди.

Абитуриентам, находя-
щимся в активном поиске, 
рекомендуем обратить вни-
мание на направления под-
готовки, появившиеся в НИУ 
МИЭТ в связи с открытием 
там Института психологии 
и Научно-исследователь-
ской лаборатории экспери-
ментальной психологии.

Новый институт предла-
гает обучение по профилям 
бакалавриата и магистра-
туры: «Инженерная педа-

гогика», «Проектирование 
и психолого-педагогическое 
сопровождение цифровых 
образовательных экоси-
стем», «Организационная 
психология», «Психология 
управления персоналом 
(профайлинг)».

По замыслу организато-
ров, выпускники будут вос-
требованы на наукоемких 
предприятиях (рынок тру-
да только по Зеленограду 
формируют десятки круп-

ных организаций, а также 
более 6000 предприятий 
малого бизнеса), на всех 
ступенях образования –
от школ до вузов (включая 
МИЭТ – ибо кто, как не вы-
пускники одного из 29 уни-
верситетов страны, полу-
чивших статус научно-тех-
нического университета, 
лучше знает специфику 
адаптации в нем), в орга-

низациях дополнительно-
го образования и в психо-
логических центрах помо-
щи населению. Они смогут 
вести тренинги, быть кон-
сультирующими психоло-
гами, в том числе и дистан-
ционно, применять циф-
ровые технологии, будучи 
профайлерами.

– Создание Института 
психологии, – говорит его 
руководитель, к.э.н. Евгения 
Александровна Горчакова, 
– продиктовано острой не-
хваткой специалистов в дан-
ной области. Сегодня в Зеле-
нограде ощущается дефицит 
всего спектра направлений 
гуманитарного образова-
ния. Вузы и филиалы, осу-
ществлявшие подготовку 

специалистов гуманитарной 
направленности, закрыты 
в связи с реформами в обра-
зовании. Однако за послед-
ние годы сильно изменилась 
привычная картина мира, 
в условиях экономики зна-
ний нам предъявлены новые 
вызовы. Мы стоим на пороге 
перехода к новым стандар-
там в медицине, образова-
нии, психологии и других 
науках, связанных с обе-
спечением жизни человека. 
Сегодня востребованы спе-
циальности, позволяющие 
повысить скорость адапта-
ции к быстро изменяющим-
ся условиям с минимальны-
ми потерями для здоровья, 
упрощать внедрение инно-
ваций в производстве и в об-
разовании.

Оксана ХАРАЧ, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА
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Я Б В ПРОФАЙЛЕРЫ ПОШЕЛ  
ПУСТЬ МЕНЯ НАУЧАТ

Более подробную 
информацию можно 
получить 
по телефону 
+7 (800) 600-5689.
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В руке у Никиты медали 
«За успехи в обучении».



 В редакции 
газеты «41» вручили 
призы участникам 
конкурсов «Семейный 
фотоальбом» 
и «Семейные истории». 

Гости сами выбрали себе 
подарки – замечательные 
книги, разложенные на сто-
ле у главного редактора Та-
тьяны Сидоровой. Прини-
мая гостей, она поблаго-
дарила их за активность 
и неравнодушие:

– Вы – первые победите-
ли. Впереди у нас еще не-
мало встреч с зеленоград-
цами по таким приятным 
поводам. Ждем фотографии 
и рассказы!

А гости и впрямь оказа-
лись интересными. Лю-
бовь Асонова пришла 
с сыном Максимом, 
которому на другой 
день исполнилось 11 лет. 
Рассказ Любови о ее отце 
опубликован в газете. Мак-
сим, как и дедушка, умеет чи-

стить и жарить картошку, 
вместе с дедом варил борщ. 
Парень увлекается руко-
пашным боем, самооборо-

ной, футболом и плаванием, 
помогает маме тренировать 
детей и взрослых.

– Дети лучше понимают, 
что и как надо делать, ког-
да это им объясняет и пока-
зывает Максим, – делится 
Любовь. – А взрослые, ви-
дя, что даже мальчик может 

выполнить задания, быстро 
понимают, что от них тре-
буется.

Елена и Сергей Пшенич-
никовы прислали на конкурс 
семейное фото. Во время раз-
говора выяснилось, что отец 
Елены – известный зелено-
градский композитор Генна-
дий Шарин. К сожалению, 
он ушел из жизни, но память 
о нем и его творчестве бе-
режно хранят дети и внуки. 

Семья Пшеничниковых 
активно занимается спор-
том: плаванием, легкой ат-
летикой, лыжами. 

– Когда дети учились 
в школе, мы постоянно уча-
ствовали в стартах «Мама, 
папа, я – спортивная семья», 
– рассказала Елена. 

– Общий вес медалей, за-
воеванных нашей семьей –
около двух килограммов, – 
добавил Сергей. 

Отметим, что 21 августа 
супруги отпразднуют сере-
бряную свадьбу: 25 лет вме-
сте! Они завели семейный 
блог и рассказывают в нем 
о своих путешествиях.

А л е кс а н д р  Ка п р а н о в 
пришел в редакцию один, 
но с объемистыми папками 
документов и фотографий, 
в которых запечатлены со-
бытия и факты, связан-
ные с членами его семьи. 
Он в этот вечер завладел 
аудиторией: все с огромным 
вниманием слушали в его 
исполнении стихи и исто-
рии, которых он знает мно-
жество. 

Каждый из гостей может 
стать героем очерка для га-
зеты «41». Год семьи и наш 
конкурс продолжаются, 
а это значит, что впереди 
еще  много интересных от-
крытий.

Надежда НИКИТИНА, 
фото автора

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ! УЧАСТВУЙТЕ! 
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 В преддверии 
Дня семьи, 
любви и верности 
в Зеленоградском 
загсе состоялась 
торжественная 
церемония вручения 
памятных медалей «За 
любовь и верность».

– К Дню семьи, любви 
и верности мы открыли об-
новленный Зеленоградский 
дворец бракосочетания. 
После ремонта изменил-
ся график работы – теперь 
торжественные церемонии 
бракосочетания будут про-
ходить ежедневно со втор-

ника по субботу. Для моло-
доженов доступны светлые 
современные интерьеры, 
зоны для фотосессий. Также 
в здании заменили входные 
двери, напольные покры-
тия, обновили холл, зал тор-
жественной регистрации, 
кабинеты оформления доку-
ментов и приема заявлений 
о заключении брака, – рас-
сказала начальник управле-
ния загс Москвы Светлана 
Уханева.

Первым крупным меро-
приятием после ремонта 
стало награждение семей, 
проживших вместе более 30 

лет, сохранивших любовь, 
воспитавших детей достой-
ными членами общества, 
подающих пример молодо-
му поколению. Перед тор-
жественной частью ведущие 
познакомили гостей с исто-
рией каждой супружеской 
пары.

23 февраля этого года Ев-
гений и Татьяна Сафоновы 
отметили золотой юбилей. 
Молодые люди познакоми-
лись в 1973 году в электрич-
ке и с тех пор вот уже 50 лет 
не расстаются. С 2018 года 
ведут активную обществен-
ную работу в Совете вете-

ранов 10-го микрорайона, 
оказывают помощь жителям 
своего дома.

Геннадий и Татьяна Гори-
ны в браке 45 лет. Позна-
комились еще детьми в Ка-
лужской области. Татьяна 
каждое лето приезжала туда 
к бабушке из Зеленограда, 
где жила с родителями –
первостроителями города. 
Почтовая переписка между 
влюбленными длилась 10 
лет. 18 марта 1979 года Ген-
надий и Татьяна поняли, 
что хотят связать свои судь-
бы, и сыграли свадьбу на ро-
дине, в Калужской области, 

после чего переехали жить 
в Зеленоград.

Всего таких историй про-
звучало двенадцать. Памят-
ные подарки и медали вру-
чил начальник Управления 

развития социальной сферы 
Зеленограда Владимир Ко-
лесников.

Елизавета МЕНЯШКИНА, 
фото Дмитрия ЕРОХИНА

ОПРОС 

Как вы празднуете День семьи, 
любви и верности? 

Наталья, логопед:
– У меня 8 июля двойной празд-
ник: День семьи, любви и вер-
ности и он же – мой день рож-
дения. Мы собираемся узким се-
мейным кругом на даче, жарим 
шашлык, поем народные песни 
у костра и делимся последними 
новостями.

Елизавета, студентка:
– День семьи, любви и верности я 
привыкла праздновать с родите-
лями, но сейчас они живут в дру-
гом городе, редко удается встре-
титься и пообщаться с близкими. 
Поэтому этот день провожу с мо-
лодым человеком, по традиции 

мы устраиваем пикник в парке или идем на концерт.

Павел, учитель:
– В этот день вместе с дочерями 
и женой мы ходим в театр, гуля-
ем по ВДНХ и на Чистых прудах, 
потом обедаем в уютном кафе и 
завершаем семейный отдых ка-
танием на машине по вечерней 
Москве.

ПОД ЗНАКОМ ЛЮБВИ
Ведущий полосы 

Иван ЛАЗАРЕВИЧ
news@id41.ru 

ГОД СЕМЬИ 7

щ
град-
тным 

рафии 

аза-
ю-



«41» Окружная газета Зеленограда
пятница, 12 июля 2024 г. №24 862 Ведущая полосы

Анастасия ЗАХАРОВА
     news@id41.ru 

8 ОБРАТНАЯ СВЯЗЬВе
Ан
   

?

Ф
от
о 
Д
м
ит
ри
я 
ЕР
О
ХИ

Н
А

Ф
от
о 
Д
м
ит
ри
я 
ЕР
О
ХИ

Н
А

Ф
от
о 
Д
м
ит
ри
я 
ЕР
О
ХИ

Н
А

Присылайте интересные новости, фотографии на электронную почту news@id41.ru.

Единый диспетчерский центр – 8 (495) 539-5353 – прини-
мает заявки по вопросам ЖКХ (отопление, водоснабжение, 
уборка придомовой территории и пр.).

Единая справочная служба – 8 (495) 777-7777 – дает справ-
ки и ответы на вопросы по поводу деятельности государ-
ственных служб и учреждений.

Передать показания счетчиков воды можно по номеру 
единого сервисного центра 8 (495) 539-2525.

Показания по потреблению электроэнергии принимает 
контакт-центр Мосэнергосбыта – 8 (499) 550-8899.

Диспетчерские службы работают круглосуточно.

Андрей ЖУРАВЛЕВ, глава управы района Крюково:
– В формате «От дома до дома» идет ремонт асфальта на тротуарах 
и по Георгиевскому проспекту. Заказчик работ – ГБУ «Автомобиль-
ные дороги города Москвы», срок их завершения – 25 августа 2024 
года. Ваше сообщение остается на контроле до 25 августа. Приносим 
извинения за доставленные неудобства.

Наталия ГУСЕВА, глава управы 
района Силино:
– Сотрудники ГБУ «Жилищник по
ЗелАО» навели порядок на территории, 
о которой вы сообщаете. Приносим из-
винения за временные неудобства.

Андрей ЖУРАВЛЕВ, глава управы 
района Крюково:
– Специалисты ГБУ «Жилищник
ЗелАО» убрали мусор с территории, 
указанной в вашем сообщении. При-
носим извинения за доставленные не-
удобства.

– В подъезде 5 корпуса 1106 плохо работает кнопка вызова 
лифтов на 1-м этаже. Чтобы вызвать лифт, требуются сила 
и терпение, а кнопки открытия дверей не фиксируют откры-
тые двери, они закрываются. Замените кнопки.

Василий ИВАНОВ, корпус 1106

Наталия ГУСЕВА, глава управы района Силино:
– Специалисты заменили кнопки вызова лифта на первом посадоч-
ном этаже. Лифтовое оборудование исправно, работает в штатном 
режиме. Приносим извинения за временные неудобства.

– Прошу установить ограждения у дома 10 по Новокрюков-
ской улице, чтобы автомобили не парковались на тротуаре.

Иван ЛАРИН, район Крюково

Андрей ЖУРАВЛЕВ, глава управы района Крюково:
– Сотрудники управы района во время обследования не обнаружили 
машин на тротуаре. Сейчас установка тротуарного ограждения не-
целесообразна. Благодарим вас за активное участие в жизни района 
Крюково.

– У входов и в фойе магазинов, расположенных в корпусах 
1405 и 1508, обустроили фруктовые развалы. Ни ценников, 
ни документов и кассового аппарата у продавцов нет. Это 
вызывает сомнение в легальности торговли и качестве то-
вара. 

Г. ИСКЕНДЕРОВ, район Крюково

Андрей ЖУРАВЛЕВ, глава управы района Крюково:
– С 1 июля этого года договоры с арендаторами, торгующими фрук-
тами в тамбурах магазинов, о которых вы сообщаете, расторгнуты. 
При проведении проверки фактов торговли фруктами там не выяв-
лено. Благодарим вас за активную жизненную позицию!

Уважаемые читатели! 
Напоминаем: сообщения можно адресовать

на сайт электронной газеты ЗелАО www.zelao.ru
в раздел «Ваш вопрос к власти». 

Обращаясь в редакцию, вы соглашаетесь на обработку
ваших персональных данных. 

Ответы читайте на страницах нашей газеты и на сайте 
www.zelao.ru.

Звоните по тел. 8 (499) 735-2271 
с 10.00 до 13.00 и с 14.00 до 17.00

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ  news@id41.ru

– Когда заасфальтируют пешеходные 
дорожки вдоль 20-го микрорайона со 
стороны Ледового дворца и напротив 
него, в сторону 23-го микрорайона?

Татьяна СТЕПАНЕНКОВА,
 район Крюково

– У корпуса 1213 несколько дней 
мусорный контейнер переполнен, 
вокруг контейнера никто не убира-
ет отходы. Пожалуйста, решите эту 
проблему. 

Илья ПЕТРОВ, корпус 1213

– У школьного забора рядом с до-
мом 10 по Новокрюковской улице 
мусорная свалка более трех недель. 

Геннадий ЗАХАРОВ, 
район Крюково

3 – ппприни-

АСФАЛЬТ РЕМОНТИРУЮТАСФАЛЬТ РЕМОНТИРУЮТ
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ВОЗЛЕ ШКОЛЫ ЧИСТО



Даже не верится, что панси-
онату «Никольский парк» все-
го 15 лет. Его архитектурный 
ансамбль так органично впи-
сался в зеленоградский ланд-
шафт, как будто всю жизнь 
стоял здесь на берегу пруда 
(на самом деле – реки Ржав-
ки). Здание выглядит очень 
достойно на фоне самого кра-
сивого микрорайона нашего 
города. Его зеленая террито-
рия облагорожена и ухоже-
на. Терренкур с дорожками, 
на которых указан их метраж, 
уютные беседки и лавочки 
по дороге. Почти каждое дере-
во и куст имеют табличку. Вы 
не только отдыхаете в их тени, 
любуетесь листвой, но и зна-
комитесь воочию с услышан-
ными когда-то названиями: 
японская айва, козья ива, 
канадский ясень, татарский 
клен... Здесь, среди зелени, 
гости пансионата по утрам 
делают зарядку в уютной 
и изысканной ротонде с кра-
савицей – инструктором-ме-
тодистом ЛФК Алефтиной. 
Но стрелки часов приближа-
ются к 9.00, а это значит – пора 
идти на завтрак.

– Потом жду вас в спорт-
зале, а в три – на скандинав-
скую ходьбу! – не прощается 
тренер.

Потихоньку гости под-
тягиваются в столовую, ко-
торую хочется назвать обе-
денным залом: чистые ска-
терти, заботливый персонал 
и на стенах – роскошные ак-
варели самого Сергея Андри-
яки. Каждый встреченный 
на пути сотрудник пансио-
ната обязательно улыбнется 
и поздоровается. Атмосфера 
доброжелательности – это 
то, что не впишешь в пере-
чень услуг, но то, что всегда 
отличает хорошо управляе-
мое учреждение.

Меню – максимально 
домашнее и в то же время 
полностью сбалансирован-
ное. Очень простое: салатик, 
супчик, котлетки, компот. 
Кто-то помнит еще по со-
ветским временам любимую 
рыбку под маринадом? По-
жалуйста! Ну а если вы жить 
не можете без мороженого, 
селедки или докторской кол-
баски? Что ж, вам подадут их, 
правда, немножко и один раз 
в неделю, но зато это снимет 
тоску по любимым продук-
там, тем более что блюда 
здесь разнообразные, легкие 
и вкусные, «как у мамы».

После завтрака все доволь-
ные расходятся на процеду-
ры: лазерная терапия, маг-
нитотерапия, массаж, угле-
кислые ванны, тренажеры. 
Вроде бы немного, но целый 
день занят, ведь еще есть бас-
сейн, сауна, да и дневной сон 
никто не отменял.

Во время обеда все ждут 
не только подачи горячих 
блюд, но и появления На-
талии Субботиной и Марии 

Лебедевой, которые расска-
жут о культурных мероприя-
тиях дня, а также в стихах и со 
свежеиспеченным пирогом 
поздравят тех, кто встречает 
свой день рождения или юби-
лей в стенах пансионата. 

В 16-17 часов время от-
дыха души: кто-то идет 
на встречу или концерт по-
смотреть, или самому вы-
ступить. Другие – в библио-
теку почитать и пообщаться. 
Третьи – к психологу, по-
тренировать память. Любят 
здесь и поделки: квиллинг, 
декупаж. А рядом женщины 
плетут сети, вернее, делают 
оформление в виде травя-
ных кочек для маскировоч-
ных сетей. Да-да, тех самых. 
Для фронта.

Можно долго еще пере-
числять достоинства и плю-
сы «Никольского парка», 
но все же главное его сокро-

вище – это его гости. Вете-
раны войны, труда, те, кто 
внес особый вклад в разви-
тие столицы, кто всю жизнь 
трудился на ее благо. Это 
честь – заботиться о полно-
ценном отдыхе и оздоров-
лении таких людей, мно-
гие из которых – легенды: 
летчица-штурмовик Галина 
Павловна Брок-Бельцова, 
101-летний ветеран, ученый 
и писатель Евгений Давыдо-

вич Яхнин, испытатель кос-
мических кораблей Михаил 
Александрович Мытарев 
и многие другие.

– Мы продолжаем те тра-
диции уникального соци-
ального учреждения, кото-
рые заложила его первый 
руководитель Валентина 
Александровна Ерошина, 

заслуженный врач РФ, док-
тор медицинских наук, про-
фессор, – поясняет директор 
пансионата «Никольский 
парк» Альберт Рафаилович 
Юсупов. – Концентрирован-
но они выражаются в нашей 
миссии: «Мы продлеваем 
качественную и активную 
жизнь ветеранов в атмос-
фере родного дома».

Учреждение поступатель-
но развивается. Его особен-

ность в том, что все врачи 
получили специализацию 
по гериатрии.

– Главное – лечить боль-
ного, а не болезнь, – считает 
Альберт Рафаилович Юсу-
пов. – Мы тщательно изу-
чили особенности здоровья 
пожилого человека. Про-
водим коррекцию лечения. 

Наша цель – реабилита-
ция, то есть восстановление 
утраченных или сниженных 
функций организма. Уже хо-
рошо, если мы добиваемся 
улучшения движения, на-
строения, бодрости, когни-
тивных функций и в первую 
очередь – памяти.

Одним из успехов можно 
считать совместную с Россий-
ским геронтологическим на-
учно-клиническим центром 
им. Н.И. Пирогова Минз-
драва России программу ре-
абилитации – проект «Пост-
скриптум». Куратор проекта 
Надежда Константиновна 
Рунихина – главный гериатр 
города Москвы, доктор меди-
цинских наук, профессор. 

В основе проекта лежит 
задача оценить влияние ге-
риатрической реабилитации 
на уровень функциональной 
активности у пожилых лю-
дей. Каков же его промежу-
точный результат?

– Результаты замечатель-
ные! – доволен Альберт Ра-
фаилович. – Всего за три 
недели пребывания в на-
шем пансионате улучшаются 
когнитивные функции, сила 
мышц, скорость ходьбы. 

Наше исследование под-
черкивает важность разра-
ботки индивидуальных про-
грамм восстановления с уче-
том особенностей состояния 
и потребностей получателей 
социальных услуг.

Эти наблюдения в панси-
онате ведутся с августа 2021 
года. Всего три позиции дают 
этот прекрасный результат: 
увеличение двигательной 
активности в три раза, тре-
нировки памяти и, как след-
ствие, – улучшение когни-
тивных функций, а также 
увеличение белка в питании 
(он нужен для мышц). Про-
грамму реабилитации проте-
стировали уже 500 человек. 
Неужели процессы старения 
можно замедлить даже та-
кими краткосрочными про-
граммами?

– Нам удается улучшить 
качество жизни людей «се-
ребряного возраста», – под-
тверждает директор панси-
оната. – Чем более незави-
сим человек от посторонней 
помощи, тем лучше он себя 
чувствует, у наших подопеч-
ных (а в проекте участву-
ет примерно 70 процентов 
от общего числа приезжаю-
щих) снижается количество 

повторных госпитализа-
ций, повышается мотивация 
к здоровому образу жизни. 
И в целом формируется пози-
тивный взгляд на жизнь: им 
хочется двигаться, общаться. 
А чтобы это желание не про-
падало со временем, мы раз-
работали для наших гостей 
памятку-магнитик на холо-
дильник. Хотя вряд ли они за-
будут встречи с пансионатом 
и Зеленоградом, в который 
непременно влюбляются.

И неудивительно, ведь 
в библиотеке много книг о Зе-
ленограде, в том числе выпу-
щенных издательским домом 
«41», сюда приходит наша га-
зета и сразу же разбирается со 
столика в холле. Гости не про-
пускают обзорные экскурсии 
по городу и возвращаются 
переполненные впечатле-
ниями, откуда только силы 
берутся у людей, которым 
в основном далеко за 70 и да-
же 80. Никольская церковь, 
Черное озеро, Дом лани – все 
им интересно, все нравится. 
А на юбилее театра «Ведо-
гонь», где мы пересеклись 
с А.Р. Юсуповым, он только 
успевал раскланиваться: чуть 
ли не треть пансионата прие-
хала на городское торжество. 
О взаимодействии с зелено-
градской командой говорит 
и то, что префект Анатолий 
Николаевич Смирнов вхо-
дит в Попечительский совет 
пансионата «Никольский 
парк». А возглавляет По-
печительский совет хорошо 
известная в Зеленограде Зи-
наида Федоровна Драгун-
кина – российский государ-
ственный деятель, политик, 
заслуженный учитель Рос-
сийской Федерации, прези-
дент Центра народной помо-
щи «Благовест».

К юбилею в пансионате 
обновили номера и концерт-
ный зал, а также закупили 
новую аппаратуру, сдела-
ли комфортный вход в бас-
сейн – крутые вертикальные 
лесенки заменили широкие 
плавные ступени с перилами.

Все достижения пансио-
ната за эти 15 лет – это еще 
и слаженная круглосуточная 
работа высокопрофессио-
нального коллектива. 

Поддержка руководства 
открывает перед учрежде-
нием новые перспективы. 
И пансионат продолжает 
развиваться.

Татьяна СИДОРОВА
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ЮБИЛЕЙ 9
ПАНСИОНАТУ «НИКОЛЬСКИЙ ПАРК»  15 ЛЕТ 

В ЗЕЛЕНОГРАД, 
ЗА ЗДОРОВЬЕМ

Альберт Юсупов ( в центре) 
с командой медиков пансионата.



На Большом пляже в пар-
ке Победы в жаркую погоду 
всегда многолюдно, особен-
но в выходной день. Июль-
ский зной манит искупать-
ся, поплавать и позагорать 
от души (не забывая крем 
от загара). Благо, на пляже 
есть и кабинки для переоде-
вания, а команда спасателей 
не оставит в беде – всегда 
придет на помощь. 

Пляжный волейбол – еще 
одно развлечение для тех, кто 
хочет сразиться в командном 
бою. От желающих встать 
по обе стороны сетки нет от-
боя, а наблюдать за игрой 
в мяч ох как заманчиво – 
напряжение видно в каждом 
ударе и взмахе руки. 

Те же, кто предпочел се-
мейный отдых, катаются 
на лодках и байдарках, осо-
бенно красиво они выгля-
дят на фоне сверкающих 
фонтанных струй. Малень-
кие любители пляжного 
песочка (а он очень теплый 
и мелкий) стряпают кули-
чики и стреляют из водных 
пистолетов – самые важные 
детские развлечения в по-
слеполуденную жару. 

Но главное, конечно, пла-
вание – вот уж где ощуща-
ешь легкость и раздолье. 
Взрослые отлично держатся 
на воде, а детей на глади пру-
да удерживают круги и жи-
леты. Все это обязательно 
для тех, кто еще не научился 

хорошо плавать. К слову, ку-
паться разрешено и на Чер-
ном озере, где тоже присут-
ствует вся необходимая ин-
фраструктура.

Отдохнуть от палящего 
солнца можно в тени боль-
ших раскидистых деревьев, 
с книжкой или без нее, на-
слаждаясь июльскими вы-
ходными и видами на пруд. 
Неподалеку на качелях 
в воздух взмывает детвора 
(на пляже есть и детская 
площадка), а у воды плещет-
ся семейство уток. Нераз-
рывная связь природы и че-
ловека воистину прекрасна. 
Марина АБРАМОВА, фото 
Елизаветы МЕНЯШКИНОЙ, 

Дмитрия ЕРОХИНА
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 Июль обрушился на Зеленоград устойчиво высокой температурой 
и тропическими ливнями. Летнее тепло мы ждем с нетерпением 
и непременным желанием отдохнуть на пляже. Такой вид отдыха 
точно радует зеленоградцев. 

КОГДА СОЛНЦЕ В ЗЕНИТЕКОГДА СОЛНЦЕ В ЗЕНИТЕ
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Музыканту, 
преподавателю Виктору 
Липову – 80 лет.

Детство: дуэт 
баянистов
Гуляет сельский празд-

ник – а какой же праздник 
без баяна? И молодой Ко-
ля Липов лихо растягива-
ет меха, заставляя сельчан 
пускаться в пляс. Младший 
брат Витя смотрит на стар-
шего с обожанием, хочет 
быть похожим на него… 
И вскоре у Липовых, несмо-
тря на то что многодетная 
семья жила непросто, по-
явился второй баян. С ним 
Виктор Липов не расстается 
ни на минуту своей долгой 
и доброй жизни.

Виктор родился в поселке 
Крюково в самое сложное 
для страны время – шла 
война. Многодетная семья 
ютилась в бараке, выде-
ленном управлением Ок-
тябрьской железной до-
роги. В семье было восемь 
ребятишек – четыре маль-
чика и четыре девочки. Де-
ти с ранних лет были при-
учены к труду. Но в то же 
время родители не забы-
вали и о творческих нача-
лах: поощряли, помогали 
развиваться способностям 
и талантам. Мама хорошо 
пела. В старшем сыне Коле 
проявилась страстная тяга 
к музыке. И отец, несмотря 
на материальные трудно-
сти, купил сыну баян. 

Скоро Коля стал мест-
ной знаменитостью. Его, 
еще мальчика, приглашали 

поиграть на праздниках, 
свадьбах. Отцу за это пла-
тили. А вскоре и Виктору 
тоже купили баян – и те-
перь оба сына могли помо-
гать семье.

Коля учился в Солнечно-
горской музыкальной шко-
ле. Витя с седьмого класса 
уже работал в детском са-
ду пуговичной фабрики. 
А после окончания школы… 
остался в ней же – учите-
лем пения. Здесь он рабо-
тал семь лет, до закрытия 
школы. В летние канику-
лы юноша подрабатывал 
музыкальным работни-
ком в пионерском лагере 
«Дружба». 

Молодость: 
профессионал
Его пригласили препо-

давать уроки игры на бая-
не в Солнечногорскую му-
зыкальную школу. Работая 
здесь, Виктор Липов получа-
ет профильное образование.

А дальше – служба в ар-
мии, в Венгрии, где у Викто-
ра была самая «ожидаемая» 
должность – почтальон. 

В 1971 году, будучи уже 
профессиональным специ-
алистом, Виктор Михай-
лович переходит на работу 
в Зеленоград, в открывшу-

юся детскую музыкальную 
школу имени Мусоргского, 
а по совместительству препо-
дает в общеобразовательной 
средней школе №854. Эту же 
школу оканчивают его дети 
Александр и Екатерина.

С 1984 года препо-
давал музыку, физ-
культуру и рисова-
ние в школе №84, 
потом трудился 
учителем в на-
чальной школе 
№1704. А в 1997 
году  пер еходит 
в школу искусств имени 
Дягилева.

Тонкий, чуткий пси-
холог, опытный педагог, 

Липов старался примером 
доказывать своим учени-
кам, что нельзя отступать 
перед опасностью, трусить, 
испытывать неуверенность. 
Он не ругал ученика, а наобо-
рот, старался похвалить, если 
мальчишка мог переплыть 
речку, защитить девочку 
или проводить одноклассни-
цу вечером до дома. Он ве-
рил, что без мудрого отцов-
ского риска и воспитания-то 
нет. Искусство воздействия 
на школьника в том и заклю-
чается, чтобы найти, каза-
лось бы, единственное в жиз-

ни мгновение, чтобы тот 
проявил силу духа. Он знал: 
много трудных минут будет 
в жизни, но нельзя уклонять-
ся от воспитания воли.

Педагог вспоминает эпи-
зод в трудовом лагере. 

Пятнадцатилетний подро-
сток не хотел работать на ви-
нограднике.

– Ну, я пришел, я на рабо-
те! – заявлял он и был уве-
рен, что ему полагается 
зарплата. Но когда насту-
пил день выдачи денег, па-
ренек ничего не получил, 
так как в табеле стоял ноль. 

А рядом двенадцатилетний 
мальчик, добросовестно 
отработавший на подвязке 
винограда, заслуженно по-

лучил вознаграждение. 
– Это нечестно! – 

кричал лентяй. 

– А ты по чести поступал? 
– спросили его ребята. 

Наглец получил урок 
на всю жизнь.

Виктор Михайлович счи-
тает: мальчик уже с дет-
ских лет должен сознавать, 
что стыдно быть малодуш-
ным, бессильным в труде, 
слабым.

–  Даже е сли  ты уже 
не в силах держать в руках 
баян, помни, что ты чело-
век и у тебя есть сила духа, 
– всегда говорил концерт-
мейстер Липов своим уче-
никам.

Зрелость: неугомонный
Сам Виктор Михайлович 

не знает, что такое праздность. 
Его уважают и любят не толь-
ко ученики. Уже в школе ис-
кусств имени Дягилева, где 
Липов трудился более 20 лет, 
ему приходит в голову мысль 
о создании хора ветеранов пе-
дагогического труда. И в 2006 

году сначала ансамбль, по-
том хор «Озарение» 
уже успешно выступает 
на сценах Зеленограда 

и Москвы. 
Виктор Михайлович –

большой почитатель и ве-
ликолепный исполни-
тель народной музыки. 
Он привлекает к твор-
честву все больше не-

равнодушных пенсионеров, 
страстно любящих русскую 
музыку и народную песню. 
И вот с его легкой руки по-
является новый коллектив –
уже хорошо известный в го-
роде ансамбль «Россиянка». 
Попутно в «Московском 
долголетии» рождается еще 
одно детище Виктора Липо-
ва – хор из 50 человек.

Его трудовая книжка испи-
сана благодарностями. Более 
трех десятков почетных гра-
мот свидетельствуют о про-
фессионализме и трудолю-
бии Виктора Липова. Ши-
роко поле его деятельности 
и велика любовь к людям! 
И пусть его многолетний 
труд еще послужит на благо 
нашему родному Зеленогра-
ду и благодарным жителям!

Надежда ШИЛЛЕР, 
участница хора 

«Озарение»

 В Культурном 
центре «Зеленоград» 
проходит выставка 
«Подмосковные вечера» 
Ольги Тихоновой, 
лауреата премии 
Москвы в области 
культуры и искусства.

В этом выставочном про-
екте Ольги Викторовны 
участвуют работы, написан-
ные на даче (портреты, пей-
зажи, натюрморты). На по-
лотнах – усадьбы Пущино 
на Наре, Архангельское, 
Абрамцево, Середниково, 
Большие Вязёмы, Захарово, 
Ярополец; подмосковные 
города Серпухов, Коломна, 
Волоколамск, Зарайск, Зве-
нигород, Кашира, Можайск.

Личность Ольги Тихо-
новой, академика Россий-
ской академии художеств, 
является знаковой в худо-
жественном пространстве 

современной России. Ис-
кусс тв ов еды отмечают 
удивительный симбиоз ее 
талантов и эффективной 
деятельности во многих на-

правлениях современного 
искусства. В своем творчестве 
Ольга Викторовна стремится 
к тому, чтобы жизнь людей 
стала лучше, она воспевает 

человеческий 
труд, семейные ценности, 
красоту родной природы 
и архитектуры. 

В произведениях худож-
ника традиции русской 
изобразительной школы 
дополняются индивиду-
альными особенностями 
и достижениями мастера. Ее 
стиль отличают лаконизм, 
оригинальность изобрази-

тельной манеры, гармония 
духовного и мыслительного 
императива, эмоциональная 
проникновенность художе-
ственного образа.

Выставка «Подмосковные 
вечера» приурочена к Дню 
семьи, любви и верности 
и проходит в Год семьи. 
Ольга Викторовна – много-
детная мать, ее дети часто 
становятся героями создан-
ных картин. 

Нина СИЛАЕВА, член 
Московского Союза 

художников

ВЕРНИСАЖ 

РАДУГА НА ПОЛОТНАХ

Посетить выставку 
можно до 18 июля.

КУЛЬТУРА Ведущая
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Ольга Тихонова с мужем и дочерьми, друзьями, коллегами – художниками из 
Москвы и Зеленограда.
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1. Одежда. Наш пример – бедуины!
Не зря они носят просторные длин-

ные одежды светлых тонов, до пят. 
Да еще кусок ткани на го-
лову наворачивают. Все 
правильно! Защищают 
себя от солнечной ра-
диации, просторная 
одежда создает цир-
куляцию воздуха, 
а светлые тона отра-
жают солнечные лу-
чи. Головной убор обязателен, 
хотя бы бандана. Смоченный водой 
платок на шее – идеальный естественный кондиционер. 

Конечно, никто не требует от нас переодеваться в бедуи-
нов, но общее направление понятно. Следуйте.

2. Воздух. Кондиционеры и вентиляторы –
враги! 
Особенно если вы в жару употели и сели под прохладный 

кондиционер… Хорошо-то как! Но бронхит или гайморит 
вам обеспечены. Луч-

ше просто поменьше 
бывайте на открытом 
солнце. А вот в по-
мещениях распах-
нутые окна и лег-
кие естественные 
сквознячки – самое 

то. Плюс влажные уборки либо увлажнители воздуха, хотя 
бы домашний фонтанчик.

3. Питье. Пить 
можно всем…
… но важно толь-

ко знать,  с  кем, 
за что, когда и сколь-
ко. В этой строке Гам-
затова выделим клю-
чевое слово: когда. 

В жару. Ответ: только 
воду (можно мине-
ралку), натуральные 
несладкие морсы, на-
туральные соки. Мно-
го! Даже если особо пить не хочется. 

Исключить: газировки, энергетики и уж тем более алко-
голь. Да и от кофеина луч-

ше отказаться.

4. Пища. Имею 
я пирожных 
горы…

П у с т ь  т о т,  к т о 
их имеет, думает, 

что он счастлив. 
В жару лучше фрук-

ты, овощи, крупы, 
если мясо – то нежирное, 

легко усваиваемое (курица, индейка, морепродукты). 
В плюсе – продукты, содержащие электролиты: моло-
ко, йогурт, шпинат, кокосовая вода, сельдерей.

А уличных палаток с шаурмой лучше совсем избегать: 
жара для зловредных бактерий – просто рай! Гадать, с ко-
торой вы встретились, – оно вам надо?

5. Нагрузки. Работа не волк…
Но ее никто не отменял. Постарайтесь физические на-

грузки (в том числе и занятия спортом) перенести на более 
прохладное время суток, а в пик жары лучше отдыхайте. Не 
зря испанцы сиесту придумали!

P.S. Мы странные 
люди! Летом стре-
мимся в отпуск, к те-
плым морям, из жары 

в еще более крутую 
жару, а зимой, когда 

так хочется солнышка, ста-
рательно работаем… Птицы 
мудрее. Они зимой летят 
в теплые края, а летом по-
своему, по-птичьи работа-
ют – вьют гнезда и выво-
дят птенцов. Берите с них 
пример: природу не об-
манешь!

Иннокентий 
ЛАВРУШЕНСКИЙ

КАК УБЕРЕЧЬСЯ В ЖАРКУЮ ПОГОДУ

от Дмитрия Ерохинаототт ДмиДмиДмиД ттритрири Ея Ея Ерохохрохинаинаина
По горизонтали
2. Здание для демонстрации важнейшего из искусств, в прошлом их 
было в Зеленограде два.
4. Хобби, ранее доступное только некоторым, а сегодня – всем 
владельцам смартфонов.
6. Музыкальная группа и времяпрепровождение горожан в 
специально предназначенных для этого зонах Зеленограда.
7. Вид плетения с более чем трехтысячелетней историей, которое и 
поныне популярно для самостоятельного изготовления одежды и др.
8. Игра на столе с зеленым сукном, требующая выдержки и мастерства.
9. Приятный перерыв в работе, который большинство предпочитают 
брать летом.
12. Старое, но сегодня вновь ставшее популярным средство 
передвижения, иногда мешающее пешеходам.
14. Обязательный атрибут слова №6 по горизонтали.
15. Процесс извлечения из водоема его обитателей в основном ради 
спортивного интереса.
16. Игра с мячом родом из Англии, настольный вариант которой 
более популярный, чем наземный.
17. Покровитель отправляющихся в путешествия, чье имя носит 
самая старая церковь города.

По вертикали
1.Массовое зрелищное событие, иногда проходящее на площади у 
КЦ, но чаще – внутри.
3. Маршал Советского Союза и Польши, памятник которому 
установлен в парке 40-летия Победы.
4.Общедоступная спортивная деятельность, снижающая риск 
сердечно-сосудистых заболеваний.
5. Общественное учреждение для хранения и доступа к печатной 
продукции.
9.Время, свободное от работы, но не вынужденное безделье.
10. Устройство, заменившее для многих сегодня книги, кинотеатры, 
ТВ и едва ли не все остальное.
11. Игра, количество игроков в команде в зале в три раза больше, 
чем на пляже.
13. Результат регулярного нахождения на солнце, которого так 
избегали дамы прошлого.ОТВЕТЫ

По горизонтали
2. КИНОТЕАТР, 4. ФОТОГРАФИЯ, 6. ПИКНИК, 7. ВЯЗАНИЕ, 8. БИЛЬЯРД, 9. ОТ-
ПУСК, 12. САМОКАТ, 14. ШАШЛЫК, 15. РЫБАЛКА, 16. ТЕННИС, 17. НИКОЛАЙ

По вертикали
1. КОНЦЕРТ, 3. РОКОССОВСКИЙ, 4. ФИЗКУЛЬТУРА, 5. БИБЛИОТЕКА, 9. ОТДЫХ, 
10. СМАРТФОН, 11. ВОЛЕЙБОЛ, 13. ЗАГАР
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КУПЛЮ

ЖИЛЬЕ

■Куплю квартиру.
*8-903-795-6934

МАШИНУ

■Купим ваш автомобиль. 
Zelcars.ru. *8-903-724-2594

ДРУГОЕ

■КУПЛЮ магнитофоны. При-
емники. Колонки. Аппаратуру. 
Пластинки. Кассеты. Фото-
аппараты. Бинокли. Микро-
скопы. Часы. Значки. Монеты. 
Марки. Открытки. Статуэтки. 
Куклы. Машинки. Бижутерию. 
Сервизы. Посуду. Книги.
*8-909-645-2522

■Куплю игрушки, фарфор, 
часы, бижутерию, коралл, 
янтарь СССР и т.д.
*8-963-689-3097

■Куплю измерительные при-
боры. Любые радиодетали. 
Инструменты.
*8-901-753-8406

■Куплю старинные иконы
и картины от 80 тыс. руб., 
книги до 1940 г., статуэтки, 
сервизы, золотые монеты, 
значки, самовары, коло-
кольчики.
*8-920-075-4040

ПРОДАМ

ГАРАЖ

■Гараж охраняемый, Андре-
евка, ГСК Лада.
*8-905-733-1983

■Гараж. *8-926-648-5130

ДРУГОЕ

■Посудомоечную машину
в отл. сост. *8-916-272-4216

СНИМУ

КВАРТИРУ

■Семья снимет квартиру.
*8-968-461-2006

■Сниму 1-, 2-, 3-к. кв.
*8-926-940-5873

■Сниму квартиру.
*8-903-795-6934

РЕМОНТ

■Бригада зелен. выпол. 
ремонт любой сложн.
*8-985-768-4422

■Ваш мастер, электрик.
*8-905-778-1181

■Домашний мастер.
*8-906-769-9607

■Мастер по дому. Все виды 
работ. *8-963-666-2993

■Отделочник.
*8-916-444-9825

■Плиточник.
*8-499-347-0470

■Рем. стир. и посудомоеч-
ных маш. *8-985-251-0573
■Ремонт стиральных и посу-
домоечных машин, холодиль-
ников, электроплит на дому. 
*8-995-222-1719
■Электрик.*8-915-336-06528

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

■Фург. + грузч., очень-очень 
деш.! *8-916-724-2407

■0-20 т. Авто в центр.
*8-926-523-9097

■Все авто + центр + грузчи-
ки. *8-926-523-9097

■ГАЗель, грузчики.
*8-925-069-1024

■ГАЗель, деш.
*8-916-733-5301

УСЛУГИ

■Ремонт любых холодиль-
ников у вас дома.
*8-925-263-0190

■Помою окна, лоджию,
балкон.
*8-968-989-5188

ТРЕБУЮТСЯ

■  Ветеринарной клинике 
требуется ветеринарный 
врач, ассистент ветеринар-
ного врача, можно студентов. 
*8-499-710-9278,
*8-910-444-7350

■Водители в такси.
*8-925-438-0303

■Комплектовщики на произ-

водство в Зеленоград, 3 т. р./

смена. *8-967-062-5131

■Консьерж, корп. 1457.

*8-916-346-2811

■Консьерж, корп. 401, 600 р./

смена, днев. *8-903-639-1547

■Консьержка, корп. 830, п. 2. 

*8-906-744-3949

■Консьержка, корп. 1538.
*8-915-404-8780

■Консьержка, корп. 530, п. 2 
с 9 ч. до 21 ч. *8-926-524-7710

■Отделочники, разнорабо-
чие по ремонту кв., коттед-
жей. *8-985-768-4422

■Разнорабочий, ученик дом. 
мастера. *8-906-769-9607

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

1 Желтки взбить с сахаром, влить сливки 10%, 
добавить ванильный сахар, перемешать и поста-
вить смесь на маленький огонь. 

2 Варить до закипания (но не кипятить). 

3 Снять с огня и остудить. 

4 Взбить холодные сливки 33% до загустения, 
аккуратно вмешать в них  остывшую яичную 
смесь. 

5 Вылить массу в лоток и поставить в холодиль-
ник на 3 часа, потом вынуть, перемешать и по-
ставить в морозилку. 

6 Спустя 2 часа еще раз перемешать и поставить 
в морозилку уже на ночь. 

7 На утро мороженое готово.

Ингредиенты :
• сливки 33% – 500 мл

• желток – 4 шт.

• сахар – 150 г

• сливки 10% – 1/2 стакана

• ванильный сахар – 1 пакетик

ПЛОМБИР

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

1 Сливки взбить до устойчивых пиков, посте-
пенно добавить сахар, цедру и сок лайма, йогурт. 
Аккуратно перемешать  до однородной массы, 
чтобы сливки не опали. 

2 3/4 ягод измельчить в блендере. 

3 В 4 креманки, выкладывать  слой за слоем 
сливочную  и ягодную массы. 

4 Украсить целыми ягодами и поставить
в холодильник на час. 

Ингредиенты :

• жирные сливки для взбивания – 500 мл 

• йогурт – 5 ст. л.

• лайм  (сок и цедра) – 1 шт.

• сахарная пудра – 2 ст. л.

• черная смородина – 200 г

• малина – 200 г

ЯГОДНОЕ ПАРФЕ

Мария Полякова, 6 микрорайон

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

Татьяна СЛАДКОВА, 4 микрорайон



ТВВЫХОДНЫЕ14 «41» Окружная газета Зеленограда
пятница, 12 июля 2024 г. №24 862 

6.00 Новости
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя». 16+
6.55 Играй, гармонь любимая! 12+
7.40 «Часовой». 12+
8.10 «Здоровье». 16+
9.20 «Мечталлион». Национальная 
лотерея. 12+
9.40 «Непутевые заметки» с 
Дмитрием Крыловым. 12+
10.00 Новости 
10.15 «Жизнь других». 12+
11.05 «Повара на колесах». 12+
12.15 «Видели видео?» 0+
13.00 Т/с «А у нас во дворе...» 12+
17.00 Д/ф «Сергей Пускепалис. 
«Когда меня не будет...» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 «Две звезды. Отцы и дети». 12+
21.00 «Время»
23.00 Т/с «Обоюдное согласие». 18+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к 
прочтению». 16+
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи конца 
времен». 16+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика». 16+
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают». 16+
3.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных». 16+
3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят ле-
тать». 16+

6.05 Х/ф «Терапия любовью». 16+
8.00 Местное время. Воскресенье

8.35 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым»
9.25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 12+
13.00 Большие перемены
14.50 «Парад юмора». 16+
17.50 «Песни от всей души». 12+
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым. 12+

6.25 Х/ф «Город ромашек». 12+
10.00 Х/ф «Сержант милиции». 12+
11.30 События
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Сочинская мафия». 16+
15.55 Д/ф «Русские тайны. НЛО». 16+
16.40 Д/ф «90-е. Черный юмор». 16+
17.35 Х/ф «Разлучница». 16+
21.25 Х/ф «Тихие люди». 12+
1.20 «Петровка, 38». 16+
1.30 Х/ф «Красота требует жертв». 16+
5.00 Д/с «Большое кино». 16+

6.30 Х/ф «Ирония любви». 16+
10.15 Х/ф «Реабилитация». 16+
14.40 Х/ф «С чистого листа». 16+
19.00 Т/с «Великолепный век». 16+
23.55 Х/ф «Любовь зла». 16+
3.25 Т/с «Подземный переход». 16+

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота»
9.45 «Слово пастыря». 0+
10.00 Новости
10.15 «Наше все». 12+
11.05 «ПроУют». 0+
12.15 «Поехали!» 12+
13.10 Х/ф «Не могу сказать «прощай». 12+
14.55 Д/ф «Правительство США про-
тив Рудольфа Абеля». Ко дню рождения 
легендарного разведчика. 12+
17.00 Д/ф «Египетская сила». К 80-летию 
со дня рождения Бориса Клюева. 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 «Эксклюзив». 16+
19.10 «Михаил Задорнов: вся жизнь». 
Часть 6-я. 16+
20.05 «Кто хочет стать миллионером?» 12+
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 16+
23.00 Х/ф «Утраченные иллюзии». 
Экранизация великого романа Оноре де 
Бальзака. 18+
1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к 
прочтению». 16+

5.00 Утро России. Суббота
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 «По секрету всему свету»
9.00 «Формула еды». 12+
9.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 12+

13.00 «В кругу друзей»
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «Лаборантка». 12+
0.35 Х/ф «Знахарка». 12+

5.35 «Несерьезные люди». 
Юмористический концерт. 12+
7.30 «Православная энциклопедия». 6+
7.55 Х/ф «Жених из Майами». 16+
9.30 Х/ф «Секрет неприступной кра-
савицы». 12+
11.30 События
11.45 «Людям на смех». 
Юмористический концерт. 12+
12.25 Х/ф «Будет светлым день». 12+
16.35 Х/ф «Красота требует жертв». 16+
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым
22.05 Д/ф «90-е. Преданная и про-
данная». 16+
23.00 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Шпион на миллиард долларов». 16+
23.45 Д/ф «Обжалованию не подле-
жит. Лютый». 16+
1.20 Специальный репортаж. 16+
1.45 Д/ф «Актерские драмы. 
Неравный брак». 16+

6.30 Х/ф «Любовь зла». 16+
10.00 Т/с «Подземный переход». 16+
19.00 Т/с «Великолепный век». 16+
23.45 Х/ф «Ирония любви». 16+
3.20 Т/с «Черно-белая любовь». 16+

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Минтранс». 16+
10.00 Самая полезная программа. 16+
11.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 «Документальный спецпроект». 16+
18.00 «Засекреченные списки». 16+
19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Х/ф «Шестой день». 16+
22.25 Х/ф «57 секунд». 16+
0.15 Х/ф «Хроника». 16+

6.00 Ералаш. 16+
7.00 М/с «Три кота». 0+
7.15 Уральские пельмени. 16+
8.00 ПроСТО кухня. 12+
10.00 Суперниндзя. Дети. 12+
14.00 Суперниндзя. Дети. Секреты 
сезона. 12+
15.15 М/ф «Рок Дог». 6+
17.05 М/ф «Зверогонщики». 6+
18.55 М/ф «Бука. Мое любимое чу-
дище». 6+
21.00 Х/ф «Три орешка для Золушки». 
6+
22.45 Х/ф «Верю в любовь». 12+
1.10 Х/ф «Век Адалин». 16+
3.00 Х/ф «Ягуар». 16+
4.35 Т/с «Крыша мира». 16+
5.00 «6 кадров». 16+
5.05 М/ф «Мультфильмы». 0+

Телепрограмма предоставлена АО «Сервис-ТВ»

ВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕ14 июля14 июляСУББОТАСУББОТА13 июля13 июля

н а м е н и т а я 
«Победа»! На-
верное, нет ни 
одного совет-
ского человека 

послевоенного поколе-
ния, который не слышал 
об этом автомобиле. 
Бытует байка, что сна-

чала машину якобы хоте-
ли назвать «Родиной», но 
И.В. Сталин отмел этот ва-
риант вопросом «И почем 
мы будем продавать Ро-
дину?». Именно «Победа» 
оказалась хорошим назва-

нием – первые работы по 
созданию автомобиля 
ГАЗ начал в 1943 году, 
когда Советская армия 
приближала победу над 
фашизмом. На следую-
щий год был построен 
полноразмерный дере-
вянный макет. Зарожде-
ние «Победы» началось
в 1941 году, когда на Горь-
ковский автозавод попал 
немецкий Opel Kapitаn. Он 
был досконально изучен 
нашими конструкторами. 
Но говорить о полном ко-
пировании нельзя. Мо-
дель «Опеля» – предста-
вительскому класса, наш 
автомобиль – среднего 
класса.

Сталин лично контро-
лировал почти все этапы 
производства.
ГАЗ М-20 – первый 

отечественный авто-
мобиль, в котором был 
применен несущий кузов, 
а не рама. Обтекаемая 
форма существенно улуч-
шала аэродинамические 
свойства машины и дела-

ла ее легко узнаваемой. 
Независимая передняя 
подвеска, лонжероны, дни-
ще достались «Победе»
от «Опеля».
Первая серийная «По-

беда» сошла с конвейера 
в конце июня 1946 года,
а всего она выпускалась до 
1958-го. В Польше слегка 
видоизмененную «Победу»

по советской лицензии 
производили до 1971 года, 
и называлась она там 
«Варшава». Выпускалась 
«Победа» и в варианте 
кабриолет, стоила такая 
разновидность на 500 ру-
блей… дешевле.

В нашем музее на-
ходится образец 1956 
года выпуска. Он 
оснащен двигате-
лем объемом 2,1 л 
и мощностью 52 л.с. 

Максимальная ско-
рость модели – 105 км/ч, 
что по тем временам не-
мало, а до 100 км/ч седан 
разгонялся за… 46 секунд 
– это не «Ламборгини»
с ее тремя секундами, но 
времена были другие, да 
и «Ламборгини» тогда не 
существовало. Зато су-
ществовала «Победа», 
символ нашей Великой 
Победы!
Ждем вас в музее ре-

троавтомобилей ВБВ. 
Льяловское шоссе, 1А. 
Предварительно звоните 
по тел. 8 (993) 352-0866.

ГАЗ M-20 – НАША 
«ПОБЕДА»

Сталин лично контро-
лировал почти все этапы 
производства.
ГАЗ М-20 – первый 

отечественный авто-
мобиль, в котором был 
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5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 «Новости». 16+
9.00 «Самая народная программа». 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы». 16+
13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 Х/ф «Овердрайв». 16+
15.45 Х/ф «Нокаут». 16+
17.30 Х/ф «Тревожный вызов». 16+
19.20 Х/ф «Автобан». 16+
21.05 Х/ф «Судья Дредд 3D». 16+
23.00 «Итоговая программа с Петром 
Марченко». 16+

6.00 Ералаш. 0+
7.00 М/с «Отель «У овечек». 0+
7.15 Уральские пельмени. 16+
9.00 Стильно и точка. 16+
10.00 Inтуристы. 16+
12.05 Х/ф «Руфус: Хроники волшеб-
ной страны». 6+
13.45 Х/ф «Питомец юрского пери-
ода». 6+
15.35 Х/ф «Питомец юрского периода. 
Утраченная тайна». 12+
17.20 Х/ф «Хроники Панголинов». 12+
19.20 Х/ф «Назад к динозаврам». 6+
21.00 Русская дорога. 16+
22.35 Х/ф «Телекинез». 16+
0.40 Х/ф «Моя пиратская свадьба». 18+
2.25 Х/ф «Два мира». 12+
4.00 Т/с «Крыша мира». 16+
4.50 «6 кадров». 16+
5.05 М/ф «Мультфильмы». 16+
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80Просим откликаться удобным для Вас способом:

info@seavkus.ru
(WhatsApp, Telegram, e-mail - в любое время, звонки – в будние дни с 9.00 до 18.00)

ТРЕБУЮТСЯ
ВЫПУСКАЮЩИЙ 
РЕДАКТОР ГАЗЕТЫ

(ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ)

ОФИС-МЕНЕДЖЕР
и МЕНЕДЖЕР 
на ПРОЕКТЫ

ГРАМОТНЫЙ 
ЖУРНАЛИСТ
на СОЦСЕТИ

Резюме направляйте
на электронную почту:

ludvik1@list.ru

8-499-735-2271
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Объединение библиотек и культурных центров ЗелАО
+7 (499) 736-2074, zelkultura.ru

ГАЗЕТА «41» ПРОВОДИТ КОНКУРСЫ! 
2024 год объявлен Президентом России Годом семьи. Приглашаем 
вас поучаствовать в трех номинациях, объявленных нашей редакцией:

1. Детские рисунки – фронту
2. Семейные истории
3. Семейный фотоальбом

Присылайте интересные рассказы, впечатляющие снимки, красочные
рисунки на электронную почту нашей редакции news@id41.ru. 
Вы обязательно найдете себя на страничках нашей газеты, 
в социальных сетях или на сайте. А победитель непременно 
получит приз! Какой подарок может быть лучше книги?

щие снимки, красочные
ии 
аш
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news@id41.ru..
шей газеты, 
непременно 
е книги?

Также будут разыгрываться 
дополнительные призы: билеты 
на развлекательные мероприятия, 
в кафе и салоны красоты.
Окончательные награждения –
перед Новым годом.

16, 17, 18 июля, 15.00-16.00. Интенсив по во-
калу «Основы хорового 
пения» руководителя сту-
дии академического пе-
ния «Кантиамо» Марии 
Никитиной. В музыке су-
ществует уникальный камерный жанр, и называ-
ется он «романс». Участники интенсива научатся 
правильно петь, познакомятся с несколькими 
известными романсами, узнают об их происхож-
дении. Руководитель студии «Кантиамо» покажет 
на собственном примере, как эмоционально и 
красиво должны звучать такие произведения. 
Регистрация на zelkultura.ru. Бесплатно. 18+

18 июля, 18.30-19.30. Проект «Музыкаль-
ные четверги». Концерт 
и мастер-класс школы 
игры на барабанах 
Dedov Drums. Высту-
пление преподавателей, 
музыкантов, выпускников и учеников школы 
с их ритмичными и мощными барабанными 
дробями добавит «Музыкальным четвергам» 
динамичности, энергии, громкости и зрелищ-
ности. А ощутить все эмоции и драйв от игры 
на ударных можно будет на открытом мастер-
классе от школы игры на барабанах. Бесплат-
но. 6+

Объединение библиотек и культурных центров ЗелАО
+7 (499) 736-2074, zelkultura.ru

Парк культуры и отдыха «Озеропарк» (около корпуса 1002)

Ежедневно, 11.00-21.00. 
Прогулки на электро- и ве-
ломобилях. Пункт проката 
справа от центрального входа 
в ДК. 6+

13, 20 и 27 июля, 11.00. 
Площадь перед центральным 

входом. Проект «Лето в городе. 
Все на улицу!». Танцевальная 
тренировка «Движение лета» с 
инструкторами клуба Fitnesson. 
Вход свободный. 6+

15, 16, 17 июля, 12.00. 
Проект «КультЛето». Цикл 

творческих мастер-классов 
«Мамины мастерилки». Вход 
свободный. 6+

16 июля, 18.30. Проект 
«Вечер хорошего кино». По-
каз фильма «Король манежа». 
Вход свободный. 12+

17 июля, 16.00. Площадь 
перед центральным входом. 
Активные игры на свежем воз-
духе. Вход свободный. 6+

19 июля, 17.00. Площадь 
перед центральным входом. 
Развлекательно-познаватель-

ная программа «Летнее путе-
шествие». Вход свободный. 6+

20 июля, 19.00. Летняя ве-
ранда. Salsa open air со школой 
танцев Armenycasa. Вход сво-
бодный. 16+

12 сентября, 19.00. Спек-
такль «Искуситель» с участи-
ем Марии Ароновой, Даниила 
Спиваковского и Сергея Век-
слера. 16+

13 сентября, 19.00. Стенд-
ап Андрея Бебуришвили «Уже 
не тот». 18+

22 сентября, 12.00. Спек-
такль «Мишкина каша». 6+

30 сентября, 19.00. Спек-
такль «Сирена и Виктория» с 
участием Олеси Железняк и 
Татьяны Кравченко. 12+

3 октября, 19.00. Концерт 
ВИА «Синяя птица». 6+ 

4 октября, 19.00. Стендап-
концерт Расула Чабдарова. 18+

6 октября, 12.00. Музы-
кальный спектакль «Золуш-
ка» Московского театра имени 
Спартака Мишулина. 6+

12 октября, 18.00. Спек-
такль «Гамлет Story» с участи-
ем Алексея Кравченко, Сергея 
Чонишвили, Сергея Шнырева 
и ансамбля «4:33» Алексея Ай-
ги. 12+

17 октября, 19.00. Поэти-
ческий вечер Анны Егоян «Че-
ловеку нужен человек». 6+

18 октября, 19.00. Спек-
такль «Комедия о театре» труп-
пы «Заячий стон». 12+

19 октября, 12.00. Пред-
ставление Дмитрия Куклачева 
«Котобум». 3+

19 октября, 19.00. Концерт 
Игоря Саруханова «Лучшее за 
40 лет». 12+

27 октября, 14.00. Концерт 
Миланы Стар «10 лет на сце-
не». 0+

27 октября, 19.00. Стендап 
Ивана Абрамова «Новое и луч-
шее». 18+

4 ноября, 19.00. Концерт 
«Тодд» музыкантов групп 
«Король и Шут» и «Северный 
флот». 16+

7 ноября, 19.00. Концерт 
Стаса Пьехи. 6+

9 ноября, 18.00. Сольный 
концерт барабанщиков Vasiliev 
Groove. 6+ ПК*

17 ноября, 18.00. Концерт 
Михаила Шуфутинского «Ва-
ши любимые песни». 12+

29 ноября, 18.30. Шоу-
мюзикл «Замок забытых исто-
рий». 12+

1 декабря, 18.00. Концерт 
Сергея Трофимова. 6+

5 декабря, 19.00. Симфо-
ническое рок-шоу «Планета 
людей» Concord Orchestra. 6+

ПК* – билеты доступны держателям 
Пушкинской карты

Более 80 кружков и клубных формирований ведут 
набор в КЦ «Зеленоград» (Центральная пл., д. 1) 
и его подразделениях (корп. 606, 1013А, 1432). 
Запись на сайте zelcc.ru и по тел.
8 (499) 734-3171, 8 (499) 734-3395 
с 10.00 до 19.00 (в будни). 3+

ЛЕТНЯЯ ИНТЕРАКТИВНАЯ ПРОГРАММА «КУЛЬТУРНЫЕ КАНИКУЛЫ» –
ЭТО МЕСТО ДЛЯ САМОВЫРАЖЕНИЯ, ГДЕ РЕБЕНОК МОЖЕТ ВСЕРЬЕЗ УВЛЕЧЬСЯ ИСКУССТВОМ 

И НАЙТИ НОВОЕ ХОББИ! ОТКРЫТА ЗАПИСЬ НА СМЕНЫ В АВГУСТЕ – НА САЙТЕ ZELCC.RU 
ИЛИ ПО ТЕЛ. 8 (499) 734-3171. 7+




