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Тема следующего номера: 
«Учеба и работа»
                                                              www.id41.ru

36
дней

До 
нового 
года
осталось

ВПЕРВЫЕ В 
ЗЕЛЕНОГРАДЕ!

В салоне красоты 
«Красный Мак»:

- Гиалуроновое 
восстановление волос;

- Молочное обертывание – 
система восстановления 
структуры волос;

- Итальянская биозавивка 
«Кудри ангела» – 
естественные локоны без 
вреда для волос. Корп. 2033, 
тел.: 8-499-210-0123, 
8-916-463-1423, 
8-903-181-2788.
  
_____________________

МЫ ОТКРЫЛИСЬ!

Кафе «НАР» в 16-м мкрн. 
Восточная и европейская 
кухня. Корпус 1651. 
Новый Деловой центр, 2-й 
этаж. Тел. 8-499-995-2539. _____________________

МАГАЗИН «ЧАЙ, КОФЕ 
ЭЛИТНЫХ СОРТОВ»

Более 100 сортов 
чая. Черные, зеленые, 
фруктовые, связанные, 
классические, Пу-эры и 
премиум-чаи. А также 
натуральный кофе – 
молотый и в зернах. 
Коллекционная посуда: 
глина, чугун, стекло. 
Акции, бонусы за каждую 
покупку. Корпоративные 
подарки по выгодным 
ценам под заказ. 
8-968-857-8487.
ТЦ «Михайловский» (угол 
комплекса, вход в Аптеку). _____________________

ВНОВЬ ОТКРЫЛСЯ 
МАГАЗИН «РОМАШКА»!

Как всегда, здесь представ-
лен огромный ассортимент 
свежей и мороженой рыбы, 
охлажденного мяса домаш-
него скота и птицы, высо-
кокачественные молочные 
продукты, сыры, различ-
ные виды колбасных  изде-
лий. Ждем вас по старому 
адресу: корп. 1628, мага-
зин «Ромашка».
  
_____________________

Дай рекламу –Дай рекламу –
получи плоды!получи плоды!

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
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До 28 ноября. Юбилейная 

выставка живописи и акваре-

ли В. Полякова. Вход свобод-

ный. 6+

26 ноября, 20.00. Звезды 

юмора в программе «Оптими-

стическое замещение» с уча-

стием известных юмористов:  

А.Морозова,  В.Разумовского, 

В.Коркиной, В.Остроухова, 

К. Аванесяна. 12+

28 ноября, 11.00. Инте-

рактивный цветной теневой 

спектакль «Сказки волшеб-

ного леса». Предварительная 

запись по телефону 8-916-

055-1821. 3+

28 ноября, 11.00. Форум 

детско-родительских практик 

«МАМАслет». Вход свобод-

ный. 3+

29 ноября, 12.00. Мюзикл 

«Бременские музыканты»  

театра музыки и драмы Стаса 

Намина. 3+

29 ноя-
бря, 18.00. 
Рок-опера 

«Иисус 

Христос – 

Супер-

звезда» те-

атра Стаса 

Намина (на 

английском языке). 16+

30 ноября, 19.00. Уни-

кальное гитарное шоу «Ди-

ДюЛя». 12+

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»
09.00 Новости
09.20, 05.25 Контрольная 
закупка
09.50 Жить здорово! 
10.55 Модный приговор
12.00,15.00 Новости 
с субтитрами
12.15 Тест на беременность 
14.30, 15.15 Время 
покажет 
16.00 Мужское / Женское 
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.45 «Человек и закон» 
с А.Пимановым 
19.50 Поле чудес 
21.00 Время
21.30 Голос 
23.40 Вечерний Ургант 
00.40 «Фарго». 
Новый сезон
01.45 Кастинг 
03.30 «Свидетель» 

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
17.50, 20.00 Вести
09.55 О самом главном
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 
Местное время. 
Вести-Москва
11.55 Тайны следствия-11. 
Треугольная история 
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Наш человек 
16.00 Земский 
доктор. 4-я серия 
18.15 Прямой эфир 
21.00 Юморина 
23.00 «Барби и медведь» 
03.00 Горячая десятка 
04.05 Комната смеха

06.00 Настроение
08.15 В.Этуш. Меня 
спасла любовь 
09.05, 11.50 «Бульварное 
кольцо» 
11.30, 14.30, 22.00 События
13.40«Мой герой» с 
Т.Устиновой. С.Говорухин 
14.55 Обложка. Голый Гарри 
15.30 «Хозяин» 
17.30 Город новостей
17.40 «Женская логика» 
19.40 «В центре событий» 
с А.Прохоровой
20.40 Право голоса 
22.30 Жена. История 
любви. И.Дубцова 
00.00 Инспектор Морс.
 «Клад» 
01.55 Петровка, 38 
02.10 «Разборчивый жених» 
04.10 И.Муравьева, самая 
обаятельная 
и привлекательная 
04.50 Линия защиты 

05.00 Адвокат. Младшие 
станут старшими 
06.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
06.05 Адвокат. День 
книголюба 
07.00 НТВ утром
08.10 Утро с Ю.Высоцкой 
09.00 Возвращение 
Мухтара-2 
10.20 Лесник. «Игрок», 
1-2-я серии 
12.00 Суд присяжных 
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Улицы разбитых 
фонарей-11

16.20 Литейный. 
«Рейнджеры». «Разводка» 
18.00 «Говорим и показываем» 
с Л.Закошанским 
19.40 «Игра с огнем» 
23.20 Большинство
00.20«Время Г» с В.Галыгиным 
00.55 «Конец света» 
02.45 Следственный 
комитет. «Надоело 
бояться», 1-2-я серии 
 

 
07.00 Черепашки-ниндзя 
07.30, 07.55 Губка Боб 
Квадратные штаны 
08.25 Пингвины из 
«Мадагаскара» 
09.00 Дом-2. Lite 
10.30 Школа ремонта
11.30 Битва экстрасенсов 
12.30 Экстрасенсы ведут 
расследование
14.00 Реальные пацаны 
14.30-19.30 Однажды в России
20.00 Comedy Woman. 
21.00 Комеди Клаб 
22.00 Comedy Баттл. 
Последний сезон 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 Не спать! 70-я серия 
02.00 «Немножко беременна» 
04.35 «Маленькие гиганты» 

06.30 Ангелы красоты 
07.30, 18.00, 23.55, 
05.50 Одна за всех 
07.50, 22.55, 02.35 
Звездные истории 
10.50 Провинциалка 
18.05 Не родись красивой 
19.00 «Любовь с 
испытательным сроком» 
00.30 «Адель» 
05.35 Тайны еды едддддддды ыыыы

 
05.00 Семейные драмы 
06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 
07.00 С бодрым утром! 
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
09.00 Документальный проект. 
Великие тайны предсказаний 
12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
13.00 Званый ужин 
14.00 «Смертельное оружие-4» 
17.00 Документальный 
спецпроект. Роковые числа 
20.00 «Экипаж» 
22.40 «V» значит Вендетта» 
01.00 ДМБ. 4-я серия 
02.20 «Сегодня ты умрешь» 
04.00 «Что скрывает ложь» 

 
06.00 Том и Джерри 
06.35 Смешарики 
06.55 Пингвиненок Пороро 
07.30 Клуб Винкс - 
школа волшебниц 
08.00 Восьмидесятые 
09.00, 16.00 Кухня 
11.00 «Миссия невыполнима» 
13.00, 18.00 Воронины 
19.00 Шоу «Уральских 
пельменей». Восстание 
мущин 
20.30 «Город героев» 
22.25 «Миссия 
невыполнима-2» 
00.50 «Супернянь» 
02.25 Революция 
03.15 «Большой толстый 
лжец» 
04.55 6 кадров 
05.45 Музыка на СТС 

ТВ-ПРОГРАММА, АФИША

ТВ-программа 
27 ноября (пятница)

Центральная пл., д. 1, 
тел. 8-499-734-3171
www.dkzelenograd.ruКУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР 

«ЗЕЛЕНОГРАД»

Каждое воскре-
сенье, 15.00, 16.00, 
17.00. Индивидуальный 

мастер-класс з.а. РФ 

М.Тарасовой. Специаль-

ности: виолончель, струн-

ный квартет, камерный 

ансамбль.  14+ Запись 

по тел: 8-916-919-7408, 
8-499-734-3171 

Ул. Юности, д. 6, тел. 499-740-
9350 www.vedogon.ru

27 ноября, 19.00. М.Горь-

кий «Васса». 16+                                                               

Спектакль-лауреат Россий-

ской национальной театраль-

ной премии «Золотая маска».

28 ноября, 11.00, 13.00, 

16.00. Новый зал. Наши гости. 

Театр «Чудеса под зонтиком»: 

«Кот Котофей». 3+

19.00.  М.Горький «Васса». 

16+

29 ноября, 11.00. 
М.Рамлёсе «Слово как сло-

во». 7+                                              

29 ноября, 19.00. Новый 

зал. День поэзии «Чужое мое 

сокровище…» 12+                                                            

«ВЕДОГОНЬ-

ТЕАТР»
СП «ВЕДОГОНЬ» 

ГБОУ СОШ 

№854

28 и 29 ноября, 18.00. 
Б. Брехт «Добрый человек из 

Сычуани». 12+



33 «СОРОК«СОРОК  ОДИНОДИН  ПЛЮС»ПЛЮС»

№46 №46  25 ноября 2015 г. 25 ноября 2015 г.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ 
ПРАЗДНУЕТ 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ:
ГИНДИН Олег Давидович – руководитель группы «Второе рож-

дение»

Поздравляем и желаем, чтобы каждый день был наполнен  

оптимизмом, свежими идеями и интересными встречами. Пусть вас 

всегда окружает атмосфера искренней радости и улыбок!

Будьте здоровы, счастливы и удачливы!

ООО «Издательский дом 
«Сорок один»

ТВ-программа 
28 ноября (суббота)

06.00 Новости
06.10 «Простая история»
08.00 Играй, гармонь 
любимая!
08.45 Смешарики. 
Новые приключения
09.00 Умницы и умники 
09.45 Слово пастыря
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами
10.15 Смак. А.Цекало 
10.55 «До первого крика 
совы». К юбилею программы 
«Что? Где? Когда?» 
12.10 Идеальный ремонт
13.10 На 10 лет моложе 
14.00 Теория заговора. 
Синяя птица 
15.00 Голос 
17.10 «Следствие покажет» 
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.10 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Д.Дибровым
19.10 «ДОстояние 
РЕспублики: Е.Крылатов»
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером» 
23.00 Что? Где? Когда? 
00.10 «Жди меня, и я вернусь». 
01.15 «Жизнь хуже обычной» 
03.10 «Прощай, любовь» 
05.05 Контрольная закупка

 
04.45 Он, Она и Я 
06.35 Сельское утро
07.05 Диалоги о животных
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.10, 11.10, 14.20 Местное 
время. Вести-Москва
08.20 Мульт-утро
09.30 Правила движения 
10.25 Личное. Э.Быстрицкая 
11.20 «Две жены» 
12.20, 14.30 «Его любовь» 
16.45 Знание - сила
17.35 Главная сцена
20.00 Вести в субботу
21.00 «Под знаком луны» 
00.45 «Звезды светят всем» 
02.55 «Свой-чужой» 
04.50 Комната смеха

05.25 Марш-бросок 
05.50 АБВГДейка. Европа
06.15 «Хочу ребенка» 
08.25 Православная 
энциклопедия 
08.55 «Новые похождения 
Кота в сапогах»
10.20, 11.45 «Перехват» 
11.30, 14.30, 23.25 События
12.20 «Разные судьбы» 
14.50 Тайны нашего кино. 
Будьте моим мужем 
15.20 «Грех» 
17.15 «Взгляд из прошлого» 
21.00 «Постскриптум» 
22.10 Право знать! 
23.35 Право голоса 
02.50 «Империя Олинклюзив». 
Спецрепортаж 
03.20 «Женская логика» 
05.20 Петровка, 38 

04.40 Адвокат. Аполлон 
05.35 Шериф. «Свидетель»
07.25 Смотр 
08.00, 10.00, 13.00 Сегодня
08.15 Жилищная лотерея Плюс 
08.45 Медицинские тайны 
09.20 Готовим с А.Зиминым 
10.20 Главная дорога 
11.00 Кулинарный поединок 
11.55 Квартирный вопрос 
13.20Я худею! 
14.20 Своя игра 

15.10 Еда живая и мертвая. 
Супер-продукты 
16.05 Литейный. 
18.00 Следствие вели... 
19.00 «Центральное 
телевидение» с В.Такменевым
20.00 Новые русские сенсации 
21.00 Ты не поверишь! 
22.00 50 оттенков. Белова 
23.00 «Любовь в 
словах и картинах» 
01.15 СССР. Крах империи 
03.15 Следственный комитет. 

07.00 Comedy Club. Exclusive 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб квадратные штаны 
09.00, 09.30 Дружба 
народов. 5-6-я серии
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Школа ремонта 
12.00, 19.30 Комеди 
Клаб. Лучшее. 
12.30, 01.00 Такое Кино! 
13.00, 20.00 Битва экстрасенсов 
14.25, 15.20, 16.20 
Comedy Woman. 
17.20 «Перси Джексон 
и Море чудовищ» 
21.30 Танцы 
23.30 Дом-2. Город любви 
00.30 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.30 «Операция «Арго» 
03.55 «Хороший немец» 
06.00, 06.30 Турбо-агент Дадли 

06.30 Ангелы красоты 
07.30 «Родной ребенок» 
10.30 «Любовница» 
13.50 «Благословите женщину» 
18.00 Религия любви 
19.00 1001 ночь 
22.10 Битва за наследство 
23.10, 02.25 Звездные истории 
00.00, 05.55 Одна за всех 
00.30 «Победитель» 
05.25Домашняя кухня 

05.00 Что скрывает ложь 
05.45 «Экипаж» 
08.20 «Сокровище гранд-каньона» 
10.00 Медведь Йоги 
11.30 Самая полезная программа 
12.30 Новости 
13.00 «Военная тайна» 
17.00 «Территория заблуждений» 
19.00 «Путешествие 
к центру Земли» 
20.45 «Путешествие-2: 
Таинственный остров» 
22.30 «Зеленый фонарь» 
00.30 «V Центурия. В поисках 
зачарованных сокровищ» 
02.40 «День хомячка» 

 
06.00 Петух и краски 
06.20 Том и Джерри 
06.45 Пингвиненок Пороро 
07.40 Робокар Поли и его друзья 
08.30 Смешарики 
09.15 Три кота 
09.30 «Кто кого на кухне?» 
10.00 Снимите это немедленно! 
11.00 «Большая 
маленькая звезда» 
12.00 «Миссия невыполнима-2» 
14.20 Мегамозг 
16.00 Уральские пельмени 
16.30 Шоу «Уральских пельменей».
17.05 Город героев 
19.00 «Мастершеф. Дети» 
20.00 «Миссия невыполнима-3» 
22.25 «Супернянь» 
00.00 «Большой толстый лжец» 
01.40 Революция 
02.30 6 кадров 
03.30 «Звонок» 
05.35 Музыка на СТС 

Дай рекламу –Дай рекламу –
получи плоды!получи плоды!

ВАКАНСИИ Ведущая

Наталья Пронина8-499-735-2271  •  8-499-734-9142
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Кулинарный мастер-классКулинарный мастер-класс

         БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга Зеленограда

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

Книгу пиш ет весь город!

Ждем вас в редакции по адресу: 

корп. 339а, вход с торца дома

Также вы сможете прислать рецепты и 

фото на почту: bkkz41@yandex.ru

На все ваши вопросы отвечу по телефо-

ну:  8-968-924-5025

Руководитель проекта 
Светлана Сафина

Мария КОЛЯДА, 
р. п. Андреевка, оператор ЭВМ

Дмитрий ПАНФУТОВ, 
руководитель 

ЦКП «ЛОГОПЕД-ПРОФ»

МАРИНОВАННЫЙ 
КРЫЖОВНИК

КРОЛИК, 
ЗАПЕЧЕННЫЙ 
В СЛИВКАХ, 

С ОВОЩАМИИНГРЕДИЕНТЫ:
На банку 
емкостью 0,5 л:

- крыжовник
- долька чеснока
- зелень мяты
- зелень укропа
- горький перец – 1 шт.
- листья хрена и вишни 

не более 5% 
- соль – 1 ч.л.
- уксус 80% – 

1 ч.л.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
- кролик – 1 шт. (1,2 кг)
- сельдерей (корень) – 130 г
- морковь – 120 г
- лук репчатый – 120 г
- лук-порей (белая часть) – 70 г
- сливки 18% – 800 мл
- вино белое сухое – 150 мл
- масло оливковое – 80 мл
- тимьян свежий – 4 веточки
- лавровый лист – 4 шт.
- соль, перец – по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
На дно банки емко-

стью 0,5 л положить 

чеснок, зелень, горький 

перец. Поверх уклады-

вают ягоды, прибавляют 

соль и уксус, заливают 

кипятком и стерилизуют 

банку 5 минут.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Кролика разрезать на части. Сложить в миску, при-

править солью, перцем, тимьяном и оливковым маслом. 

Тщательно перемешать.

Корень сельдерея, морковь, репчатый лук нарезать 

крупными кубиками. 

Лук-порей нарезать такими же кусочками.

На сковороде разогреть оливковое масло, выложить 

куски кролика и обжарить до золотистой корочки. Пе-

реложить кролика в кастрюлю с толстыми стенками.

В сковороду с маслом, где жарился кролик, выло-

жить сельдерей и морковь. Обжарить до мягкости. До-

бавить лук и жарить еще несколько минут.

Обжаренные овощи добавить к кролику. Добавить 

вино, лавровый лист. Влить сливки и перемешать. На-

крыть крышкой и поставить в разогретую духовку на 

1,5-2 часа при температуре 160°.

Приятного аппетита!

ПРИЯТНОГО ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА!АППЕТИТА!

Что дать ребенку в школу? 
Школьный завтрак должен быть 
богат белками и углеводами, ми-
нералами и витаминами. Не забы-
вайте о жидкости!

За детьми трудно успеть – с 
утра до вечера они без устали 
двигаются. Поэтому очень важно 
следить за здоровым питанием, 
которое способствует гармонич-
ному развитию ребенка, не толь-
ко дома, но и в школе. Разумеется, 
детям нельзя запретить шоколад 
и мороженое – ведь мы и сами 
помним, какую радость приносят 
разные лакомства. Другое дело, 
что их количество в детском ра-
ционе необходимо свести к ми-
нимуму и постараться заменить 
свежими фруктами.

Без свежих овощей и фруктов 
никуда!

Детям младшего возраста, так 
же как и их мамам и папам, необ-

ходимо регулярно питаться: три 
основных приема пищи в день, 
насыщенной белками, жирами и 
углеводами. 

Простые углеводы,  а именно 
сладкое и мучное – это «топли-
во быстрого питания», которое 
неспособно дать нам энергию 
на достаточно длительный срок. 
Свежие овощи и фрукты, напро-
тив, представляют собой слож-
ные углеводы, а благодаря высо-
кому содержанию витаминов и 
клетчатки благотворно влияют на 
функции пищеварения, обеспе-
чивая нас силами на несколько 
часов вперед. 

Поэтому и в детском меню 
необходимо выделить хотя бы 
один прием пищи, который будет 
содержать углеводы в виде из-
делий из цельнозерновой муки и 
порцию свежих овощей и фрук-
тов. Лучшие источники белка и 

кальция для детей – разумеется, 
молочные продукты: молоко, ке-
фир, натуральный йогурт. 

Яйцо на завтрак и бутерброд с 
отварным мясом или сыром с зе-
ленью (колбасные изделия лучше 
исключить) поддержат уровень 
белка и помогут малышу нара-
щивать мышечную массу. Горсть 
грецких орехов, фундука или 
миндаля каждый день способ-
ствует более активному умствен-
ному развитию детей. Специали-
сты советуют ежедневно давать 
детям как минимум пять порций 
овощей или фруктов: минимум 
две порции в день должны со-
держать листовую зелень, томаты 
либо апельсины. 

Цитрусовые – защита от ми-
кробов! 

Когда малыши только на-
чинают осваиваться в школь-
ном коллективе, прививайте им 
привычку здорового питания 
в школе и кладите в школьный 
рюкзак полезные и, конечно, 
вкусные продукты. Из домаш-
них трапез особое внимание 
уделяйте завтраку – ни в коем 

случае не отпускайте ребенка в 
школу голодным! 

Яйцо, каша, свежевыжатый 
апельсиновый сок – эти продукты 
заряжают энергией и здоровьем. 
Свежие цитрусовые с утра помо-
гают усилить концентрацию вни-
мания, а железо, которым богаты 
яичные продукты, поможет лучше 
усвоить витамины, которыми так 
богаты эти солнечные фрукты. 

Разумеется, в школе ребенок 
не только учится, но и общается, 
играет и, к сожалению, «соби-
рает» многочисленные микробы. 
Цитрусовые важны еще и в каче-
стве защиты от болезнетворных 
микробов, поэтому вводите их в 
ежедневный школьный рацион ре-
бенка. Цитрусовые хороши и как 
добавка к любимому лакомству – 
взять, к примеру, лимонный кекс 
или апельсиновое печенье.

Каждый день кладите в 
школьный рюкзак апельсин или 
несколько мандаринов. Свежие 
цитрусовые – лучшие друзья 
школьников.  Они абсолютно на-
туральные, очень вкусные, и ими 
легко поделиться с друзьями.

ЛУЧШИЙ ШКОЛЬНЫЙ 
ЗАВТРАК

«Стейк из семги с жареной
куриной грудкой в персиковом соусе»
Ресторан «Москва» МЖК, корп. 532
8-495-544-4969, 8-495-544-4979
RM@restoranmoskva.com рестмосква.рфRM@@@resresresresresresssstortortortorttortotoranmanmanmanmanmanna oskoskoskoskosko vavava.va.va.comcomcomcomcom реререре рерр стмстмстмстмстммоскоскосососсо ва.рф

«Жаркое по-домашнему 
с бараниной и овощами»
Шеф-повар Денис ХОРОМУШИН
Ресторан «Корчма ДИКАНЬКА»
Савелкинский проезд,12 
+7(495)765-7455, +7(985)765-7455 
7657455@mail.ru  
www.корчма-диканька.рф

«Осетр по-гринхауски»
Повара В.РАХМАНОВ и
 Е.ШИРОКОВА 
Клуб-ресторан «Грин Хаус»
Проезд №4806, д. 5, 8-499-720-6910, 

8-926-723-6792 с 10.00 до 01.00

СТЕЙК
При заказе СТЕЙКА два бокала 
вина по рублю Ресторан «Темпл Бар»
Чайхана «ВГости» Центральный пр., 405 А

 тел: 8(495)923-37-07

«Котлетки из ягненка в беконе» 
Подаются с микс-салатом, печеным 

мини-картофелем и укропным соусом 
Шеф-повар Антон БАЕВ Ресто-

ран «Амстердам»Корп. 159, 2-й этаж, 
8(499)762-4430, 8(499)762-4341

ЖУРНАЛУЖУРНАЛУ
«ОТДЫХАЙ» – «ОТДЫХАЙ» – 

11 ЛЕТ!11 ЛЕТ!

Журнал «Отдыхай» издается с 2004 года.

За это время издание снискало любовь и внима-

ние зеленоградских читателей.

На страницах этого яркого глянцевого журнала 

размещены эксклюзивные интервью со звездами, 

советы профи, различные рейтинги, проводятся 

интересные конкурсы.

В честь 11-летия любимого журнала продолжа-

ем публикации победителей конкурсов и участников 

рейтингов разных лет на страницах «41+»!

«Отдыхай» с нами!



5
«СОРОК ОДИН плюс»

№46  25 ноября 2015 г.

ОБУЧЕНИЕ

ЗДОРОВЬЕ, ОТДЫХ, КРАСОТА

Гастрит – очень распространенное 
заболевание, которое имеется у сотен 
тысяч людей в разной форме. 

Гастрит – это воспаление слизистой 

оболочки желудка: она становится ярко-

красной, на ней появляется эрозия (ма-

ленькие изъявления). Если не лечиться, то 

последствия могут быть печальными: язва 

и даже рак желудка. Симптомы гастрита – 

тошнота, изжога, боль в желудке. 

Одна из причин этого заболевания – 

бактерия хеликобактер пилори, которая и 

вызывает воспаление. Этой инфекцией за-

ражены примерно 60 процентов 

населения. Помимо вредоносной 

бактерии, причиной гастрита мо-

жет быть нерегулярное (абсо-

лютно безрежимное) питание, 

курение, алкоголь и прием несте-

роидных противовоспалительных 

препаратов.

Что делать?
1. Прежде всего, сделайте 

гастроскопию и сдайте анализы 

на наличие в организме бактерии 

хеликобактер пилори.

2. Хронический гастрит 

лечится понижением кислот-

ности желудка. Для этого при-

нимают препараты-блокаторы 

H2-рецептора, антациды или бло-

каторы протонной помпы.

3. Для избавления от хели-

кобактер пилори нужно прини-

мать антибиотики по специаль-

ному курсу. Причем желательно 

это делать всей семьей, потому 

что в противном случае бак-

терии могут вернуться в орга-

низм (например, после поцелуя 

жены). Также особо тщательно 

мойте посуду.

Три вопроса гастроэнтеро-

логу.

– Считается, что полезно периодиче-
ски чистить печень. Правда ли это?

– К сожалению, способов очистки печени 

не существует. Никакие травки или лекарства 

сделать это не смогут. Иногда для чистки пе-

чени предлагают принимать желчегонные пре-

параты, однако они опасны и могут только на-

вредить. Например, если у человека есть камни 

в желчном пузыре, то желчегонные препараты 

могут привести к закупорке желчного протока. 

Одна из причин болезни печени – избыточная 

масса тела, поэтому если не хотите проблем с 

этим органом, просто похудейте.

– Бывает, мы поздно приходим с ра-
боты, плотно ужинаем и сразу ложимся 
спать. А ночью появляются сильный ка-
шель и жжение за грудиной. Что делать?

– Такая проблема обычно возникает из-

за заброса кислого содержимого из желудка 

в пищевод. По этой причине может появить-

ся кашель, осиплость голоса, 

ларингит, бронхиальная астма 

и проблемы с зубами. Для ле-

чения изжоги нужно принимать 

ингибиторы протонной помпы, 

которые снижают кислотность 

желудка. К тому же не стоит ло-

житься спать сразу после еды.

– С чем связано перио-
дическое вздутие живота и 
газы?

– Скорее всего, с избыточ-

ным бактериальным ростом в ки-

шечнике. Также это может быть 

последствием синдрома раз-

драженного кишечника или лак-

тазной недостаточности (когда 

плохо расщепляется молочный 

сахар). Возможно, вы употребля-

ете чересчур много продуктов, 

содержащих большое количе-

ство грубого волокна.

Чтобы определить, по ка-

кой причине появилось взду-

тие живота и газы, нужно 

проанализировать свое пита-

ние, понять, после какой еды 

возникает проблема. Также 

стоит пройти эндоскопическое 

исследование и сдать кал на 

скрытую кровь. 

КАРТА ГАСТРИТА БИТА

«Телефонный справочник 
делового человека-2016. 
Приглашаем 
рекламодателей

8-499-735-2271  
8-499-734-9142
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ Ведущая

Марина Гречко8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв. в Зел-де. *499-710- ■
9202

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП,  ■
Менд., Повар. *499-710-7522

 1-2-3-к. кв., комнату. Возможен  ■
срочный выкуп. *8-499-729-3001

 1-2-к. кв. в области. *8-903-187- ■
1679

 1-к. кв. с балк., до 4 000 000 р.,  ■
срочно! *8-906-741-2405

 2-к. кв. 11, 12 мкрн. *8-903-187- ■
1679

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату. *8-499-733- ■
3497

 Квартиру. *8-903-187-1679 ■
МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем  ■
и продаем, ремонтируем любые 
модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, 
б/у и битые, подержанные. *8-985-
768-1478, 8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■
месте. *8-926-197-5258

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■

 Авто. *8-495-729-4858 ■

 Авто. *8-903-726-0456 ■
ДАЧУ

 Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-
729-3003

 Дачу, дом, уч-к. *499-710-3502 ■
ДРУГОЕ

 Монеты, значки, марки, награды  ■
и др. *8-499-733-3927, 8-916-615-

8225

 Покупаю ноутбуки. Любое со- ■
стояние. *8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали.  ■
Книги. Микроскопы. 

*8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв., 2013, св. *8-905-501- ■
8171

 1-к. кв., п. Андреевка, ЖК «Уют- ■
ный», 46 кв. м, в собствен., своб., 4 
000 000 р. *8-903-187-1679

 2-к. кв., 146, 5 млн. *8-905-501- ■
8171

 3-к. кв., 1524. *8-905-501-8171 ■

 Квартиру. *8-906-741-2405 ■
ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дача, дом, уч-к. *499-710-8955 ■

 Уч. 30 с. (15 + 15), Дедешино,  ■
ИЖС, лес, речка, 5 300 т.р. *985-
924-1930

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ДРУГОЕ

 Коляска Happych Excellent, 2 в  ■
одном - люлька и прогул. Допол-
нительно: москит. сетка, дождевик, 
сумка, 15 т.р. *8-915-457-8176

 Пианино. *8-916-557-0932 ■

 Срочно и недорого! Швейные  ■
машинки б/у, промстолы б/у, ткани 
костюмные, плательные, для по-
стельного белья. *8-499-731-9231

ОБМЕН

 3-к. кв., к. 219, 80 кв. м (47,7/8,6),  ■
2 балк. на 2 + комнату. *8-915-323-
9750

 Обмен квартир. *8-903-187-1679 ■

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-332-4515

 Быстро у станции. *8-916-531- ■
1183

 Жилье. *8-925-000-8736 ■
ДАЧУ

 Дом. *8-906-741-2405 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400- ■
1440

 Жилье. *8-926-080-8844 ■

Заселение за 1 день! Много  ■
вариантов. *8-903-790-4548, 

Наталья

 Квартиру. *8-903-187-1679 ■

 Квартиру. *8-985-960-1500 ■

 Полдома в Лугинино. *909-920- ■
8002

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно!  ■
*8-916-330-2953

ДРУГОЕ

 Гараж 2-эт., 14 мкрн, 5 т.р.  ■
*8-926-331-2808

 Зелен., Крюково, пл. Юности,  ■
офисы: 25, 70 кв. м. Помещ.: 50, 60, 
150, 160, 230, 250, 300 и 400 кв. м. 

*8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой 
(Зелен., пл. Юности). *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Офис 12 кв. м. *925-066-1411 ■

 Сдается машино-место на длит.  ■
срок, по адресу: ул. Полагушина, 
21 кв. м, отдельн. въезд, 1-й этаж. 

*8-919-968-1898

 Теплый гараж. *8-925-077-1719 ■

РЕМОНТ

 Стир. маш. *8-903-161-4395 ■

 Рем. стир. и п/моечн. маш.  ■
*8-985-251-0573

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Благоустройство кв-р, электрика,  ■
сантех., ламинат, линол., сбор мебе-
ли, навеска и др. *8-926-639-2523

 Ванна ПК, маляр. раб. *8-985- ■
359-7828

 Натяжные потолки любой слож- ■
ности. *8-926-652-3828

 Обои, потолки, рем. кв. *8-926- ■
867-4049

 Плит., сантех. *8-967-176-6365 ■

 Плиточник. *8-909-680-2508 ■

 Рем. квартир, строительство,  ■
отделка. Все виды услуг. *8-964-
570-2165

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

 Сантех. работы, грамотно, на- ■
дежно. *926-429-1980

 Электрик. *8-905-560-6511 ■

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль 4 м, г-ки. Микроавтобус.  ■
*8-929-627-3901

 Г-ль, гр-ки. Деш. *8-903-184- ■
4020

 Г-ль. *8-926-903-1176 ■

 ГАЗель город 800 р. *8-916-733- ■
5301

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Манипулятор. *8-905-560-6511 ■

 Эвакуатор. *8-926-537-4206 ■

УСЛУГИ

 Аренда автовышки 15 и 17 м на  ■
выгодных усл., в Зел-де и ближайш. 
Подмоск., в любое время суток, 
1000 руб. за час, минимум 4 часа. 

*8-916-189-7874, Сергей

 Мастер на час. *8-916-804-1569 ■

 Наращ. ресниц. *8-903-519-4789 ■

 Настройка пианино. *8-910-465- ■
9266

 Плотник, сантех., элек., ламин.,  ■
мебель. *8-926-264-1250

 Подбор персонала: няня, до- ■
мработница, сиделка, репетитор. 

*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Регистрация ООО - 5000 р., ИП  ■
- 1500, СНТ, внесение изменений. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Сантехник. *8-916-615-4398 ■

 Уборка квартир после ремонта.  ■
*8-916-373-7798, 499-736-5863

 Шью. *8-915-351-2198 ■

 Юрист. Консультации,  ■
оформление документов, 
сопровождение сделок. 

*8-499-729-3002

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

УРОКИ

 Анг. *8-915-320-0215 ■

 Англ. яз. *8-903-242-3827 ■

 Англ. яз., переводы, обуч. по  ■
скайпу (стажировка в США 4 года). 
Подгот. к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-
676-7444

 Биология. *8-905-704-0401 ■

 Живопись, рисунок. *8-916-587- ■
4894

 Мат., физ.  ■
*8-903-286-1990

 Нем. и англ. *499-717-8480 ■

 Подг. к шк. 1-7 кл. *8-910-402- ■
4866

 Подгот. к школе. ■
*8-916-304-6371

 Помощь 1-6 кл.  ■
*8-916-622-1546

 Репетитор по рус. яз. 1-5 кл.  ■
*8-916-304-6371

 Рус. яз., лит. ЕГЭ, ОГ. *8-499- ■
731-4647

 Физ. и мат.  ■
*8-910-402-4866

 Хим. и биол. *8-962-362-9445 ■

ЗДОРОВЬЕ

Массаж. *8-499-736-6691 ■

 Массаж. *8-915-069-3448 ■

 Психолог. *499-736-5863,  ■
8-916-373-7798

ИЩУ РАБОТУ

 Домработница, няня,  ■
сиделка. *8-499-736-5863,
8-916-373-7798

 Ищу любую работу на дому.  ■
*499-734-5885, 8-915-264-9753, 
Наташа

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер  ■
на проект, рекламные 

агенты, журналисты, 

верстальщики-дизайнеры. 

*499-734-9490, 499-735-2271

 Автомойщики в д. Жилино.  ■
*8-926-970-9695

 Автомойщики, з/п высокая.  ■
*8-925-862-8244

 Агент в агентство  ■
недвижимости, можно б/опыта. 

*8-903-120-4262

 Агент по недвижимости. *8-926- ■
917-8783

 Администратор в медцентр.  ■
*8-499-729-2250

 В Зел. центр кинезитерапии:  ■
инструктор-методист, образ. спорт. 
или мед. *8-499-736-6691

1-к . кв. , п. Голубое, 38/19/8, 8/17, лод. , ДКП 2011, своб.  3 850 000 р.
1-к . кв. , п. Андреевка, 41/20/10, 2/14, лод. , ДКП 2011, своб.  3 890 000 р.
1-к . кв. , 1506, 39/19/9, 12/14, лод. , прив. 2012, своб. ,  4 800 000 р.
1-к . кв. , 106, 41/21/9, 4/14, лодж. , насл. 2009, своб. ,  4 950 000 р
1-к . кв. , 1114, 39/19/9, 10/22, лодж. , прив. 1994, хор. сост. ,  5 100 000 р.
2-к . кв. , п. Голубое, 52/31/10, 12/17, лодж. , ДКП 2012, своб. ,  4 850 000 р
2-к . кв. , 918, 46/27/6, 7/9, лод./з, насл. 2014, своб. ,  5 200 000 р.
3-к . кв. , 445, 64/42/7, 8/9, лод. , прив. 2005, к-ты изол.  7 150 000 р.
3-к . кв. , 1136, 73/42/9, 21/22, 2 лодж. , прив. 2013, срочно!  7 700 000 р.
3-к. кв., м «Митино», 75/45/10, 10/17, лодж., мена 1999, 3 м.п. метро,  11 400 000 р.
Уч-к д. Березки, 8 сот. , эл-во 15 кВт, 7 мин. пеш. ж/д ст. , ЛПХ,  1 800 000 р.
Дача д. Холмы, 70 кв. м. , баня, 10 мин. пеш. до авт. ост. , 3 км ж/д ст. ,  1 400 000 р.
ОБМЕН: 3-к . кв. , 1136, 73/42/9 = 2-к . кв. , область + доплата
3-к . кв. , м «Митино», 75/45/10 = 2-к . кв. , м «Митино» + доплата
3-к . кв. , 445, 64/42/7, 8/9, лодж. = 1-к . кв. + доплата
2-к . кв. , 918, 46/27/6, лодж. , 7/9 = 1-к . кв. Зеленоград + доплата
1-к . кв. , 1114, 39/19/9 + доплата = 2-3-к . кв, 11, 12 районы
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
ТВ-программа 

29 ноября (воскресенье)

    
05.35, 06.10 Наедине со всеми 
06.00 Новости
06.35 «За двумя зайцами»
08.10 Служу Отчизне!
08.45 Смешарики. Пин-код
08.55 Здоровье 
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами
10.15 «Непутевые заметки» 
с Д.Крыловым 
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда. 
Столовая, как песня
12.15 «Барахолка» 
13.00 «Гости по воскресеньям». 
Премьерный выпуск
14.00 «Все хиты «Юмор 
FM» на Первом» 
15.50 «Приходите 
завтра...» Кино в цвете
17.50 Точь-в-точь 
21.00 Воскресное «Время»
23.00 «Метод». Только для 
взрослых. Психологический 
триллер. 12-я серия 
«Сеанс седьмой» 
00.00 Брюс Ли 
01.50 «Уходя в отрыв»
03.45 Модный приговор

05.35 Спортлото-82
07.30 Сам себе режиссер
08.20, 03.15 «Смехопанорама» 
Е.Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.10 Смеяться разрешается
12.10, 14.20 «Княжна 
из хрущевки» 
16.00 «Синяя птица». 
Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов
18.00 «Чужие дети» 
20.00 Вести недели
21.30, 22.25, 23.20 Тихий 
Дон. 1-3-я серии
00.15 «Я подарю себе чудо» 
02.15 Фокус-покус. 
Волшебные тайны 
03.45 Комната смеха

05.40 Лекарство против страха 
07.30 Фактор жизни 
08.00 «Сисси. Роковые 
годы императрицы» 
10.10 Фабрика 
спортивных звезд 
10.45 Барышня и кулинар 
11.20 Петровка, 38 
11.30, 23.55 События
11.45 «Баламут» 
13.30 Смех с доставкой на дом 
14.30 Московская неделя
15.00 «Удачный обмен» 
16.50 «Викинг» 
20.15 «Викинг-2» 
00.10 «Хозяин» 
02.10 Вера. Воздушные замки 
04.00 Расследования 
Мердока. Кровь и циркачи 
04.55 Жители океанов 

05.05 Адвокат. Химия и смерть 
06.05, 01.20 Шериф. 
«Смертельный пируэт», 
1-2-я серии 
08.00, 10.00, 13.00 Сегодня
08.15 Русское лото плюс 
08.50 Их нравы 
09.25 Едим дома 
10.20 Первая передача 
11.00 Чудо техники 
11.50 Дачный ответ 
13.20 Поедем, поедим! 
14.10 Своя игра 
15.00 НашПотребНадзор 

16.00 Литейный. 
«Торжество технологий», 
«Приказ выполнен!» 
18.00 Акценты недели
19.00 «Точка» с М.Шевченко
19.45 Паутина-8. «Третий 
заяц», 1-4-я серии 
23.40 Пропаганда 
00.15 Бейрут-82. Неизвестная 
война Брежнева 
03.05 Следственный 
комитет. «Незабываемое 
шоу», 1-2-я серии 

07.00 ТНТ. MIX 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб квадратные штаны 
09.00, 09.30 Дружба народов 
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Перезагрузка 
12.00 Танцы 
14.00 Комеди Клаб 
15.00, 19.30 Комеди 
Клаб. Лучшее. 
15.30 «Перси Джексон 
и Море чудовищ» 
17.35 «Хитмэн» 
20.00 Где логика? 1-я серия 
21.00 Однажды в России 
22.00 Stand up 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 «Кино про Алексеева» 
02.55 «Как малые дети» 
05.40 Женская лига. Лучшее 
06.00, 06.30 Турбо-
агент Дадли 

06.30 Ангелы красоты 
07.30. 23.45, 05.55 
Одна за всех 
08.00 «Молодая жена» 
09.55 «Благословите женщину» 
14.05 «Любовь с 
испытательным сроком» 
18.00 Звездная жизнь 
19.00 «Осенняя 
мелодия любви» 
22.45 Битва за наследство 
00.30 «На перепутье» 
02.25 Звездные истории 
05.25 Домашняя кухня няяяяя к

05.00 Смотреть всем! 
05.30 «Зеленый фонарь» 
07.30 «Путешествие 
к центру Земли» 
09.20 «Путешествие-2: 
Таинственный остров» 
11.00 Пока цветет 
папоротник. 1-13-я серии 
23.00 Добров в эфире 
00.00 Соль 
01.30 «Военная тайна» 
с И.Прокопенко 

06.00 Волчок 
06.10 Шевели ластами! 
07.35 Пингвиненок Пороро 
07.55 Робокар Поли 
и его друзья 
08.30, 09.30 Смешарики 
09.15 Три кота 
10.00 Успеть за 24 часа 
11.00 «Руссо туристо» 
12.00 Мегамозг 
13.40 «Миссия невыполнима-3» 
16.00 Уральские 
пельмени. Лучшее 
16.30 Как я стал русским 
18.30 «Ловушка для родителей» 
21.00 «Два голоса» 
22.45 «Миссия 
невыполнима-4» 
01.20 «Звонок» 
03.25 «Раз, два - горе 
не беда!» 
05.05 6 кадров 
05.35 Музыка на СТС 
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 В автосервис автожестянщики,  ■
арматурщики, атомаляр, если есть 
готовая бригада можно работать 
своей бригадой, з/п 50%. *8-963-
773-6620

 Вакансии: няня-гувернантка,  ■
фармацевт, сиделка, механик, сис. 
адм., менеджер по продажам, 
инженер-разработчик, админ. ма-
газина непрод. тов. *499-736-5863, 
8-916-373-7798

 Водители в такси «Глобус», низ- ■
кая аренда. *8-903-249-5213

Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. *8-926-

397-2597

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные 
усл. *8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495-729- ■
3624

 Водители на ГАЗель,  ■
ВИС, з/п от 1200 р. в день. 

*8-926-159-7252, 
8-916-694-1155

 Грузчик гибкие и сменные  ■
графики, полная и частичная 
занятость, работа с непродоволь-
ственными товарами, еженедельные 
выплаты, смены от 95 до 125 р./час, 

корпоративный транспорт. *8-495-
215-1529

 Д/с №138 «Теремок» УД Пре- ■
зидента РФ, д. Голубое: логопед, 
муз. рук., воспит. и младш. воспит., 
медсестра, рабочий по обслуж. зда-
ния. *8-495-536-2099

 Диспетчер в такси, жен., график  ■
2/2, базовые знания ПК, грамотная 
речь, знание города и окрестностей. 

*8-925-415-7474

 Журналист на сайт. Рерайтинг,  ■
написание новостей, подбор за-
головков, размещение в электрон. 
СМИ. Опыт работы. Резюме: 
kutyrevatatiana@gmail.com

 Инженер слаботочных видеоси- ■
стем, СКУД, ОПС. *8-495-227-5050

 Кассир, гибкий и сменный  ■
график, полная и частич. занятость. 
Еженедельные выплаты, смена от 
1210 руб., премии. Корпоративный 
транспорт. Предоставляется обуче-
ние. *8-495-215-1529

 Менеджер отдела продаж.  ■
*8-495-227-5050

 Мойщики, оплата сдельная,  ■
с 9.00 до 21.00 ч. *8-985-345-
0990(0404)

Муж./жен. в рыбный цех.  ■
*8-925-717-1764, 926-594-6744

 Мужчины для работы на ово- ■
щном складе, от 18-45 л. *8-964-
573-3362

 ОС 124482 почтальоны, соцпакет.  ■
*8-499-735-2333, 734-1620

Помощник повара.  ■
*8-495-983-0195

 Работник на раздачу в кафе.  ■
*8-495-983-0195

 Рабочие на производ. линию  ■
и на склад, з/п от 20 т.р., Льялово. 

*8-916-224-0077

 Сотрудник торгового зала/мер- ■
чендайзер полная и частичная заня-
тость, еженедельные выплаты, опла-
та 95 р./час, обучение в процессе 
работы, бесплатный корпоративный 
транспорт. *8-495-215-1529

 Сотрудник, женщ. 30-45 л.  ■
*8-916-112-6916

 Столовой МИЭТ повар, повар- ■
пекарь, повар в холод. цех, гр. РФ, 
без в/п. *8-903-176-2141

 Уборщица-посудомойка. *8-903- ■
274-4888

 Фасовщица, гибкие и сменные  ■
графики, полная и частич. занятость. 
Работа с непродовольственными 
товарами. Обучение в процессе 
работы. Еженедельные выплаты, 
смена 1100 руб. Корпоративный 
транспорт. *8-495-215-1529

 Швеи. *8-925-381-0180 ■

 Швеи.  ■
*8-985-699-5519

 Швея. *8-916-660-4222 ■

ПРОКАТ

 Арт салон-магазин  ■
«Барта» - прокат карнавальных 
костюмов для детей и взрослых. 
Корп. 1456 (маг. «Ажур»). 

*8-967-112-6670

ДРУГОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■
для вязки. *8-926-219-2712

 Котенок в добрые руки, мальчик,  ■
золотисто-рыжий, 3 мес., добрый, 

веселый, ждет надежного друга. 

*964-726-3033

 Котята с доставкой от норвеж- ■
ского лесного кота, белые, рыжие, 
3-цвет., очень красивые, 9 мес., 
приучены. *8-495-459-3656, 8-903-
134-6892, 8-915-366-0765

Спешите заказать новогодние  ■
подарки для детей:

- именное видеопоздравление от 
Деда Мороза;

- поздравительные письма от люби-
мых героев или Дедушки Мороза;

- шуточные дипломы и сертификаты;
- календари-2016 с вашим фото.
*8-966-020-05-83. 
vk.com/podarki_foryou

 Котята с доставкой, дымчато- ■
белый, рыжий, 3-цвет. *8-495-459-
3656, 8-903-134-6892, 8-915-366-
0765

 Отдам в хорошие руки пушистую,  ■
рыжую собачку. *8-906-079-8477

 Отдам в хорошие руки пушистых  ■
котят. *8-906-079-8477

 Отдам котят в добрые руки.  ■
Один рыже-белый, 5 белых, приуче-
ны, 1 мес. *8-903-709-3208

 Отдам котят в хорошие руки,  ■
приучены. *499-731-2339, 8-915-
288-4704

Примем в дар  новогодние  ■
игрушки советского периода 
для проведения ретро-елки. 
Корп. 1410. *8-916-243-0333

 Очаров. котенок ■
девочка,  метис курильского 
бобтейла, 2 мес., приучена. 

*8-905-734-8037, 
8-985-248-2601

 Черная багира, кошечка 1,5 мес.,  ■
очень ждет любящих хозяев. 

*8-963-768-1931, 8-499-731-7224

  
 
 

  

 
  

Современный бизнес 
молодеет, что вполне 
естественно и логично. 
Поэтому не будет лишним, 
а скорее, необходимым и 
достаточно интересным 
познакомиться с некоторыми 
основами бизнеса уже 
начиная со студенческой и 
даже со школьной скамьи. 
Итак, мы продолжаем наш 
курс «Основы 
предпринимательства».

Современный рынок труда не 
может существовать без государ-
ственного регулирования. Во всех 
экономически развитых странах 
мира существует трудовое зако-
нодательство, определяющее ха-
рактер взаимоотношений между 
работником и работодателем. 

Профсоюзные организации, 
являющиеся посредниками в этих 

отношениях, также следят за со-
блюдением законных прав и инте-
ресов рабочих и служащих. 

Так, трудовое законодатель-
ство определяет трудоспособ-
ный возраст человека, который в 
России установлен с 16 до 54 лет 
для женщин и до 59 лет у мужчин.  
По истечении трудоспособного 
возраста человек имеет право 
прекратить работать и начать по-
лучать пенсию – ежемесячные 
денежные выплаты, минимальный 
размер которых устанавливается 
государством. 

В трудовом праве определя-
ется также продолжительность 
рабочего времени – 8 часов в 
день, или 40 часов в неделю, – и 
времени отдыха: обеденный пе-
рерыв, выходные и праздничные 
дни, ежегодный отпуск.

Особое внимание уделяется 
вопросам безопасности труда, 
предотвращению травматизма на 
производстве, снижению риска 

несчастных случаев. Контроль 
над исполнением этих норм тру-
дового законодательства осу-
ществляют специальные государ-
ственные учреждения, а также 
профсоюзные организации.

В соответствии с трудовым 
законодательством все вопросы, 
связанные со взаимоотношения-
ми между работником и работо-
дателем, должны быть прописаны 
в трудовом договоре. Существует 
несколько видов договоров: ин-
дивидуальный трудовой договор, 
коллективный трудовой договор 
и трудовое соглашение. 

Индивидуальный трудовой 
договор заключается работода-
телем с отдельным работником. В 
нем оговариваются условия труда 
человека на конкретном пред-
приятии. 

Коллективный договор за-
ключается руководством пред-
приятия с трудовым коллективом. 
В этом договоре определяется 
система оплаты труда и размер за-
работной платы работников, воз-
можность ее индексации, то есть 
повышения с учетом инфляции, а 

также продолжительность рабо-
чего времени и времени отдыха. 

Трудовое соглашение регу-
лирует трудовые отношения на 
уровне государства, отдельного 
региона или отрасли экономики. 
Оно подписывается представите-
лями компаний и трудовых кол-
лективов при участии наблюдате-
лей со стороны государства. 

В трудовом договоре работник 
обязуется выполнять свои функ-
циональные обязанности в соответ-
ствии с предлагаемой ему должно-
стью, а работодатель – обеспечить 
ему условия труда и своевременно 
выплачивать заработную плату.

Как и в коллективном тру-
довом договоре, в трудовом со-
глашении фиксируются условия 
труда и отдыха, уровень оплаты 
труда и социальные гарантии. 

Все эти документы призва-
ны оградить работников от не-
законных действий со стороны 
работодателей, сделать их труд 
безопасным и оплачиваемым в 
соответствии с уровнем развития 
экономики и принципами соци-
альной справедливости. 

УСЛОВИЯ ТРУДА



СТРОИТЕЛЬСТВО
И РЕМОНТ

www.id41.ru

УВАЖАЕМЫЕ ЗЕЛЕНОГРАДЦЫ!
Для вас мы выпускаем следующие проекты:

«Детский Зеленоград»
«Детский Зеленоград» – 

это единственное в Зеленограде 
специализированное издание 
для детей и их родителей, которое 
распространяется среди целевой 
аудитории (детские садики, поликли-
ники, медцентры, развивающие 
центры для детей и т.д.).

Выход – ежемесячно.

Журнал 
«Отдыхай»

Приглашаем принять уча-
стие в спецвыпуске «Отдыхай 
в Зеленограде». В каждом 
номере афиша, расписание 
кинотеатров, гороскоп. 

Выход – ежемесячно.

Дай рекламу –Дай рекламу –
получи плоды!получи плоды!

Дай Дай 

бесплатные бесплатные 
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