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ВСПОМНИТЕ 
ПРОЙДЕННЫЙ 
МАТЕРИАЛ

Накануне занятий, недели за 
две, повторите пройденный ма-
териал за прошлый год. С учени-
ком младших классов ежедневно 
час тренируйте таблицу умноже-
ния или отрабатывайте почерк. 
А со старшеклассником можно 
ввести час обязательного чтения, 
повторения формул или решения 
математических задач.

КУПИТЕ 
ЧТО-ТО НОВОЕ

Шоппинг перед учебным 
годом – хлопотное, но приятное 
занятие, ритуал, который вызы-
вает приятные ассоциации. Для 
младших школьников покупка 
канцелярских принадлежностей 
с Человеком-пауком или другим 
любимым героем – отличный 
способ настроиться на учебу. 
Главное – вещи ребенок должен 
выбирать сам.

ОБНОВИТЕ МЕСТО 
ДЛЯ ЗАНЯТИЙ
За несколько дней до 

старта занятий обновите 
пространство, где за-
нимается ребенок. 
Поменяйте местами 
привычно располо-
женные предметы, 
наведите порядок на 
столе, выбросьте ста-
рые, ненужные вещи, 
развесьте на стенах 
учебный материал для 

нового класса, полезные фразы, 
нужные формулы. Проверьте со-
стояние компьютера и других 
гаджетов, которые используются 
в учебе. Смена обстановки помо-
жет настроиться на рабочий лад и 
в будущем достичь успехов.

НЕ СПЕШИТЕ С 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМИ 

ЗАНЯТИЯМИ
Иногда вместе со школой 

начинаются кружки, секции и 
репетиторы. Родители торопят-
ся навесить на ребенка все и 
сразу. Но такой подход означает 
неизбежный 

стресс. Переход от летнего «ни-
чегонеделания» к интенсивному 
режиму должен быть плавным. 
Организуйте дополнительные 
занятия ближе к концу сентября. 
Так у школьника будет время 
адаптироваться к обязанностям 
и задачам.

ОТДЫХАЙТЕ
Определите границу между 

отдыхом и учебой: спланируйте, 
сколько часов в день надо будет 
заниматься. Для 5-11-х классов 
–это не больше 5-7 часов. Даль-
ше позвольте подростку самому 
планировать время. Тогда время 

на учебу будет не та-
ким пугающим, что 

поможет ребенку 
настроиться на 
рабочий лад. Но-
вый режим сна. 
Летом иногда 
и до полудня 
можно поспать, 
да и ложиться 
за полночь. С 
приближе -
нием учеб-
ного года 
л у ч ш е 

установить четкое время отхода 
ко сну. Сон играет важную роль 
в развитии ребенка. Рекоменду-
емая продолжительность сна для 
подростков не менее 9 часов. 

РОДИТЕЛИ, 
СОБЛЮДАЙТЕ 
СПОКОЙСТВИЕ

Ошибка родителей – свя-
зывать начало учебного года с 
неизменным стрессом для всех 
членов семьи. Если ребенок чув-
ствует, что мама с папой на взво-
де и ругаются уже на этапе по-
купки канцелярии, то отношение 
к школе будет соответствующее. 
Он копирует ваше поведение и 
отношение. Так что транслируйте 
спокойствие и формируйте дове-
рительные отношения, узнавая о 
чувствах ребенка.

НАСТРОЙТЕ ДЕТЕЙ
Поговорите с ребенком, 

узнайте о его настроении и тре-
вогах перед началом учебного 
года. Чем больше вопросов вы 
обсудите, тем быстрее пройдет 
адаптация к учебе и будет проще 
разрешить возможные пробле-
мы. Дайте понять, что вы всегда 
рядом и готовы поддержать в 
любой сложной ситуации.

Отличного настроения! 
Успехов в учебном году!
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1 СЕНТЯБРЯ  - ДЕНЬ  ЗНАНИЙ
«СОРОК«СОРОК ОДИНОДИН ÏËÞÑ»ÏËÞÑ»

СОЦИАЛЬНЫЙ  ПРОЕКТ  «41» 

Свои рецепты и фото вы можете прислать на почту 

bkkz41@yandex. ru.

БОЛЬШАЯ

КУЛИНАРН
АЯ

КНИГА
ЗЕЛЕНОГР

АДА

Àííà ×ÅÐÅÏÎÂÀ

КУРИЦА С ТЫКВОЙ 

В ПРОВАНСКИХ ТРАВАХ

Ингредиенты:
• курица – 1 шт.

• тыква – 1 кг

• сладкий перец – 2-3 шт.

• оливковое масло – 2 ст. л.

• чеснок – 1 головка 

и 2 зубчика

• смесь прованских 

трав – 1 ч. л.

• соль и перец по вкусу

Приготовление:
Тыкву нарезать на кубики со 

стороной 2,5-3 см. Перец крупно 
порезать. Положить овощи и 
курицу в миску, добавить соль, 
перец, травы, масло и натертые 
2 зубчика чеснока, перемешать и 
замариновать. 

Переложить на противень, 
добавить разрезанную 
поперек головку чеснока.

Поставить в разогретую 
до 200 градусов духовку 
и запекать до готовности 
курицы и овощей, около 40-50 
минут.
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ГОТОВИМСЯ ГОТОВИМСЯ 
К ШКОЛЕК ШКОЛЕ

Пролетели летние кани-
кулы. Вот и снова сен-
тябрь, начало школьных 
занятий. Как же Вашему 
ученику  вернуться в 
режим без стресса?



8 (499) 735-2271

ДАЙ РЕКЛАМУ – ДАЙ РЕКЛАМУ – 
ПОЛУЧИ ПЛОДЫПОЛУЧИ ПЛОДЫ

08
00

04
80Просим откликаться удобным для Вас способом:

info@seavkus.ru
(WhatsApp, Telegram, e-mail - в любое время, звонки – в будние дни с 9.00 до 18.00)

наш сайт www.id41.ru

КОРРЕКТОР
ЖУРНАЛИСТ-РЕПОРТЕР

ОФИС-МЕНЕДЖЕР, 
МЕНЕДЖЕР НА 

РЕКЛАМНЫЕ ПРОЕКТЫ
Резюме направляйте на 

электронную 
почту:  ludvik1@list.ru

ТРЕБУЮТСЯ

8-499-735-2271

Ж
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КУПЛЮ

ЖИЛЬЕ

■Куплю квартиру. *8-903-
795-6934

■Срочно 1-к. квартиру. 
*8-925-101-3039 

МАШИНУ

■Купим ваш автомобиль. 
Zelcars.ru. *8-903-724-2594 

ДРУГОЕ

■Золото, серебро, награды, 
монеты, статуэтки. *8-903-
666-3355 

■КУПЛЮ магнитофоны. При-
емники. Колонки. Аппаратуру. 
Пластинки. Кассеты. Фото-
аппараты. Бинокли. Микро-
скопы. Часы. Значки. Монеты. 
Марки. Открытки. Статуэтки. 
Куклы. Машинки. Бижутерию. 
Сервизы. Посуду. Книги. 
*8-909-645-2522 

■Куплю измерительные при-
боры. Любые радиодетали. 
Инструменты. *8-901-753-
8406 

■Куплю книги, значки, моне-
ты, фарфор, марки. *8-917-
533-5750 

■Куплю старинные иконы и 
картины от 80 тыс. руб., книги 
до 1940 г., статуэтки, серви-
зы, золотые монеты, знаки, 
самовары, колокольчики. 
*8-920-075-4040 

СНИМУ

КВАРТИРУ

■Семья снимет квартиру. 
*8-968-461-2006 

■Сниму 1-, 2-, 3-к. кв. *8-926-
940-5873 

■Сниму квартиру. *8-903-
795-6934 

РЕМОНТ

■Быстрый ремонт хол-ков, 
стир. и п/м машин. *8-903-
796-0189 

■Ваш мастер, электрик. 
*8-905-778-1181 

■Рем. стир. и посудомоеч-
ных маш. *8-985-251-0573

■Рем. стир. маш. на дому. 
*8-926-941-1384 

■Рем. квартир. Все виды 
работ. Вася, Маша. *8-926-
800-5450 

■Ремонт стиральных и посу-
домоечных машин, холодиль-
ников, электроплит на дому. 
*8-995-222-1719 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

■Фург. + грузч., очень-очень 
деш.! *8-916-724-2407

■ 0-20 т. Авто в центр. 
*8-926-523-9097

■ Все авто + центр + грузчи-
ки. *8-926-523-9097

■ ГАЗель, грузчики. *8-925-
069-1024

■ГАЗель, деш. *8-916-733-
5301 

УСЛУГИ

РЕМОНТ

■Ремонт любых холодиль-
ников у вас дома. *8-925-
263-0190

НАСЕКОМЫЕ

■Унич. насек. *8-499-720-
8033

УРОКИ

■Матем., ОГЭ, ЕГЭ. *8-915-
261-5935

ТРЕБУЮТСЯ

■Водители в такси. *8-925-
438-0303

■Комплектовщики на произ-
водство в Зеленоград, 3 т. р./
смена. *8-967-062-5131 

■Консьержка, корп. 828. 
*8-915-244-7463

■Консьержка. *8-926-427-
5420

■Продавец-кассир. *8-985-
349-0837

■Швеи. *8-916-569-7377

■Уборщица. *8-985-349-
0837

РАЗНОЕ

■Помою окна, лоджию, бал-
кон. *8-968-989-5188 
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ЧАСТНЫЕ  ОБЪЯВЛЕНИЯ, УСЛУГИ
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ÒÅËÅÔÎÍÛ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Ðåêëàìà – 

8-499-735-2271

ÏÐÈÅÌ ÇÂÎÍÊÎÂ
ñ 9.00 äî 18.00, êðîìå âûõîäíûõ

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî

Ó÷ðåäèòåëü – ÎÎÎ «Èçäàòåëüñêèé äîì «41» Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ò.Î. ÑÈÄÎÐÎÂÀ
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ è íå ðåöåíçèðóþòñÿ. Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ ñîîáùåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñóò ðåêëàìîäàòåëè. Ðåäàêöèÿ íå ïðèíèìàåò îáúÿâëåíèÿ ðåëèãèîçíîãî õàðàêòåðà, 
êðîìå ïðàâîñëàâíîé òåìàòèêè. Ðåäàêöèÿ íå îñâåùàåò èìóùåñòâåííûå ñïîðû ñîáñòâåííèêîâ.

Çàðåãèñòðèðîâàíî â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà 
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ 

ïî Öåíòðàëüíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó (№ÔÑ1-02129 îò 15.06.2006 ã.)
Зарегистрированный товарный знак №362200 от 15 октября 2008 г.

Èçäàòåëü — ÎÎÎ «ÈÇÄÀÒÅËÜÑÊÈÉ ÄÎÌ «41»
© «41» ÏÐÈ ÏÅÐÅÏÅ×ÀÒÊÅ ÑÑÛËÊÀ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀ

Ïåðåïå÷àòêà âîçìîæíà òîëüêî ñ ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè
Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè: 

124482, ã. Ìîñêâà, Çåëåíîãðàä, êîðï. 339à, îôèñ 1-7
E-mail: reñlamanews41@gmail.com 

Íàø ñàéò: www.id41.ru
 * – ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå òàêèì çíàêîì, ïóáëèêóþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû

«Ñîðîê îäèí 
ïëþñ»

№12
(933)

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ «ÊÏ - Ìîñêâà»
Àäðåñ: 141407, ÌÎ, ã. Õèìêè, Íàãîðíîå ø., ä. 2, 

êîðï. 9, ïîì. À
Çàêàç №3871

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 26.08.2024 ã.

òèðàæ 40  000 ýêç.

ТЕЛЕФОННЫЙ 
СПРАВОЧНИК-

Зеленоград-
Солнечногорск

2024

ГОТОВИТСЯ К ВЫХОДУ

Ждем рекламодателей! 
8 (499) 735-2271


