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МЫ ОТКРЫЛИСЬ!

Кафе «НАР» в 16-м мкрн. 
Восточная и европейская 
кухня. 
Корпус 1651. Новый Деловой 
центр, 2-й этаж.  
Тел. 8-499-995-2539. _____________________

ВНОВЬ ОТКРЫЛСЯ 
МАГАЗИН «РОМАШКА»!
Как всегда, здесь представлен 
огромный ассортимент
свежей и мороженой рыбы, 
охлажденного мяса домашнего 
скота и птицы, высококаче-
ственные молочные продукты, 
сыры, различные виды кол-
басных  изделий. Ждем вас по 
старому адресу: корп. 1628, 
магазин «Ромашка».
  
_____________________

МАГАЗИН «РЫБОЛОВ» 
(КОРП. 1639) МЕНЯЕТ 

РЕЖИМ РАБОТЫ.

С 1 декабря 2015 г. по 
пятницам магазин работает с 
6.00 до 21.00, в субботу – с 6.00 
до 20.00 , в воскресенье –
с 6.00 до 18.00. Широкий 
ассортимент товаров для 
рыбалки. Живые насадки: 
живец, мотыль, опарыш.
Тел.: 8-499-733-9084, 
8-926-100-7908.

_____________________

НОВАЯ 
СТУДИЯ КРАСОТЫ 

«Серебряное сечение» 
открылась в корпусе 1640! 
Услуги мастеров парикмахер-
ского искусства, маникюра 
и педикюра по доступным 
ценам. 
Корп. 1640 (СМ «Проспект»). 
Тел. 8-925-2255909.
  
_____________________

ВАЛЕНКИ, 
САПОЖКИ 

НА ДЕТСКИЕ 
НОЖКИ!

В магазине «Сапожок» 
 с 5 ноября вы можете 
приобрести валенки, сапожки 
на детские ножки.
Ждем вас с 11.00 до 20.00 
по адресу:
Зеленоград, корпус  1541 
(за ТЦ  «Грин»). _____________________

ВПЕРВЫЕ 
В ЗЕЛЕНОГРАДЕ!

В салоне красоты 
«Красный Мак»:
  - первая неинвазивная 
карбокситерапия;
 - окраска бровей хной
Корп. 2033, н.п.12, 
тел.: 8-499-210-0123, 
8-916-463-1423, 
8-903-181-2788.
  
_____________________

ЧИСТОТУ 
И ПОРЯДОК

вам обеспечит клининговая 
компания «Фрау Марта».
 «Фрау Марта» производит 
ген еральную уборку квартир, 
коттеджей, офисов, производ-
ственных помещений, 
химчистку ковров и мягкой ме-
бели на дому, а также 
вымоет  окна  и витражи 
(любой сложности).
Тел.: 8-499-7-555-900, 
8-926-080-8071; 
www.marta-clean.ru. 
______________________
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05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости 
с субтитрами
12.15 Великая. 
14.25, 15.15 Время покажет 
16.00 Мужское / Женское 
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.45 «Человек и закон» 
19.50 Поле чудес 
21.00 Время
21.30 Голос 
23.40 Вечерний Ургант 
00.35 «Фарго».  
01.40 «Группа «The Who». 
История альбома «Tommy». 
«Городские пижоны» 
02.50 Вегас. 15-я серия
03.40 Модный приговор

05.00,09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
17.50, 20.00 Вести
09.55 О самом главном
11.35, 14.30, 19.35 Местное 
время. Вести-Москва
11.55 Тайны следствия-
10. Чужая дверь 
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00, 16.00 Склифосовский. 
18.15 Прямой эфир 
21.00, 21.55, 22.50 Письма 
на стекле. Судьба. 
23.50 «Жена Штирлица» 
01.50 «Васильки 
для Василисы» 
03.50 Горячая десятка 

06.00 Настроение
08.10 «Встретимся у фонтана»
09.40, 11.50 «Снег и пепел». 
11.30, 14.30, 17.30, 
22.00 События
13.40.«Мой герой» 
14.50 Брежнев против 
Косыгина. Ненужный премьер 
15.40 Пуаро А.Кристи. 
18.00 Право голоса 
19.30 Город новостей
19.50 Предлагаемые 
обстоятельства. Белые лилии 
22.30 Приют комедиантов. 
00.10 «Клиника»
02.10 «Королевская регата»
03.55 Петровка, 38 
04.15 Фальшак 

05.00 Адвокат. Дьявол 
кроется в деталях 
06.00 НТВ утром
07.10, 08.05  Возвращение 
Мухтара-2. 
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня
09.00 Утро с Ю.Высоцкой 
10.20 Лолита 
11.15 Лесник. «Послушница», 
1-2-я серии 
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Улицы разбитых фонарей-10. 
16.20 Литейный. 
18.00 «Говорим и показываем» 
19.40 Большинство
20.35 «Убить дважды» 
00.35 Шаман-2. «Невесты», 
02.30 Дикий мир 
02.45 Преступление 
будет раскрыто. 
 

 
07.00 Губка Боб 
Квадратные штаны
07.30, 07.55 Турбо-агент Дадли 

08.25 Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды 
09.00 Дом-2. Lite 
10.30 Школа ремонта 
11.30 «История Золушки» 
13.25 , 14.00Универ
14.30-19.30 Comedy 
Woman. Лучшее 
20.00 Comedy Woman 
21.00 Комеди Клаб 
22.00 Comedy Баттл. 
Последний сезон 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 Не спать! 68-я серия 
02.00 «Законопослушный 
гражданин» 
04.10 «Скуби-Ду: Тайна 
начинается» 
05.50 Холостяк. Пост-шоу. 

06.30 Сделай мне красиво 
07.00 Был бы повод 
07.30, 18.00, 00.00, 05.55, 
06.00 Одна за всех 
08.10 По делам 
несовершеннолетних. 
10.10 Давай разведемся!  
11.10 Понять. Простить. 
12.20 Эффект Матроны 
13.20, 04.25 Сдается! 
С ремонтом 
14.20 «Я рядом». 
18.05 Не родись красивой. 
19.00-22.00 Не женское дело. 
23.00 Рублево-Бирюлево 
00.30 «Привет, киндер!» 
02.35 «Никудышная» 
05.25 Домашняя кухня няяяяяяя к

 
05.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко 
06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 
07.00 С бодрым утром! 
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 Новости 
09.00 Документальный 
проект. Великие тайны души 
12.00, 16.10, 19.00 
Информационная 
программа 112 
13.00 Званый ужин 
14.50 «Особенности 
подледного лова» 
17.00 Документальный 
спецпроект. И.Тальков: 
приговоренный 
20.00 «Жмурки» 
22.10, 02.30 «Руслан» 
00.00 «Теория заговора» 
04.30 Странное дело 

 
06.00.Том и Джерри 
06.55, 08.00.Смешарики 
07.15 Энгри Бердс – 
сердитые птички 
07.30 Клуб Винкс – 
школа волшебниц 
08.05 Зачарованные 
09.00 Даешь молодежь! 
09.30 Молодежка. 3-й сезон 
10.30 Квест 
11.30 Шоу «Уральских 
пельменей». Агенты 0,7 
13.00 , 18.00, 18.30 
Уральские пельмени. 
13.30 Воронины 
16.00 Кухня 
19.00 Как я стал русским 
21.30 Шрэк навсегда 
23.15 «Форрест Гамп» 
01.55 Закон и порядок. 
Специальный корпус 
03.45 Скуби Ду и кибер-погоня 
04.55 6 кадров 
05.20 Том и Джерри. 
Комедийное шоу 
05.45 Музыка на СТС 

ТВ-ПРОГРАММА, АФИША

ТВ-программа 
6 ноября (пятница)

С 1 по 6 ноября. Выставка 

живописи и графики молодых ху-

дожников Москвы. Фойе 2-го эта-

жа. Вход свободный. 6+

4 ноября, 10.00, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 15.00, 16.00. «Мо-

бильный планетарий». Предвари-

тельная запись по тел. 8-916-055-

1821. 7+

4 ноября, 10.00. Кубок «Зо-

лотая осень» интеллектуальной 

игры «Что? Где? Когда?» для уча-

щихся 5-9 классов. Вход свобод-

ный. 12+

4 ноября, 12.00. Московский 

музыкальный театр для детей 

и юношества «На Басманной». 

Спектакль «Сказка о царе Салта-

не». 3+

4 ноября, 14.00. Игротека 

«Мосигра». Вход свободный. 3+

4 ноября, 15.00 Открытые 

соревнования по робототехнике 

«Кегельринг – 2015» и выставка-

конкурс «Робот как игрушка».

 Вход свободный. 7+

4 ноября, 18.00. Праздничный 

ретро-вечер «Тепло души» «Мы 

вместе!», посвященный Дню на-

родного единства. 55+

5 ноября, 19.00. Концертная  

программа Народного коллектива 

Театра танца «Сапфир» Волшеб-

ный мир планеты «Сапфир». 

Вход свободный. 6+

Центральная пл., д. 1, 
тел. 8-499-734-3171
www.dkzelenograd.ruКУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР 

«ЗЕЛЕНОГРАД»

Каждое воскресе-

нье, 15.00, 16.00, 17.00. 

Индивидуальный мастер-

класс з.а. РФ М.Тарасовой. 

Специальности: виолон-

чель, струнный квартет, 

камерный ансамбль.  14+

Запись по тел: 8-916-919-

7408, 8-499-734-3171 

Ул. Юности, д. 6, тел. 499-740-
9350 www.vedogon.ru

                       

4 ноября, 19.00. К.Голь-

дони «Хозяйка гостиницы».

12+                                        

5 ноября, 11.00, 13.00. 

С.Аксаков «Аленький цвето-

чек». 5+                                      

7 ноября, 11.00, 13.00. 

Б.Шергин «Ваня Датский». 

7+                                                   

7 ноября, 10.30,12.00, 

17.30. Новый зал. Наши гости: 

проект «Первый театр». Спек-

такль «Вода» для детей от 10 

месяцев до 3 лет

8 ноября. Новый зал. 

«Сказки Кота Мурлыки»: 

12.00. «Почему Крокодил 

не охотится в лесу». 3+                          

14.00. «Как Кот зверей на-

пугал». 3+

8 ноября, 17.00. Юби-

лейный вечер А.Бавтрикова: 

«Безумный вечер, или и смех, 

и слезы, и любовь!..». 12+           

«ВЕДОГОНЬ-ТЕАТР»

Ул. Гоголя, 11в 
Тел. 8-499-731-4512, 
www.zelmuseum.ru
vk.com/zelmuseum

Выставки

С 5 до 19 ноября. «Лист 

на ветру» – выставка зелено-

градских художников сестер 

О. и Е.Гуринович 

Вечера в музее – 

каждый четверг

5 ноября, 18.00. Творческая 

встреча с зеленоградскими 

художниками сестрами О. и Е. 

Гуринович 

Вт, ср, пт – 10.00-18.00; 

чт – 13.00-21.00; 

сб – 12.00-20.00; 

вс – 11.00-16.00. 

Понедельник – выходной. 

Каждое третье воскресе-

нье месяца – день бесплат-

ного посещения.

Корп. 1410, тел. 499-717-1602

До 5 ноября. «Крым в Зе-

ленограде» – выставка живо-

писи зеленоградской худож-

ницы Н.Яковлевой 

С 6 ноября до 6 декабря.

«17 черепов и зуб, или Изме-

нение человека во времени». 

Совместный проект с Госу-

дарственным биологическим 

музеем им. К.Тимирязева

Экскурсионное бюро

Вт, ср, пт – 11.00-17.00; чт – 

13.00-20.00; сб – 12.00-19.00. 

Понедельник – выходной.

Экскурсии по всем теку-

щим выставкам проводятся по 

предварительной записи. 

Каждое третье воскресе-

нье месяца – день бесплат-

ного посещения.

ОТДЕЛ «ВЫСТАВОЧНЫЙ
 ЗАЛ»

МУЗЕЙ ЗЕЛЕНОГРАДА

          МУЗЕЙ 
ЗЕЛЕНОГРАДА
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ЦЕНТР ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ

ТВ-программа 
7 ноября (суббота)

  
04.50, 06.10 Ищите женщину
06.00 Новости
07.55 Играй, гармонь 
любимая!
08.45 Смешарики. 
Новые приключения
09.00 Умницы и умники 
09.45 Слово пастыря
10.00 Красная площадь. 
Торжественный марш, 
посвященный 74-й годовщине 
Парада 7 ноября 1941 года
10.45, 12.00 Новости 
с субтитрами
10.55 «Екатерина Великая. 
Женская доля» 
12.15 Идеальный ремонт. 
13.10 На 10 лет моложе 
14.00 Теория заговора. 
15.00 Голос 
17.10 «Следствие покажет» 
18.00 Вечерние новости 
с субтитрами
18.10 «Кто хочет стать 
миллионером?» 
19.10 «ДОстояние РЕспублики»
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером» 
23.00 «Ален Делон, 
уникальный портрет». 
00.00 «Сицилийский клан» 
02.20 «Леди в цементе» 
04.10 Модный приговор

 
05.00 «Люди в океане»
06.35 Сельское утро
07.05 Диалоги о животных
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.10, 11.10, 14.20 Местное 
время. Вести-Москва
08.20 Мульт-утро
09.30 Правила движения 
10.15 Это моя мама 
11.20.Л.Гурченко. За 
кулисами карнавала 
12.20, 14.30 «Дальше любовь» 
16.45 Знание – сила
17.35 Главная сцена
20.00 Вести в субботу
21.00-23.50.Письма на стекле. 
00.50 «Одинокий ангел» 
02.55 «Назначение»... 
04.50 Комната смеха

05.45 Марш-бросок 
06.10 АБВГДейка. 
Разберемся вместе! 
06.35 «Медовый месяц»
08.35 Православная 
энциклопедия 
09.00, 10.40, 11.45, 14.45 
«Битва за Москву»
10.00 Красная площадь. 
Торжественный марш, 
посвященный 74-й годовщине 
Парада на Красной площади 
7 ноября 1941 года. 
11.30, 14.30, 23.25 События 
17.10 «Папа напрокат» 
21.00.«Постскриптум» 
22.10.Право знать! 
23.35 Право голоса 
02.25 «Грузинская мечта». 
02.55 Предлагаемые 
обстоятельства. Белые лилии 
05.00 Засекреченная 
любовь. Служебный брак 

04.45 Адвокат. Красивая жизнь 
05.35, 01.10 Лучшие враги. 
07.25 Смотр 
08.00, 10.00, 13.00 Сегодня
08.15 Жилищная лотерея Плюс 
08.45 Медицинские тайны 
09.20 Готовим с А.Зиминым 
10.20 Главная дорога 
11.00 Кулинарный поединок 
11.55 Квартирный вопрос 

13.20 Я худею! 
14.20 Своя игра 
15.00 Еда живая и мертвая. 
16.00 Дикий-4.
18.00 Следствие вели... 
19.00 «Центральное 
телевидение» 
20.00 Новые русские сенсации 
21.00 50 оттенков. Белова 
22.00 Ты не поверишь! 
23.00 «Время Г» с В.Галыгиным 
23.35 «Пуля» 
03.05 Преступление 
будет раскрыто. 

07.00 Comedy Club. Exclusive 
07.35, 08.00, 08.30 Губка 
Боб квадратные штаны
09.00, 09.30 Деффчонки 
10.00.Дом-2. Lite 
11.00 Школа ремонта 
12.00, 19.30 Комеди Клаб. Лучшее. 
12.30, 01.00 Такое Кино! 
13.00, 20.00 Битва экстрасенсов 
14.25 Comedy Woman 
15.25 Comedy Баттл. Лучшее 
16.30 «День независимости» 
21.30 Танцы 
23.30 Дом-2. Город любви 
00.30 Дом-2. После заката. 
01.35 «Тачка №19» 
03.15 «Освободите Вилли-2» 
05.10 Холостяк. Пост-шоу. 

06.30 Сделай мне красиво 
07.00 Был бы повод 
07.30, 00.00, 06.00 Одна за всех 
08.35 «Вам и не снилось»... 
10.20 «Большое зло и 
мелкие пакости». 
14.25 «Счастье по рецепту». 
18.00, 22.15 Восточные жены. 
19.00 1001 ночь. 
23.15 Звездные истории 
00.30 «Удача напрокат» 
02.20 «Школьный вальс» 
04.15 Я подаю на развод. 
05.15 Домашняя кухня 
 

05.00 Странное дело 
05.30 «Теория заговора» 
08.00 «Четыре рождества» 
09.40 «Приключения Плуто Нэша» 
11.30 Самая полезная программа 
12.30 Новости 
13.00 «Военная тайна» 
17.00 «Территория 
заблуждений» с И.Прокопенко 
19.00 Концерт М.Задорнова 
21.00 «Ворошиловский стрелок» 
22.50 «9 рота» 
01.30 «На краю стою» 
03.10 «Груз 200» 

 
06.00 Том и Джерри 
07.20 Пингвиненок Пороро 
07.55 Робокар Поли 
и его друзья 
08.30 Смешарики 
09.15 «Три кота» 
09.30 «Кто кого на кухне?» 
10.00 Снимите это немедленно! 
11.00 «Большая 
маленькая звезда» 
12.00 Шевели ластами! 
13.25 «Форрест Гамп» 
16.00 Уральские пельмени. 
16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 
17.20 Шрэк навсегда 
19.00 «Мастершеф. Дети» 
20.30 «Джон Картер» 
23.00 «Реальные кабаны» 
00.50 «Авария» 
02.40 «Парадайз» 
04.15 Закон и порядок. 
05.10 6 кадров 
05.40 Музыка на СТС 

«ОБРАЗОВАНИЕ И КАРЬЕРА» – ВЫСТАВКА-
ЯРМАРКА ВАКАНСИЙ И СТАЖИРОВОК

Зеленоградский Центр за-

нятости населения сообщает, 

что 6 и 7 ноября в выставочном 

комплексе «Гостиный двор» 

состоится 42-я Московская 

профориентационная выстав-

ка «Образование и карьера». 

Мероприятие проводится при 

поддержке Минобрнауки РФ, 

Правительства Москвы, Мини-

стерства образования Москов-

ской области, Совета ректоров 

вузов Москвы и Московской 

области.

В выставке участвуют 

более 300 организаций: рос-

сийские и зарубежные вузы, 

колледжи, центры дополнитель-

ного образования, компании-

работодатели. 

Целевая аудитория выставки –

молодые люди от 14 до 26 лет.

В рамках выставки состо-

ится ярмарка вакансий и стажи-

ровок, где представители более 

150 вузов и колледжей Москвы 

и Московской области познако-

мят со своими специальностями, 

ответят на важные вопросы о 

выборе профессии; компании-

работодатели представят свои 

актуальные вакансии, предложат 

стажировки или временную рабо-

ту для молодежи; представители 

зарубежных университетов (Гер-

мания, Испания, Австрия, Греция, 

Швейцария, США, Канада, Китай 

и др.) предоставят информацию 

о возможностях обучения для 

российских студентов и др.

Время работы выставки: 

6 ноября – с 10.00 до 18.00, 7 

ноября – с 10.00 до 17.00. Ме-

сто проведения: Гостиный двор, 

ул. Ильинка, д. 4 (ст. м. «Китай-

город», «Площадь Революции»).

Подробности о выставке на 

сайте:  www.msk.znanie.info. 

Здесь же можно распечатать 

бесплатный билет.

Служба информации ЦЗН 
ЗелАО

Дорогие рекламодатели!Дорогие рекламодатели!
приглашаем вас в наши проекты:

В журнале
 «Отдыхай»:
- календари 
с перфорацией;
- информация 
об акциях;
- новогодние 
поздравления

Большая 
кулинарная 
книга 
Зеленограда

Календарь 
«Мы любим 
Зеленоград»,
формата А1, А2

Телефонный 
справочник 
делового 
человека-2016

8(499)734-9490, 8(499)735-2271
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ЗДОРОВЬЕ, ОТДЫХ, КРАСОТА

Ирина ЗАХАРЬЯНЦЕВА, 
10-й мкрн, флорист

Наталья 
КРАСАВИНА, 
фармацевт, 

и Александра 
КРАСАВИНА, 
студентка, 
16-й мкрн

         БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга Зеленограда

ЯИЧНИЦА 
С МОРКОВЬЮ
(на 2 персоны)

ИНГРЕДИЕНТЫ:
- 2 яйца, лучше диетиче-

ских или высшего сорта
- 2 крупные 

моркови
- 1 ст. молока
- 1,5 чайн. л. 

сливочного масла
- 1,5 стол. ложки любого раст. масла
- соль и молотый черный перец по вкусу
- свежая зелень: петрушка или укроп

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Морковь тщательно промойте, очистите, 

натрите на крупной терке.

На слабом огне растопите в кастрюле сли-

вочное масло или разогрейте растительное, 

положите туда натертую морковь,  накройте 

плотно крышкой и тушите до тех пор, пока 

она не станет мягкой, в течение примерно 15-

20 минут. Во время тушения морковь обяза-

тельно периодически перемешивайте и под-

ливайте по 1 ст. л. молока.

Сырые яйца обязательно помойте, затем 

разбейте в небольшую миску, взбейте мик-

сером или венчиком в крутую пену. Посолите 

и поперчите по вкусу. Можете добавить при 

желании чуть-чуть молока.

Готовую смесь тщательно перемешайте с 

тушеной морковью и оставшимся холодным 

молоком, вылейте на разогретую и смазан-

ную сливочным маслом ско-

вороду и держите на слабом 

огне, пока масса не загустеет. 

Украсьте зеленью.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Свеклу отварить, остудить, очистить. 

Натереть на крупной терке. Смешать с 

капустой  и хреном. Подавать как само-

стоятельную закуску или гарнир к жирным 

мясным и рыбным блюдам.

Если нет готового хрена, можно при-

готовить его самим. Для этого нужно очи-

стить корень хрена, натереть его на терке. 

Чтобы облегчить процесс, тереть начинай-

те от верхней части корня. Затем помести-

те в стеклянную банку и залейте кипятком 

так, чтобы он покрыл массу. Закройте 

крышкой и дайте настояться. Хранить в 

холодильнике.

Приятного аппетита!

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

Журнал 
«Отдыхай»

Заявки на участие 
присылайте 

на e-mail: 
konkurs41@bk.ru  

и по тел. 8-962-993-4805 
Ведущая проекта 

Черкасова Любовь

Книгу пиш ет весь город!

Ждем вас в редакции по адресу: 

корп. 339а, вход с торца дома

Также вы сможете прислать рецепты и 

фото на почту: bkkz41@yandex.ru

На все ваши вопросы отвечу по телефо-

ну:  8-968-924-5025

Руководитель проекта 
Светлана Сафина

УЧАСТВУЙ 

В НАШИХ 

АКЦИЯХ!

В декабрьском номере –

календарики с перфораци-

ей на 2016 год! Стоимость –

7700 руб.

«Новогодние скидки и 

праздничные поздравле-

ния от фирм» – 2000 руб.

Конкурс! 2016-й – Год 

обезьяны! Присылайте фо-

тографии с обезьянками на 

страничку «Мой любимец» 

Победителя ждет приз – 

сюрприз!

ПРИЯТНОГО ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА!АППЕТИТА!

САЛАТ «СЕМЕЙНАЯ 
ТРАДИЦИЯ»

ИНГРЕДИЕНТЫ:
4-5 шт. отварных свекол
1 ст. квашеной капусты
1-2 ст. л. тертого 
столового хрена



ЦЕНТР ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ

Учеба и работа

РЫНОК ТРУДА 
И ПОЛИТИКА ЗАНЯТОСТИ

В форуме приняли уча-
стие руководители профиль-
ных департаментов столицы, 
представители Госдумы и 
Мосгордумы, Федеральной 
службы по труду и занятости, 
московской Конфедерации 
промышленников и пред-
принимателей, директора 
и ректоры ряда вузов, экс-
руководители столичной 
службы занятости и др. – 
всего порядка 300 человек: 
17 представляли субъекты 
РФ, 114 – организации тру-
да и занятости населения, 

50 – органы соцзащиты на-
селения. На форуме присут-
ствовали и представители 
зеленоградского Центра за-
нятости населения во главе с 
директором В.Поплевиным.

На мероприятии обсуж-
дались проблемы рынка 
труда и социально-трудовых 
отношений, вырабатывались 
практические рекомендации 
по усовершенствованию го-
сударственной политики и 
правовых основ в области 
труда и занятости, рассма-
тривались вопросы по оценке 

эффективности деятельно-
сти органов занятости насе-
ления, организации работы 
по снижению неформальной 
занятости, подготовке ква-
лифицированных кадров и 
др. Также были отмечены 
успехи и достижения за всю 
25-летнюю историю москов-
ской Службы занятости.

В преддверии 25-летия 
московской Службы 
занятости населения в 
здании Правительства 
Москвы состоялся 5-й 
Социальный форум «Рынок 
труда и политика занятости: 
состояние и перспективы 
развития», организованный 
Департаментом труда и 
социальной защиты населения.

Заходите на наш  сайт: www.id41.ru
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ Ведущая

Марина Гречко8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-3-к. кв. в Зел-де.  ■
*499-710-9202

 1-2-3-к. кв., Андр., ВНИИПП,  ■
Менд., Повар. *499-710-7522

 1-2-3-к. кв., комнату. Возможен  ■
срочный выкуп. *8-499-729-3001

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Квартиру, комнату.  ■
*8-499-733-3497

МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем  ■
и продаем, ремонтируем любые 

модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, 

б/у и битые, подержанные. 

*8-985-768-1478, 8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■
месте. *8-926-197-5258

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■

 Авто. *8-495-729-4858 ■

 Авто. *8-903-726-0456 ■
ДАЧУ

 Дачу, дом, коттедж, участок.  ■
Возможен срочный выкуп. *8-499-

729-3003

 Дачу, дом, уч-к. *499-710-3502 ■
ДРУГОЕ

 Военный антиквариат, значки,  ■
нагруд. знаки. *8-926-113-6885

 Куплю ноутбуки. Любое сост.  ■
Заберу. *8-905-545-7897

 Монеты, значки, марки, награды  ■
и др. *8-499-733-3927, 8-916-615-

8225

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв., 2013, св. *8-905-501- ■
8171

 2-к. кв., 146, 5,2 млн. *8-905- ■
501-8171

 3-к. кв., 1524. *8-905-501-8171 ■

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дача, дом, уч-к. *499-710-8955 ■

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ДРУГОЕ

 ППА, 133 кв. м. *8-963-665-8798 ■

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-332-4515

 Быстро у станции.  ■
*8-916-531-1183

 Жилье. *8-925-000-8736 ■

 Отдам в добрые руки котят.  ■
*8-903-709-3208

 Срочно кв-ру. *8-916-822-7782 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

  ■ Кв-ру, комн. *8-499-733-3510

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату!  ■
*8-926-400-1440

 2-к. кв., хоз. *926-765-9885 ■

 Жилье. *8-926-080-8844 ■

Заселение за 1 день! Много  ■
вариантов. *8-903-790-4548, 

Наталья

 Комнату. *8-926-481-7959 ■

 Комнаты в коттежде, Лугинино.  ■
*909-920-8002

 Сдам в течение дня.  ■
*8-915-126-3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■

 Часть дома или комнату.  ■
*8-903-518-8694

ДРУГОЕ

 В аренду пом. своб. назнач., 270  ■
кв. м, Андреевка. *8-903-684-9893, 

8-964-622-1111

 Гараж. *8-926-481-7959 ■

 Помещ., 133 м. *8-963-665-8798 ■

 Сдается машино-место на длит.  ■
срок, по адресу: ул. Полагушина, 

21 кв. м, отдельн. въезд, 1-й этаж. 

*8-919-968-1898

РЕМОНТ

 Стир. маш. *8-903-161-4395 ■

 Рем. стир. и п/моечн. маш.  ■
*8-985-251-0573

 Зеленоградцы вып. рем. кв., кот.,  ■
люб. слож. *910-475-2508, 966-321-

4405, 499-714-5067

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Благоустройство кв-р, электрика,  ■
сантех., ламинат, линол., сбор мебе-

ли, навеска и др. *8-926-639-2523

 Мастер на час. Мелкобытовой  ■
ремонт. *8-919-410-9550

 Натяжные потолки. Дешево.  ■
*8-926-652-3828

 Плиточник. *8-909-680-2508 ■

 Рем. квартир, строительство,  ■
отделка. Все виды услуг. *8-964-

570-2165

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926- ■
941-1384

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль 4 м, г-ки. Микроавтобус.  ■
*8-929-627-3901

 Г-ль. *8-926-903-1176 ■

 Г-ль. *8-962-981-0078 ■

 ГАЗель город 800 р. *8-916-733- ■
5301

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Грузоперевозки! Зеленоград, МО  ■
от 600 р. *8-929-627-7760

 Эвакуатор. *8-926-537-4206 ■

УСЛУГИ

 Аренда автовышки, 15 и 17 м, на  ■
выгодных усл., в Зел-де и ближайш. 

Подмоск., в любое время суток, 

1000 руб. за час, минимум 4 часа. 

*8-916-189-7874, Сергей

 Настройка пианино.  ■
*8-910-465-9266

 Сантехник. *8-916-615-4398 ■

 Тамада, певец, диджей проведет  ■
ваше мероприятие на самом высо-

ком уровне. *8-916-424-7080

 Шью. *8-915-351-2198 ■

 Юрист. Консультации, оформ- ■
ление документов, сопровождение 

сделок. *8-499-729-3002

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

УРОКИ

 Англ. яз. *8-903-518-8694 ■

 Англ. яз., переводы, обуч. по  ■
скайпу (стажировка в США 4 года). 

Подгот. к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. 

*8-916-676-7444

 Живопись, рисунок.  ■
*8-916-587-4894

  ■ Мат., физ. *8-903-286-1990

 Подгот. к школе.  ■
*8-916-304-6371

 Помощь 1-6 кл.  ■
*8-916-622-1546

 Репетитор по рус. яз. 1-5 кл.  ■
*8-916-304-6371

 Рус. яз. 1-11 кл., ОГЭ, ЕГЭ,  ■
сочин., высок. уров. 

*8-962-982-7576

 Рус. яз. ОГЭ, ЕГЭ, сочин., опыт.  ■
пед., умерен. цены. 

*8-929-989-1383

ЗДОРОВЬЕ

 Иглоукал-е.  ■
*8-903-554-9113

Массаж. *8-499-736-6691 ■

ИЩУ РАБОТУ

 Ищу любую работу на дому.  ■
*499-734-5885, 8-915-264-9753, 
Наташа

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер на проект,  ■
рекламные агенты, журнали-

сты, верстальщики-дизайнеры. 

*499-734-9490, 499-735-2271

 Автомойщики в д. Жилино.  ■
*8-926-970-9695

 Автомойщики, з/п высокая.  ■
*8-925-862-8244

 Агент по недвижимости.  ■
*8-926-917-8783

 Водители в такси «Глобус»,  ■
низкая аренда. *8-903-249-5213

Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. 

*8-926-397-2597

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные 

усл. *8-917-581-1717

 Водители до 45 т.р., Сходня.  ■
*(495) 730-7071, Евгений Юрьевич

 Водитель-сменщик в такси.  ■
График. Хорошие условия. 

*8-925-838-7793

 Грузчики, з/п 20 т.р. Сходня.  ■
*(495) 730-7071, Евгений Юрьевич

 Журналист на сайт. Рерайтинг,  ■
написание новостей, подбор за-

головков, размещение в электрон. 

СМИ. Опыт работы. Резюме: 

kutyrevatatiana@gmail.com

Заправщик на АЗС «Вален- ■
та». График 2/2, з/п по рез. 

собесед. *8-499-995-0845

 Кассир, гибкий и сменный  ■
график, полная и частич. занятость. 

Еженедельные выплаты, смена от 

1210 руб., премии. Корпоративный 

транспорт. Предоставляется обуче-

ние. *8-495-215-1529

 Курьер со своим авто, поездки в  ■
Моск. *8-916-660-4222

 Курьер. *8-916-660-4222 ■

Муж./жен. в рыбный цех.  ■
*8-925-717-1764, 926-594-6744

 На пр-во сотрудник.  ■
*8-925-247-5898

 ОПС №498 почтальон.  ■
*8-499-734-0626

 Оператор оборудования.  ■
*8-909-682-4090

 Продавец в киоск печатной продук- ■
ции. *8-967-008-1678, 8-495-651-0547

 Продавец муж. в маг. «Строй- ■
Дом», гр. РФ. *8-965-253-0552

  ■ Продавец оптики на рынок, женщ. 

от 35-55 л., без в/п. *8-903-787-8590

 Продавцы «Живое пиво», гр. РФ,  ■
мед. книжка. *8-909-929-0928

Уборщица в кафе-столовую.  ■
*8-495-983-0195

 Уборщица-мойщица. *8-495- ■
967-9627

 Фасовщица, гибкие и сменные  ■
графики, полная и частич. занятость. 

Работа с непродовольственными 

товарами. Обучение в процессе 

работы. Еженедельные выплаты, 

смена 1100 руб. Корпоративный 

транспорт. *8-495-215-1529

 Швеи опыт. *8-916-569-7377 ■

 Швеи с опытом. *8-903-114-3655,  ■
8-499-734-9664

 Швеи. *8-985-699-5519 ■

 Швея. *8-916-660-4222 ■

РАЗНОЕ

 В Зеленоградский район. суд  ■
Москвы, поступило заявление РО-

ЩИНОЙ М.В., прожив. к.160, кв. 174, 

о признании недействит. в связи с 

утратой сбер. сертификата, СБ Рос-

сии, серия СЦ №2956478 на сумму 

вклада 150 000 р., выдан. 25.03.2015 

г., СДО 9038/1776, МБ ПАО «Сбер-

банк России» и восстан. права по 

указ. ценной бумаге на предъявителя. 

Держателю указ. докум. предлага-

ется в течение трех месяцев со дня 

опубликования сообщения подать в 

Зелен. район. Суд заявление о своих 

правах на указанный документ.
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ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

ТВ-программа 
8 ноября (воскресенье)

    
05.25, 06.10 Наедине со всеми 
06.00 Новости
06.25 «Кадриль»
08.10 Армейский магазин 
08.45 Смешарики. Пин-код
08.55 Здоровье 
10.00, 12.00 Новости 
с субтитрами
10.15 «Непутевые заметки» 
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда. Гостиная в саду
12.15 «О.Меньшиков. 
«Время, когда ты можешь 
все!» К юбилею актера 
13.25 «Покровские ворота» 
16.05 «Время покажет». 
Темы недели 
17.50 Точь-в-точь 
21.00 Воскресное «Время»
23.00 ««Метод». Только для 
взрослых. Психологический 
триллер. 7-8-я серии  
01.00 «Теленовости» 
03.30 Модный приговор
04.30 Контрольная закупка
 

05.45 «Кольцо из Амстердама»
07.30 Сам себе режиссер
08.20 «Смехопанорама» 
Е.Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести-
Москва. Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.10 «Служанка трех господ» 
13.10, 14.20 Е.Петросян. 
16.00 «Синяя птица». 
18.00 «Шепот» 
20.00 Вести недели
22.00.Воскресный вечер 
00.30 «Кактус и Елена» 
02.35 «Не сошлись 
характерами»
04.10 Комната смеха

05.55 «Встретимся у фонтана»
07.30 Фактор жизни 
08.00 «Горбун»
10.05 Барышня и кулинар 
10.35 О.Меньшиков. 
Пленник успеха 
11.30, 00.00 События
11.50 «Тайна двух океанов» 
14.50 Московская неделя
15.20 «Родительский день» 
17.05 «Убийство на троих» 
21.00 «В центре событий» 
22.10 Чисто английское 
убийство. 
00.20 «Жаркий ноябрь» 
02.05 Петровка, 38 
02.15 Вера. «Безмолвный 
голос» 
04.05.Расследования Мердока. 
«Эта назойливая красная 
планета». «Спокойный Запад» 
 

05.00 Адвокат. Страсть к игре 
06.00, 01.10 Лучшие враги. 
«Западня». «Отставка» 
08.00, 10.00, 13.00 Сегодня
08.15 Русское лото плюс 
08.50 Их нравы 
09.25 Едим дома 
10.20 Первая передача 
11.00 Чудо техники 
11.50 Дачный ответ 
13.20 Поедем, поедим! 
14.10 Своя игра 
15.00 Следствие ведут... 
16.00 Дикий-4. «Волк в 
овечьей шкуре», 1-2-я части 
18.00 Акценты недели
19.00 «Точка» с М.Шевченко
19.45 Ментовские 
войны-8. «Последняя 
война», 1-4-я серии 
23.40.Пропаганда 

00.15 Собственная гордость 
03.00.Преступление 
будет раскрыто. «Лучшая 
жизнь». «Клуб самоубийц» 

07.00 ТНТ. MIX. 27-я серия 
07.35 , 08.00, 08.30 Губка 
Боб квадратные штаны 
09.00 , 09.30 Деффчонки 
10.00 Дом-2. Lite 
11.00 Перезагрузка. 
178-я серия 
12.00 Танцы 
14.00 Универ. Новая общага 
14.30 «День независимости» 
17.35 «Охотники на ведьм» 
19.30 Комеди Клаб. Лучшее 
21.00 Однажды в России. 
22.00 Stand up. 65-я серия 
23.00 Дом-2. Город любви 
00.00 Дом-2. После 
заката. Спецвключение 
01.00 «Зимний путь» 
03.00 «Флиппер» 
04.55 Холостяк. Пост-шоу. 
Чего хотят мужчины. 6-я серия 
05.25 Пригород. 2-й сезон. 
14-я серия - «Попрыгунчик 
и сострадание» 
06.00 , 06.30 Турбо-
агент Дадли 

06.30 Сделай мне красиво 
07.00 Был бы повод 
07.30 «Материнская клятва» 
10.05 «Счастье по рецепту». 
13.40 «Пороки и их 
поклонники». 1-4-я серии 
18.00 Звездная жизнь 
19.00 «Чужие мечты». 
22.40, 05.00 Звездные истории 
23.40, 06.00 Одна за всех 
00.30 «Любить нельзя забыть» 
02.20 «Весенние хлопоты» 
04.00 Я подаю на 
развод. 2-я серия сериририририририррррррррр я 

05.00 Александр. 
Невская битва 
06.50 «На краю стою» 
08.30 «9 рота» 
11.10 «Ворошиловский 
стрелок» 
13.00 Вещий Олег. 
Обретенная быль 
15.40 «Наблюдашки и 
размышлизмы». Концерт 
М.Задорнова 
17.40 «Слава роду!» 
Концерт М.Задорнова 
19.30 Снайпер: Последний 
выстрел. 1-4-я серии 
23.00 Добров в эфире 
00.00 Соль 
01.30, 03.30 «Военная 
тайна» с И.Прокопенко 

06.00 Том и Джерри 
07.20 Пингвиненок Пороро 
07.55 Робокар Поли 
и его друзья 
08.30, 09.30 Смешарики 
09.15 «Три кота» 
10.00 «Успеть за 24 часа» 
11.00 «Стюарт Литтл» 
12.30.Как я стал русским 
15.00 «Руссо туристо» 
16.00 Уральские пельмени. 
Лучшее от Д.Соколова 
16.30 «Джон Картер» 
19.00 «Сказки на ночь» 
20.55 «Ученик чародея» 
23.00 «Авария» 
00.50 «Парадайз» 
02.25 Закон и порядок. 
Специальный корпус 
04.10 6 кадров 
05.25 Том и Джерри. 
Комедийное шоу 
05.50 Музыка на СТС 
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ДРУГОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■
для вязки. *8-926-219-2712

 Котята от норвежского лесного  ■
кота, белые, рыжие, 3-цвет., очень 

красивые, 9 мес., приучены. 

*499-747-4225, 8-903-134-6892, 

8-915-366-0765

 Отдам в хор. руки котят, дымча- ■
тые, здоровые, с маленькими кисточ-

ками на ушах. *8-916-080-3673

 Отдам в хорошие руки пушистых  ■
котят. Отдам молодую охранную 

собачку азиата. *8-906-079-8477

 Черная багира, кошечка 1,5 мес.  ■
очень ждет любящих хозяев. *8-963-

768-1931, 8-499-731-7224

Разместим на нашем интернет-
портале www.id41.ru 

вашу информацию в виде статьи, 
новости, рекламного объявления 

или баннера!

 

  

 
  

Дай рекламу –Дай рекламу –
получи плоды!получи плоды!

Питаться надо правильно, 
двигаться правильно, так 
еще и спать желательно по 
науке, чтобы не заработать 
во сне серьезных проблем. 
Бывает, встанешь с утра, а 
ощущение такое, будто всю 
ночь вагоны разгружал. 
Значит, заснул в неудобной 
позе. Рассмотрим самые 
опасные позы для сна.

1. Лежа на спине

Это только толкователи поз 

во сне убеждают, что лежание 

на спине – это «королевская» 

поза очень уверенного в себе 

человека. Медики такую позу 

не одобряют, потому что когда 

человек спит на спине, то мяг-

кое небо язычка может пере-

крыть его дыхательные пути. 

Такая проблема приводит к 

храпу и остановке дыхания во 

сне. Концентрация кислорода 

в организме снижается, арте-

риальное давление повышается. 

Это может привести к развитию 

аритмий и, следовательно, к 

укорачиванию жизни.

Что делать?

Чтобы не спать на спине, 

пришейте карман на спину фут-

болки или пижамы и положите 

туда теннисный мячик. Издева-

тельство, конечно, но на спине 

вы тогда точно не уснете.

2. Лежа на животе

Такая поза увеличивает 

риск развития инсульта, так как 

в этом положении перекрывает-

ся позвоночная артерия. Если у 

человека в сонной артерии есть 

атеросклеротическая бляшка, 

то кровоток в мозг может силь-

но уменьшиться. Кроме того, в 

этой ситуации возрастает веро-

ятность отека мозга из-за нару-

шения оттока венозной крови.

Что делать?

Укладываясь спать, прика-

зывайте себе не спать на животе.

3. Ребенок не должен 

спать на подушке

Младенец должен спать на 

спине и — без подушки. Дело в 

том, что малыши не умеют хоро-

шо переворачиваться, поэтому 

случайно они могут уткнуться 

лицом в подушку и задохнуться. 

Вторая опасность – искривле-

ние позвоночника.

Что делать?

Дети до года должны спать 

без подушки (или на совсем то-

ненькой), чтобы ничто не меша-

ло им переворачиваться.

Как же нужно спать 

взрослому человеку?

Правильнее всего спать на 

боку. Чтобы во время сна по-

звоночник был прямой, поду-

шка должна быть под головой, 

а уголок ее завернут на плечо. 

В такой позе улучшается отток 

жидкости из головного мозга, 

что помогает человеку просы-

паться бодрым и отдохнувшим.

КАК НУЖНО СПАТЬ, 
ЧТОБ БОЛЕЗНЕЙ 

МИНОВАТЬ
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Хороший ремонт радует и 
хозяев квартиры, и гостей. 
Сделать его 
самостоятельно вполне 
реально, а в этом помогут 
маленькие хитрости 
ремонта квартиры.

Прежде всего, нужно опреде-
литься со стилем оформления 
будущей квартиры и грамотно со-
ставить план ремонта, примерную 
его стоимость. 

Он должен включать в себя:
- перечень необходимых 

стройматериалов, их стоимость;
- размеры помещения;

- предполагаемое количество 
расходных материалов.

Для того чтобы выполнить 
качественный и быстрый ремонт 
своими руками выпишите заранее 
ход подготовительных работ, что-
бы ориентироваться по срокам. 
Исходя из опыта профессиональ-
ных строителей, примерный ход 
работ следующий:

- освобождение помещения от 
мебели;

- демонтаж старых обоев, 
штукатурки, краски, напольного 
покрытия и т.д.;

- подготовка потолка (именно 
с этой работы начинается обнов-
ление квартиры). 

Убирают все старые обои и 
прочую отделку, размывают и за-
чищают поверхность, после чего 
наносят грунт и окончательно вы-
равнивают потолок.

После этого занимаются 
очисткой и шпаклевкой стен. 
Тщательно убирают все старые 
слои отделочных материалов и 
зачищают поверхности. Затем 
стены выравнивают при помощи 

шпаклевки или гипсокартона и 
штукатурят, теперь они готовы к 
финальной отделке.

Вариаций исполнения по-
толочных работ существует мно-
жество (натяжные, подвесные, 
покраска, лепка, клейка обоев), 
все зависит от общей идеи и бюд-
жета.

Нанесение отделочных ма-
териалов на стены. Сейчас суще-
ствует множество декоративных 
деталей оформления интерьера, 
фактурные обои, венецианская 
штукатурка, краски, лепнина, все 
это доступно и подбирается инди-
видуально.

После того, как стены и по-
толок закончены, берутся за пол. 
Его выравнивают (прекрасным 
и непыльным выравнивающим 
материалом является «жидкий 
пол»), если нужно, прокладывают 
утепляющий слой и укладывают 
напольное покрытие (паркет, ла-
минат, линолеум – зависит от фи-
нансовой способности).

Небольшие хитрости ремонта 
квартиры могут устранить непри-
ятные факторы, сопутствующие 
ремонту.

В комнате, где идет ремонт, 
ставьте банку с очень соленой 

водой, она впитает в себя непри-

ятный запах красок и побелки.

Поможет избавиться от не-

приятного аромата растворителей 

и малярных красок порошок су-

хой горчицы, протрите ею руки –

запах исчезнет. Растительное 

масло великолепно оттирает кра-

ску с тела и пола.

Производить покраску две-

рей, косяков и откосов лучше до 

начала финальных отделочных 

работ стен, т.к. постоянно суще-

ствует вероятность попасть кра-

ской на обои.

Натяжной потолок правильно 

монтировать после завершения 

всех ремонтных работ в комнате, 

чтобы он не пылился.

Перед тем как укладывать 

линолеум, его обязательно нужно 

выдержать сутки в развернутом 

виде, так он ляжет ровно и не бу-

дет заломов на гладкой поверх-

ности.

Старую масляную краску со 

стен просто очистить, если про-

гладить через фольгу горячим 

утюгом. При воздействии высо-

ких температур она отслаивается.

Успехов в ремонте!

ХИТРОСТИ РЕМОНТА
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