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ОДНОЙ СТРОКОЙ
В Солнечногорске на территории 
индустриального парка «Есипово» 
запускается производство кварцевого 
стекла для микроэлектроники, 
оптического оборудования и 
приборостроения.

Арбалетчица из Солнечногорска, 
юнармеец Кристина Шишкина 
завоевала три медали (одну 
золотую и две бронзовые) на Кубке 
России по стрельбе из арбалета 
на базе стрелкового комплекса 
«Профессионал».

участник юбилейного рыболовного 
фестиваля «Сенежский хищник» 

соревновался в спортивной ловле рыбы 
на открытой воде в Солнечногорске
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НАШИ – ПОБЕДИТЕЛИ!НАШИ – ПОБЕДИТЕЛИ!
 Сразу два спортивных 

события всероссийского 
уровня состоялись 
в физкультурно-
оздоровительном 
комплексе «Олимп» 
в Солнечногорске.

В округе прошли Всерос-
сийские соревнования по 
рукопашному бою, посвя-
щенные памяти ветерана 
Афганской войны, началь-
ника спортивной коман-
ды ФПС России, старшего 
преподавателя доцента 
кафедры физической под-
готовки Голицынского по-
граничного института ФСБ 
России Геннадия Анато-
льевича Королева, а также 
Всероссийский фестиваль 
«Лига победителей» среди 
юношей и девушек.

В спортивных состязаниях 
приняли участие свыше 600 
сильнейших спортсменов из 
25 регионов России!

Городской округ Солнеч-
ногорск в составе сборной 
команды Московской области 
представляли 49 воспитан-
ников – ДДТ «Буревестник», 
«Спортивной школы №2», 
клубов «Колизей» и «Леги-
он».

По итогам соревнований 
рукопашники Солнечногорска 
завоевали 28 медалей всех 
достоинств.

Поздравляем наших 
спортсменов и их тренеров. 
Так держать!

 Светлана ЗАХАРОВА, 
фото vk.com/ddtbur, 

vk.com/pressolreg



24 сентября в Николь-
ском храме г. Солнеч-
ногорска был совершен 
молебен перед иконой 
Божией Матери «Неопа-
лимая Купина» с участи-
ем личного состава МЧС. 
Богослужение возглавил 
благочинный церквей 
Солнечногорского округа 
протоиерей Антоний Тир-
ков, в сослужении члена 
епархиального отдела по 
взаимодействию с Воору-
женными силами, право-
охранительными органа-
ми и казачеством иерея 
Владимира Мурадимова.

За богослужением 
молились: начальник от-
дела пожарно-надзорной 
деятельности Солнечно-
горского пожарно-спаса-
тельного гарнизона Д.Ю. 
Нилов, дежурная смена 

спасателей ПСП ПСЧ-267 
ГКУ МО «Мособлпож-
спас» во главе со стар-
шим смены С.И. Земля-
ковым, дежурный караул 
ПСЧ-67 во главе с началь-
ником караула М.А. Соло-
вьевым, а также дежурная 
смена МКУ «СолнСпас» 
во главе с начальником 
отряда А.В. Савиным и заместителем начальника 

А.Н. Биткиным.
По окончании молебна 

протоиерей Антоний Тир-
ков преподал благосло-
вение участникам в пред-
стоящей службе, после 
чего всем были розданы 
памятные подарки.

 Фото Дмитрия 
ЕРОХИНА

В Никольском храме 
г. Солнечногорска Боже-
ственную литургию воз-
главил благочинный церк-
вей Солнечногорского 
округа, настоятель храма 
протоиерей Антоний Тир-
ков в сослужении клири-
ков храма.

Рождество Пресвятой 
Богородицы вспоминает-
ся на восьмой день после 
церковного новолетия и 
является первым двуна-
десятым праздником, со-
вершаемым в церковном 
году. Такое положение 

этого праздника неслу-
чайно. Рождение Мате-
ри Божией становится 
последним знамением 
окончания ветхозаветной 
эпохи и началом эпохи но-
возаветной.

С точки зрения веро-
учения, рождение Пресвя-
той Богородицы, Матери 
Иисуса Христа, не было 
событием случайным и 
обычным, ибо Ей была 
отведена важная роль 
в осуществлении Боже-
ственного плана спасения 
человечества.

В этот день Николь-
ский храм наполнился 
людьми, которые пришли 
почтить Божию Матерь в 
день Ее рождения. Верую-
щие с искренней любовью 
и благодарностью воз-
носили свои молитвы за 
все благодеяния, помощь 
и заступничество Царицы 
Небесной.

По окончании Боже-
ственной литургии про-
тоиерей Антоний Тирков 
обратился с пастырским 
словом к верующим. 

ПРИХОЖАНИН 
НИКОЛЬСКОГО ХРАМА 

Г. СОЛНЕЧНОГОРСКА ИГОРЬ: 
– Пресвятая Богороди-

ца не только Матерь Гос-
пода, но и наша родная 
Матушка. У меня давно 
нет родителей, и Матерь 

Божия стала для меня как 
родная мама. На праздник 
Ее рождения нельзя не 
прийти. Мы живем и дума-
ем, что все делаем сами, 
порой не замечая под-
держку свыше, а на самом 
деле Господь и Пресвятая 
Богородица нам помога-
ют, направляют. Когда мы 

попадаем в беду, Матерь 
Божия просит помощи для 
нас у Своего Божествен-
ного Сына. Самая добрая, 
наша Заступница, без ко-
торой сложно представить 
нашу жизнь.

 Мария АЛПАТОВА, 
фото Павла БУРАКОВА

ПриглашаемВзаимодействие 
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Праздник

Выпускается по благословению благочинного Солнечногорского церковного округа
 протоиерея Антония Тиркова

ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÀ - ÍÀÄÅÆÄÀ ÑÏÀÑÅÍÈß ÍÀØÅÃÎ!ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÀ - ÍÀÄÅÆÄÀ ÑÏÀÑÅÍÈß ÍÀØÅÃÎ!

ÑËÓÆÈÒÜ Ñ ÑËÓÆÈÒÜ Ñ 
ÌÎËÈÒÂÅÍÍÛÌ ÌÎËÈÒÂÅÍÍÛÌ 

ÙÈÒÎÌÙÈÒÎÌ

21 ñåíòÿáðÿ âî âñåõ õðàìàõ Ñîëíå÷íîãîðñêîãî áëàãî÷èíèÿ 21 ñåíòÿáðÿ âî âñåõ õðàìàõ Ñîëíå÷íîãîðñêîãî áëàãî÷èíèÿ 
ïðîøëè òîðæåñòâåííûå áîãîñëóæåíèÿ â ÷åñòü ïðîøëè òîðæåñòâåííûå áîãîñëóæåíèÿ â ÷åñòü 

ïðàçäíîâàíèÿ Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû íàøåé ïðàçäíîâàíèÿ Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû íàøåé 
Áîãîðîäèöû è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè.Áîãîðîäèöû è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè.

Благочинный 
Солнечногорского 
церковного округа 
протоиерей 
Антоний Тирков:

– Сердечно приветствую вас, 
дорогие братья и сестры! 
Новый Церковный год 
открывается для нас 
торжественным двунадесятым 
праздником – Рождеством 
Пресвятой Владычицы нашей 
Богородицы и Приснодевы 
Марии. В этот день мы 
вспоминаем Ее благочестивых 
родителей Иоакима и Анну, 
которые долгое время были 
бездетны и молили Господа 
о даровании им ребенка. 
Господь внял их молитвам и 
даровал чадо, которое вот уже 
более двух тысяч лет почитает 
весь мир. Само это событие 
Церковь понимает как начало 
спасения рода человеческого. 
Именно Пресвятой Деве Марии, 
единственной достойной 
вместить в Себя Источник 
чистоты и святости, было 
уготовано стать Матерью 
Господа нашего Иисуса Христа. 
Заступница усердная – так 
обращаемся мы ко Пресвятой 
Владычице нашей Богородице, 
приходим к Ней с верой и 
молитвой о наших близких, о 
даровании детей, о помощи в 
их воспитании. И Она слышит 
нас, откликается на наши 
обращения к Ней. Родилась 
Богородица, а это значит, 
что родился и Богочеловек 
Христос, и Он ждет нас в своем 
Царстве вместе со своей 
Матерью и Заступницей нашей 
Пресвятой Богородицей для 
жизни вечной. Будем же и мы 
подражать Матери Божией 
и Ее святым родителям в 
бескорыстной любви к Богу, с 
глубоким доверием принимать 
волю Божию о нас и служить 
Господу не ради получаемых 
благ, а ради той любви, которую 
Он непрестанно изливает на нас 
ради нашего спасения.

ÄÎÐÎÃÈÅ ÁÐÀÒÜß ÄÎÐÎÃÈÅ ÁÐÀÒÜß 
È ÑÅÑÒÐÛ!È ÑÅÑÒÐÛ!

30 сентября 2024 года в день празднования мцц. 
Веры, Надежды, Любови и матери их Софии в По-
кровском храме д. Головково состоится Соборное 
богослужение духовенства Солнечногорского бла-
гочиния.

Божественную литургию возглавит благочинный 
Солнечногорского церковного округа протоиерей 
Антоний Тирков.

Соборное богослужение – это возможность со-
браться вместе и  объединиться в молитве и духовном 
единстве.

Приглашаем всех желающих.
Начало в 08.30.
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Дачный сезон

– Екатерина Никола-
евна, что такое хрониче-
ская сердечная недоста-
точность?

– Хроническая сер-
дечная недостаточность 
(ХСН) – серьезное за-
болевание, при котором 
сердце оказывается не-
способным перекачивать 
определенное количество 
крови, достаточное для 
того, чтобы организм был 
обеспечен кислородом. 
Главные причины ХСН 
– ишемическая болезнь 
сердца, гипертония или со-
четание этих заболеваний, 
также причиной могут яв-
ляться клапанные пороки 
сердца и кардиомиопатия. 
Однажды развившись, 
хроническая сердечная 
недостаточность сопрово-
ждает больного на протя-
жении всей жизни, но это 
не означает, что человек 

не сможет вести полно-
ценную жизнь. Соблюдая 
несложные рекомендации, 
можно значительно улуч-
шить качество и продол-
жительность жизни.

– Какие симптомы 
указывают на наличие 
данного заболевания?

– Для хронической 
сердечной недостаточно-
сти характерны одышка, 

быстрая утомляемость, 
снижение физической ак-
тивности, отеки. Эти сим-
птомы возникают в связи 
с неспособностью сердца 
выполнять свою функцию, 
органы и ткани организма 
получают недостаточное 
количество кислорода и 
питательных веществ, в 
результате чего пациенту 
тяжело выполнять еже-
дневную физическую ак-
тивность.

– Что должны знать 
пациенты с диагнозом 
ХСН?

– Пациентам с ХСН не-
обходим постоянный прием 
лекарственной терапии, а 

также выполнение реко-
мендаций врача по пита-
нию, режиму и физическим 
нагрузкам. Для профи-
лактики ХСН советую вы-
полнять все рекомендации 
терапевтов и кардиологов, 
следить за артериальным 
давлением, быть физиче-
ски активными, отказать-
ся от вредных привычек. 
Часто заболевания на на-
чальных этапах протекают 
бессимптомно и выявляют-
ся уже на запущенных ста-
диях, поэтому необходимо 
проходить ежегодно дис-
пансеризацию. 

 Пресс-служба 
Солнечногорской больницы

БЕРЕГИТЕ БЕРЕГИТЕ 
СВОЕ СЕРДЦЕСВОЕ СЕРДЦЕ

 29 сентября во всем 
мире отмечается День 
сердца. Мы попросили 
кардиолога Центральной 
поликлиники 
Солнечногорской 
больницы Екатерину 
Андросову рассказать 
о хронической 
сердечной 
недостаточности и ее 
профилактике.
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КУПЛЮ

 ■Авто любое с дефектом или пробл. 
с док-ми. *8-926-484-7141

 ■Купим ваш автомобиль. Zelcars.ru.
*8-903-724-2594

 ■Куплю квартиру. *8-903-795-6934 
 ■Куплю магнитофоны. Приемники. 

Частные объявления, услуги

Колонки. Аппаратуру. Пластинки. 
Кассеты. Фотоаппараты. Бинокли. 
Микроскопы. Часы. Значки. Монеты. 
Марки. Открытки. Статуэтки. Куклы. 
Машинки. Бижутерию. Сервизы. Посу-
ду. Книги. *8-909-645-2522

 ■Куплю старинные иконы и картины от 
80 тыс. руб., книги до 1940 г., статуэт-
ки, сервизы, золотые монеты, значки, 
самовары, колокольчики. *8-920-075-
4040

 ■Измерительные приборы. Любые 
радиодетали. Инструмент. *8-901-753-
8406

СНИМУ

 ■Сниму квартиру. *8-903-795-6934

УСЛУГИ

 ■ Поклейка обоев. *8-925-122-2278, 
Дарья

 ■ Ремонт любых холодильников у 
вас дома. *8-925-263-0190

 ■ Ремонт стиральных машин, электро-
плит, бойлеров. *8-995-222-1343

 ■ Ремонт квартир, косметика. *8-999-
988-7008, Ярослав

 ■Верстальщик (дизайнер) газеты: 
полная занятость, не удаленка; 
журналист-репортер, рекламный 
агент, офис-менеджер-секретарь; 
корректор (литредактор), фото-
граф. *8-985-939-5271, 8-916-109-
8222, резюме отправлять на почту 
pressa_sol@mail.ru

 ■Разнорабочий на базу отдыха с про-
живанием, без в/п. *8-926-112-9355

Вакансии


