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БУДЬ ЗДОРОВ!

ВЕСНА, ПЫЛЬЦА 
И МИЛЛИОН САЛФЕТОК
Весна традиционно ассоциируется с обновлением  
и долгожданным теплом после зимы. Однако для 
многих людей этот период приносит не только 
приятные перемены, но и дискомфорт: в сезон цветения 
появляются насморк, зуд в глазах и частое чихание.  
У некоторых людей симптомы усиливаются в утренние 
часы или в сухую ветреную погоду, когда концентрация 
пыльцы в воздухе особенно высока.

Весенняя аллергия возни-
кает из-за пыльцы растений, 
которая в большом количестве 
попадает в воздух. У аллер-
гиков иммунная система вос-
принимает ее как угрозу и на-
чинает активно реагировать. 
Появляются заложенность 
носа, кашель, головная боль 
и повышенная утомляемость. 
Эти симптомы нередко прини-
мают за простуду. Кроме того, 
аллергия может влиять на сон, 
снижать концентрацию и вы-
зывать раздражительность. В 
отдельных случаях аллергия 
может сопровождаться пер-
шением в горле и повышенной 
чувствительностью к запахам 
и пыли.

По оценкам специалистов, 
около 30% людей сталкивают-
ся с аллергическими реакция-
ми, при этом они могут впервые 
возникнуть уже во взрослом 
возрасте. Среди возможных 
причин специалисты называ-
ют стресс, изменения в работе 

иммунной системы и неблаго-
приятную экологию. Чаще все-
го весной аллергию вызывают 
береза, ольха и орешник, пыль-
ца которых легко переносится 
ветром. Дополнительным фак-
тором риска считается загряз-
нение воздуха, которое усили-
вает раздражение слизистых 
оболочек и делает симптомы 
более выраженными.

Полностью избежать  
контакта с пыльцой невоз- 
можно, однако соблюде- 
неи простых рекоменда- 
ций помогает значитель- 
но уменьшить проявле- 
ния аллергии в повсед- 
невной жизни.

При внимательном  
отношении к своему  
здоровью симптомы 
аллергии можно дер- 
жать под контролем, и  
весна снова станет вре- 
менем прогулок и хорошего  
самочувствия.

Полезные советы:

1Держите окна закрытыми в пери-
од активного цветения и исполь-

зуйте кондиционер или очиститель 
воздуха.

2После возвращения домой при-
нимайте душ и меняйте одежду.

3 По возможности избегайте про-
гулок в сухую и ветреную погоду.

4 Используйте солнцезащитные 
очки для защиты глаз.

5 Регулярно проводите влажную 
уборку дома.

Фото с blog.hidoc.co
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КУПЛЮ

ЖИЛЬЕ
	⿎Срочно! 1-к. кв. *8-925-

101-3039

ДРУГОЕ
	⿎Куплю гараж. *8-903-002-

2714

СДАМ

	⿎Аренда помещения в 
организации, корп. 339А. 
Площадь 21 кв. м *8-916-
109-8222

СНИМУ 

	⿎Русская семья снимет 
квартиру или дом. *8-903-
002-2714

	⿎Сниму комнату, 1-, 2-, 3-к. 
кв. *8-926-940-5873

	⿎Сниму комнату. *8-903 
-002-2714

РЕМОНТ

	⿎Дом. мастер. *8-906-769-
9607

	⿎Маляр, ремонт, поклейка 
обоев. *8-910-089-9773

	⿎Обои, потолки. *8-915-
099-1282

	⿎Муж на час. *8-910-013-
7568

	⿎Плиточник. *8-906-769-
9607

	⿎ПЛИТОЧНИК. *8-926-531-
4526

	⿎Ремонт кв. Все виды 
работ. Вася, Маша. *8-926-
800-5450

	⿎Ремонт кв. *8-916-444-
9825

	⿎РЕМОНТ ЛЮБЫХ ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ У ВАС ДОМА. 
*8-925-263-0190

	⿎Рем. стир. и посудомоеч-
ных маш. *8-985-251-0573

	⿎Сант., эл-к. *8-499-3-470-
470

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 

	⿎ГАЗель груз. Деш. *8-965-
370-0730

	⿎Грузоперевозки. *8-499-
3-470-470

УСЛУГИ

НАСЕКОМЫЕ
	⿎Унич. насек. Лиц. *8-499-

720-8033

ИЩУ РАБОТУ

	⿎Сиделка по часам с мед. 
образованием. *8-968-931-
1860

ТРЕБУЮТСЯ

	⿎Вахтер, корп. 1554. *8-
916-700-0843

	⿎Консьерж, корп. 1539, ра-
бота днем. *8-916-541-7758

	⿎Консьерж в корп. 531, п. 1, 
график 2/2. *8-916-177-2027

	⿎Консьержка, корп. 315, п. 
5, 2/2. *8-909-636-7952

	⿎Консьержка, корп. 828. 
*8-903-794-3813

	⿎Консьержка, корп. 315, 
2/2, 8,5 т. р. на руки. *8-926-
585-0575

	⿎Мастера по изготовлению 
мебели, монтажу лестниц и 
кухонь. Возможно с прожи-
ванием. *8-910-475-2508

	⿎Повар-кондитер, 5/2, з/п 
55 т. р. *8-916-875-0755

	⿎Разнорабочие с права-
ми кат. В, отделочники по 
ремонту квартир. Возможно 
с проживанием. *8-985-768-
4422

	⿎Срочно! Консьерж, корп. 
1006, п. 1, без вр. пр., 1/3, 
з/п 1200 р. *8-916-194-8497

	⿎Срочно! Вахтер, корп. 
1202, 1/3. *8-906-085-4767

	⿎Сотрудница, з/п от 35 т. р. 
на руки, неполн. раб. день, 
своб. график. *8-916-112-
6916

РАЗНОЕ

	⿎Утерянный аттестат СОШ 
№852 на имя Шинкоренко 
Сергея Николаевича, полу-
ченный в 2008 году, считать 
недействительным.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

СДАЕМ В АРЕНДУ 
	⿎ офисные помещения  

21 кв. м – 40 т.р. в мес.,  
33 кв. м – 60 т.р. мес.,  

Зеленоград, корп. 339А.  
*8-916-109-8222



ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ САДОВОДА-ОГОРОДНИКА

РАФ-2203 С ПРИЦЕПОМ: 
МОБИЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ЭПОХИ

M
ultifunctional 
(многофунк-
ц и о н а л ь -
ный) – имен-
но так я бы 
охарактери-

зовал РАФ-2203 с прице-
пом, который занимает 
достойное место в на-
шей коллекции. Этот ав-
томобиль родом из Риги, 
где на Рижской автобус-
ной фабрике создава-
лись хорошо знакомые 
многим микроавтобусы. 
Модель 2203 стала раз-

витием популярной ли-
нейки и получила более 
современную компонов-
ку, сохранив при этом 
надежность и практич-
ность.

Наш экземпляр ин-
тересен не только сам 
по себе, но и наличием 
прицепа – редкое соче-
тание, которое сегодня 
почти не встретишь. В 
свое время такие ав-
топоезда активно при-
менялись не только для 
перевозки пассажиров и 
обслуживания предпри-
ятий, но и в туристиче-
ской сфере. Микроавто-
бус мог использоваться 
как базовый модуль, а 
прицеп – как дополни-
тельное пространство 
для багажа, снаряжения 
или даже мобильного 

инвентаря. По сути, это 
был настоящий «транс-
формер» для поездок: 
удобно для групповых 
выездов, экскурсий и 
дальних путешествий.

Под капотом у РАФ-
2203 устанавливался 
бензиновый двигатель, 

унифи-
цированный 
с продукцией 
ГАЗа, рабочим 
объемом около 2,4 литра 
и мощностью порядка 98 
лошадиных сил. Макси-
мальная скорость дости-
гала примерно 120 км/ч, 
что для своего класса 
считалось хорошим по-
казателем.

Салон РАФ-2203 вме-
щал до 12 пассажиров и 
легко адаптировался под 
разные задачи. Благода-
ря этому такие машины 
широко использовались 
для туристических поез-
док, корпоративных вы-
ездов и экскурсионных 
маршрутов. Комфортная 
посадка, большие окна 
и хорошая обзорность 

дела-
ли поезд-

ки приятными 
даже на дальние 

расстояния.
РАФ-2203 наглядно 

демонстри-
рует инже-

н е р н ы й 
п о д -

ход, в котором 
сочетаются практич-
ность, универсальность 
и продуманная кон-
струкция. Сегодня такие 
автомобили особенно 
ценятся за свою аутен-
тичность и способность 
рассказать о времени 
через детали.

Будем рады вам в 
нашем музее по адре-
су Льяловское шоссе, 
1А (в полутора кило-
метрах от монумента 
«Штыки») по субботам 
и воскресеньям с 11.00 
до 15.30. Предвари-
тельно необходимо за-
регистрироваться на 
посещение по телефону  
8 (993) 352-0866.


