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наш сайт 
www.id41.ru

Издательскому дому «41» ТРЕБУЮТСЯ 

ЖУРНАЛИСТ-РЕПОРТЕР
ЛИТЕРАТУРНЫЙ РЕДАКТОР
ФОТОГРАФ  КОРРЕКТОР

РЕКЛАМНЫЙ АГЕНТ НА ПРОЕКТЫ
Резюме направляйте на электронную почту: 

ludvik1@list.ru
8-499-735-2271



1. Вакцинируйтесь. Вероят-
ность того, что вакцинированный че-
ловек заболеет, минимальна. И даже 
если она случится, то болезнь прой-
дет в легкой форме, без осложнений.

2. Дистанцируйтесь от забо-
левших людей. Если рядом с вами 
кто-то кашляет или шмыгает носом, 

вполне вероятно, что 
у этого челове-

ка инфекция. Нужно отойти 
от него на расстояние. В 
общественном транспорте и 
в местах массового скопления 
людей по возможности носите 
маску.

3. Промывайте нос после 
прогулок. Для этого можно исполь-
зовать изотонический раствор, при-
готовленный самостоятельно – из 
расчета 1 г соли на 100 мл воды.

4. Правильно питайтесь 
и принимайте витамины. 
Забудьте о фастфуде, не 
злоупотребляйте соленым 
и сладким. Максимально 

ограничьте потребление ра-
финированных продуктов. Пейте 
больше воды. В сутки необхо-

димо получать не менее 
30–35 мл жидкости на 1 
кг веса. Причем это долж-
на быть чистая питьевая 
вода. От сладкой газиров-
ки лучше полностью отка-
заться. И ешьте как можно 
больше фруктов и овощей, 
богатых природными микро-
элементами.

5. Не злоупотребляйте ал-
коголем и не курите. Эти враги здо-
ровья снижают работоспособность, 
резко сокращают продолжительность 
и качество жизни.

6. Соблюдайте правила лич-
ной гигиены. Тщательно мойте руки 
с мылом или протирайте влажными 
антибактериальными салфетками. 
Содержите ваш дом в чистоте, регу-
лярно протирайте пыль, проводите 
влажную уборку.

7. Ведите активный образ 
жизни. Регулярная физическая на-
грузка, занятия спортом укрепляют 
иммунитет и повышают ваши шансы 
в борьбе с простудой и вирусами. 
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– Александр Анато-
льевич, какую опасность 
таит в себе незаметное 
развитие хронических 
заболеваний? 

– Существуют два 
типа заболеваний: острые 
и хронические. Особен-
ность острых заболеваний 
заключается в том, что 
они развиваются неожи-
данно и предсказать их 
возникновение сложно. К 
таким заболеваниям отно-
сятся, например, аппенди-
цит, ОРВИ и т.д.

Хронические заболе-
вания в отличие от острых 
появляются и развива-
ются постепенно, пока 
не возникнет обострение 
либо осложнение заболе-
вания. И вот именно эти 
моменты и таят в себе 
опасность. Например, ин-
фаркт миокарда является 
осложнением гипертони-
ческой болезни, а вари-
козное расширение вен 
осложняется тромбофле-
битом. Это прогрессиру-
ющее заболевание вен 
нижних конечностей таит 
в себе опасность развития 
тромбоэмболических и 
трофических осложнений. 

– Когда возникают 
тромбоэмболические 
осложнения?

– Эти осложнения 
возникают тогда, когда 
вследствие изменений 
внутренней поверхности 
стенки варикозной вены в 
просвете этой вены обра-

зуется тромб. Опасность 
заключается в том, что 
если произойдет отрыв 
тромба или его части, то 
с током крови эмбол (ото-
рвавшийся тромб или его 
часть) неизбежно попада-
ет в легочную артерию.

Если кусочек малень-
кий, то произойдет тром-
боэмболия мелких ветвей 
легочной артерии, что 
приведет к обширным не-
крозам в ткани легких, и 
заболевание будет проте-
кать как тяжелая пневмо-
ния. Если тромб крупный, 
то разовьется массивная 
тромбоэмболия легочной 
артерии.

В таком случае паци-
ент может погибнуть в те-
чение нескольких минут.

– Как проявляют себя 
трофические осложне-
ния?

– Трофические ослож-
нения возникают на фоне 

длительного нарушения 
микроциркуляции и хрони-
ческого воспалительного 
процесса в коже и подкож-
ной клетчатке ног вслед-
ствие нарушения веноз-
ного оттока в варикозных 
венах. И если тромбофле-
бит при варикозе возника-
ет остро, то трофические 
нарушения – постепенно, 
с неизбежным прогресси-
рованием: вначале отек 
и пигментация, затем ва-
рикозная экзема, затем 
белая атрофия кожи и в 
итоге трофические язвы.

От момента появления 
первых варикозных вен 
до появления язв обычно 
проходит не один десяток 
лет. И, к сожалению, даже 
в случае устранения вари-
коза устранить полностью 
трофические изменения 
уже невозможно. Да, хи-
рургам, как правило, уда-
ется заживить язву, но 

рубцовые и воспалитель-
ные изменения в коже на 
этом этапе уже таковы, 
что нередко случаются ре-
цидивы трофических язв.

– А если человек об-
ратился к врачу сразу, 
как только заметил пер-
вые признаки варикоза, 
это гарантирует выздо-
ровление?

– Устранение варикоза 
на ранних стадиях позво-
ляет навсегда, с гаранти-
ей избавить пациента от 
риска развития тромбоза 
и трофической язвы. А 
теперь представьте! Аб-
солютно каждый пациент, 
который погиб вслед-
ствие тромбоэмболии ле-
гочной артерии или стал 
инвалидом в результате 
трофических язв, мог об-
ратиться к врачу тогда, 
когда впервые осознал, 
что у него развивается ва-
рикозная болезнь. И все 

сложилось бы в его жизни 
совсем по-другому!

– Какие методики 
применяются в Сосуди-
стом центре для лече-
ния варикоза?

– Основой лечения ва-
рикоза является эндове-
нозная лазерная и радио-
частотная облитерация в 
сочетании со склеротера-
пией и малоинвазивными 

хирургическими вмеша-
тельствами через микро-
скопические проколы.

В Сосудистом медицин-
ском центре опытные врачи-
специалисты лечат варикоз 
в амбулаторных условиях 
на высочайшем уровне, не 
уступая в методиках и ре-
зультатах лечения ведущим 
мировым флебологическим 
клиникам.

НЕ ДАЙТЕ ВАРИКОЗУ ИСПОРТИТЬ 
ВАШУ ЖИЗНЬ!
Несмотря на огромное количество информации в СМИ, пациенты, 

страдающие варикозным расширением вен нижних конечностей, 
почему-то игнорируют объективные риски этого заболевания, 
нередко дожидаясь развития осложнений. Попробуем разобраться: 
почему же так происходит? Наш эксперт – хирург высшей 
категории по сердечно-сосудистым заболеваниям, флеболог 
Александр МАТВИЕНКО.

Записаться на прием в Сосудистый центр 
можно по телефонам:

8(499) 738-0377, 8(495) 638-0508 
(многоканальный)

Адрес центра: Зеленоград, корп. 1639.

sosudmedcentr.ru

Л
иц

ен
зи
я 
№
Л
О

-7
7-

01
-0

14
80

2 
от

 0
7 
се
нт
яб
ря

 2
01

7 
г.

СОЦИАЛЬНЫЙ  ПРОЕКТ  «41» ПОЛЕЗНЫЕ  СОВЕТЫ

Свои рецепты и фото вы можете прислать на почту 

bkkz41@yandex. ru.

БОЛЬШАЯ

КУЛИНАРНАЯ
КНИГА
ЗЕЛЕНОГРАДА

Приготовление:
Разотрите яичные 

желтки с сахарным 
песком, добавьте слегка 
размягченное сливочное 
масло, сметану, муку, 
немного питьевой соды, 
погашенной уксусом. Все 
тщательно перемешайте и 
замесите тесто.

Формочки смажьте 
сливочным маслом или 
маргарином, выложите в 
них тесто и разровняйте 
руками слоем примерно 
в 3-5 мм. Тесто на дне 
наколите вилкой, чтобы 
оно не поднималось. 
Поставьте в духовку и 
выпекайте на среднем огне 
до готовности, достаньте и 
дайте остыть.

На дно остывших 
корзиночек положите 
немного джема, свежие или 
консервированные фрукты 
(сливы, яблоки, персики, 
виноград, клубнику, 
вишню, черную смородину, 
киви) в зависимости от 
времени года и вашего 
вкуса, залейте желе. Желе 
можно приготовить из 
полуфабриката, добавив 
немного лимонного или 
апельсинового сока. 
Поставьте на несколько 
часов в холодильник.

Совет: при желании 
перед подачей на 
стол можно украсить 
корзиночки взбитыми 
в густую пену яичными 
белками с сахаром. 
Рассчитано на 8 персон.

Татьяна ПАВЛОВА, Андреевка

Ингредиенты:
ДЛЯ ТЕСТА:
• 3 яичных  желтка
• 100 г сливочного масла или 
маргарина
• 100 г сметаны
• 1 стакан сахарного песка
• 3 стакана муки
• немного питьевой соды
• уксус
ИНГРЕДИЕНТЫ ДЛЯ НАЧИНКИ:
• джем
• фрукты и ягоды (свежие или 
консервированные)
• 1 пакетик готового желе
•  сок половинки лимона или 
апельсина

ФРУКТОВЫЕ ФРУКТОВЫЕ 

КОРЗИНОЧКИКОРЗИНОЧКИ

НАШ ОТВЕТ ПРОСТУДЕНАШ ОТВЕТ ПРОСТУДЕ
СОВЕТОВ, КАК ЗАЩИТИТЬСЯ 
ОТ ОРВИ И ГРИППА77

тойти 
е. В 
те и 
ления 
носите 

нос после 
жно исполь-
аствор, при-
ельно – из 
мл воды.

ИППАИППА

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я .  П Р О К О Н С У Л Ь Т И Р У Й Т Е С Ь  С О  С П Е Ц И А Л И С Т О М



КУПЛЮ

ЖИЛЬЕ

■Срочно 1-к. кв. *8-925-
101-3039

■Куплю квартиру. *8-903-
795-6934

МАШИНУ

■Купим ваш автомобиль 
Zelcars.ru. *8-903-724-2594

ДРУГОЕ

■КУПЛЮ магнитофоны. При-
емники. Колонки. Аппаратуру.
Пластинки. Кассеты. Диски. 
Фотоаппараты. Бинокли. 
Микроскопы. Часы. Значки. 
Монеты. Марки. Открытки. 
Статуэтки. Куклы. Машинки. 
Бижутерию. Сервизы. Под-
стаканники. Самовары. Книги. 
*8-909-645-2522

■Куплю измерительные при-

боры СССР: осциллографы, 

частотомеры, генераторы, 

анализаторы и т.д. Радиодета-

ли. Состояние любое. Дорого. 

*8-915-033-0001

■Куплю измерительные при-
боры. Любые радиодетали. 
Инструменты. *8-901-753-
8406

■Куплю старинные иконы и 
картины от 80 тыс. руб., книги 
до 1940 г., статуэтки, серви-
зы, золотые монеты, значки, 
самовары, колокольчики. 
*8-920-075-4040

СНИМУ

КВАРТИРУ

■Сниму 1-, 2-, 3-к. кв. *8-926-
940-5873

■Сниму квартиру. *8-903-
795-6934

■Сниму квартиру или комна-

ту. *8-968-461-2006

РЕМОНТ

■Домашний мастер. *8-906-
769-9607

■Отделочник. *8-916-444-
9825

■Плиточник *8-915-113-2407

■Плиточник. *8-499-347-0470

■Рем. стир. и посудомоечных 
маш. *8-985-251-0573

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

■Фург. + грузч., очень-очень 
деш.! *8-916-724-2407

■0-20 т. Авто в центр. *8-926-
523-9097

■Все авто + центр + грузчики. 
*8-926-523-9097

■ГАЗель, деш. *8-916-733-
5301

УСЛУГИ

РЕМОНТ

■Быстрый ремонт хол-ов, 
стир. и п/м машин. *8-903-
796-0189

■Ремонт любых холодиль-
ников у вас дома. *8-925-
263-0190

УРОКИ

■Обучу франц. и немец. 
языкам взрослых. *8-965-309-
1530

НАСЕКОМЫЕ

■Унич. насек. *8-499-720-8033

ТРЕБУЮТСЯ

■Бухгалтер, работа в спец. 
ПТУ. Зеленоград. З/п от 55 
тыс. руб. *8-901-722-4808

■В ветеринарную клинику 
требуется уборщица, график 
сменный. *8-910-444-7350, 
8-499-710-9278

■В корп. 1542, 2-й подъезд 
требуется консьержка. 
*8-903-661-1871

■Ветеринарной клинике 
требуется ветврач. *8-910-
444-7350, 8-499-710-9278

■Водители в такси. *8-925-
438-0303

■Водитель категории D. 
Пассажирские перевозки. 6/1. 
Зеленоград, Солнечногорск. 
*8-926-253-9799

■Консьержка, 4-й мкрн. 
*8-926-427-5420

■Консьержка, пл. Юности, д. 
4. *8-980-960-9983

■Охранник 4-го разряда, 
работа в Зеленограде. З/п 
стабильная. *8-910-452-8856

■Охранник в КЦ «Зелено-
град», 3500 р. *8-989-765-5501

■Продавец-кассир. *8-985-
349-0837

■Разнорабочий, ученик дом.
мастера. *8-906-769-9607

■Ремонт стиральных и посу-
домоечных машин, холодиль-
ников, электроплит на дому. 
*8-995-222-1719

■Требуется консьержка, 
корп. 1552. *8-917-557-1243

■Уборщица. *8-985-349-0837
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ЧАСТНЫЕ  ОБЪЯВЛЕНИЯ, УСЛУГИ
«СОРОК«СОРОК ОДИНОДИН ÏËÞÑ»ÏËÞÑ»

ÒÅËÅÔÎÍÛ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Ðåêëàìà – 

8-499-735-2271

ÏÐÈÅÌ ÇÂÎÍÊÎÂ
ñ 9.00 äî 18.00, êðîìå âûõîäíûõ

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî
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Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ ñîîáùåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñóò ðåêëàìîäàòåëè. Ðåäàêöèÿ íå ïðèíèìàåò îáúÿâëåíèÿ ðåëèãèîçíîãî õàðàêòåðà, 
êðîìå ïðàâîñëàâíîé òåìàòèêè. Ðåäàêöèÿ íå îñâåùàåò èìóùåñòâåííûå ñïîðû ñîáñòâåííèêîâ.
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â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ 

ïî Öåíòðàëüíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó (№ÔÑ1-02129 îò 15.06.2006 ã.)
Зарегистрированный товарный знак №362200 от 15 октября 2008 г.
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ТЕЛЕФОННЫЙ 
СПРАВОЧНИК-

Зеленоград-
Солнечногорск

2025

ГОТОВИТСЯ К ВЫХОДУ

Ждем рекламодателей! 
8 (499) 735-2271


