
ДВЕРИ!
Большой выбор по самой низкой 

цене. Позвоните сейчас и получите ком-
плект ручек и замер совершенно бесплат-
но. Новоселам и пенсионерам скидка 5%. 
Доставим. Поднимем. Установим. 

Зеленоград, ст. Крюково, 
ТЦ «Арбатский», 3-й этаж, 11-й 
па-вильон. Тел.: 8-965-182-2590, 
8-929-575-8925._____________________

АССОЦИАЦИЯ 
«ЛОШАДИ ДОБРА»

Проводит набор детей от 8 лет в кон-
носпортивную секцию. Занятия проходят 
в крытом манеже по адресу:

 Зеленоград, Георгиевский про-
спект. 8-965-199-6877_____________________

ТРОТУАРНАЯ ПЛИТКА 
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

Более 35 видов разной цветовой 
гаммы. Производство, укладка, доставка! 
Адрес: Московская область, Солнечногор-
ский р-н, д. Радумля, д. 1а, 48-й км Ленин-
градского шоссе.

Контакты: www.plitka-dvor.ru, 
e-mail: plitka-dvor@yandex.ru; 8-901-
517-4784, 8-968-422-2040, 8-985-661-
7755_____________________

«ХОЗЯЮШКА»
Уборка, мытье окон, химчистка ков-

ров, мебели.
Тел. 8-985-768-0039._____________________

В «ТАЛАНТЕ» 
Началась распродажа книг и посо-

бий для детских специалистов и родите-
лей со скидкой 50%! Поспешите, пока есть 
большой выбор! 

Корп. 124, с правой стороны, тел. 
+8-495-944-6363._____________________

ОДЕЖДА ИЗ ЕВРОПЫ
Секонд + новое. Шикарная и доброт-

ная женская и мужская одежда. Все раз-
меры – от 44 до 60. Большое поступление 
сезонной одежды: куртки, пальто (муж./
жен.). Цены от 200 руб. приятно удивят и 
порадуют вас. При необходимости – 
к вашим услугам ателье. 

Ждем вас с 10.00 до 20.00, вс – 
с 11.00 до 19.00. 

Корп. 1824 , 5 мин от станции 
Крюково, рядом с магазином «Студия 
плитки». Тел. 8-926-308-2005._____________________

ЭЛЕКТРИКА
Установка, монтаж, обслуживание 

видеодомофонов и видеонаблюдения. 
Электрик–профессионал. Опыт работы 
18 лет. Выезд.

Тел..8-905-576-8739, Николай_____________________

«ТЕНТОРИУМ» 
с 1 по 21 ноября 2016 г. приглашает 

на оздоровительные сеансы пчело-
ужаления. Прием ведет опытный врач-
апитерапевт. Предварительная запись. 
Предоплата 50%.

Корп. 1215 (красное кирпичное 
здание справа от остановки «12 микро-
район»), 2-й этаж, оф. 18; 8-499-732-
2400, 8-929-955-1960.

УЗНАЙТЕ 
ПЕРВЫМИ!

www.id41.ru
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ВАКАНСИИ

в соцсетях!МЫ

Присоединяйтесь!

vk.com/gazeta41_zelenograd

www.facebook.com/gazeta41

www.id41.ru



КУПЛЮ

ЖИЛЬЕ

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733- ■
2101

 Квартиру, комнату. *8-499- ■
733-2101

МАШИНУ

 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■
месте. *8-926-197-5258

ДАЧУ

 Участок рядом с Зеленогра- ■
дом (не риелтор). *8-499-390-
8655

ДРУГОЕ

 Монеты, значки, марки, на- ■
грады и др. *8-499-733-3927, 
8-916-615-8225

 Покупаю ноутбуки в любом  ■
состояние. *8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали.  ■
Книги. Микроскопы. *8-925-200-
7525

ПРОДАМ

ЖИЛЬЕ

 2-к. кв. в Менделеево, 4/5  ■
кирп., 47,6/29,1 (16,3+12,8)/6, 
балк. заст., 3 300 000 р. *8-910-
465-6937

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дом 130 кв. м, 9 сот., есть все,  ■
д. Соколово. *8-916-999-4282

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ГАРАЖ

 Гараж ГСК «Андреевка»,  ■
250 т.р. *8-916-624-2142

АВТОЗАПЧАСТИ

 Автозапчасти новые и б/у на  ■
заказ и в наличии, на все авто. 
*8-985-198-3900

 Мед (летние медоносы Задо- ■
нья). *8-925-340-1246

СНИМУ

КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму комнату у хозяина (ки).  ■
*8-926-844-4053

 Сниму у хозяина! *8-926-332- ■
4515

 Быстро у станции. *8-916- ■
531-1183

 Квартиру. *8-963-635-5500 ■

 Организ. снимет 1-2-3-к. кв.  ■
*8-916-381-0606

 Рус. семья, без животных.  ■
*8-909-167-4952

СДАМ

КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926- ■
400-1440

 3-к. кв. к. 438, с меб. и тех.,  ■
хор. сост., 35 т.р. *8-903-141-
0980

 Сдам в течение дня. *8-915- ■
126-3644, Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330- ■
2953

ДРУГОЕ

 Неж. пом. от 50-400 кв. м  ■
(своб. назнач.). Офисы на пл. 
Юности: от 11 до 24 кв. м. *8-499-
736-5863, 8-916-373-7798

 Пом. 120 м, 5 ТЦ. *8-903-559- ■
9969

 Помещение в аренду 80 кв. м,  ■
адрес: Зеленоград, корп. 1206а. 
*8-985-776-6496

 Сдам в аренду парикм. крес- ■
ло и маник. кабинет, в салоне в 
нов. гор. *8-903-684-2614

РЕМОНТ

 Рем. стир. маш. на дому.  ■
*8-926-941-1384

 Ремонт любых холодильников  ■
у вас дома. *8-925-263-0190

 Стир. и посудомоеч. машин.  ■
Холодильников. *8-495-796-0189

 АБС ремонт квартир. *499- ■
731-1102, 8-962-999-0662

 Антенщик. *8-903-549-9350 ■

 Замки, двери: замена, ре- ■
монт, обивка, вскрытие. *8-906-
770-7378

 Мастер на час. *8-495-774- ■
1333

 Обои, потолки. *8-905-581- ■
3160

 Плиточник, сантехник. *8-977- ■
725-0610

 Плотник, сантех., элек., ла- ■
мин., мебель. *8-926-264-1250

 Рем. кв. *8-495-778-7756 ■

 Рем. стир., п/моеч. маш., хол- ■
ков. *8-495-971-0244, 722-6207

 Рем. хол-ков. *8-499-738- ■
7825, 8-916-314-4173

 Рем. хол-ков. Уплотнители.  ■
*8-916-314-4173, 8-499-738-7825

 Ремонт стиральных машин.  ■
*8-962-991-4124

 Сантехник. *8-903-776-4484 ■

 Электрик. *8-903-776-4484 ■

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903- ■
595-0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень  ■
деш! *8-916-724-2407

 ГАЗель, деш. *8-926-343- ■
7753, 8-499-735-7648

  ■ Г-ли. *8-926-586-8885

 Г-ль 4х2,2 м, грузч. *8-903- ■
971-2026

 Г-ль Портер, по Зел. от 700 р.  ■
*8-903-757-0034

 Г-ль, 4м, гр-ки, деш. *8-909- ■
683-9557

 Г-ль, гр-ки, деш. *8-903-184- ■
4020

 ГАЗели по России. Дешево +  ■
грузчики. *8-926-929-0102

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069- ■
1024

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 ГАЗель-рефрижер. г/п до 2 т,  ■
550 р./ч. *8-903-779-8853

 Эвакуатор, 24 ч. *8-903-723- ■
4839

УСЛУГИ

 Рем. стир. маш. *8-903-161- ■
4395

 Наращ. ресниц. *8-903-519- ■
4789

 Настройка пианино. *8-910- ■
465-9266

 Подбор персонала: няня, до- ■
мработница, сиделка, репети-
тор, водитель. *499-736-5863, 
8-916-922-5071

 Покос травы и др. работы.  ■
*8-903-769-5954

 Регистрация: ООО - 5000 р.,  ■
ИП - 1500, СНТ, внесение изме-
нений. *499-736-5863, 8-916-
373-7798

 Уборка квартир после  ■
ремонта. *8-916-373-7798, 499-
736-5863

 Уборка помещ. *8-903-769- ■
5948

КОМПЬЮТЕРНАЯ ПОМОЩЬ

 Ремонт компьютеров. Выезд  ■
в течение 30 мин. *8-906-730-
4861

 Ремонт ноутбуков, теле- ■
фонов, планшетов. Крюково, 
Зеленоградский ТЦ на 2 этаже. 
*8-903-011-0888

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051,  ■
499-720-8033

УРОКИ

 Анг. *8-915-320-0215 ■

 Англ. яз., переводы, обуч.  ■
по скайпу (стажировка в США 
4 года). Подгот. к ЕГЭ, TOEFL, 
IELTS. *8-916-676-7444

 Мат., физ. *8-903-286-1990 ■

 Матем. 7-11 кл., доцент.  ■
*8-917-515-0489, 499-717-2404

 Подг. шк. 3,5-6 л. *8-916-434- ■
6672

 Рус. яз., лит-ра, сочин., ЕГЭ,  ■
ОГЭ. Опытный преподаватель. 
Отличные результаты. *8-926-
223-8336

 Рус. яз., лит., ЕГЭ, ОГЭ.  ■
*8-499-731-4647

 Ф-но, сольф. *8-926-343- ■
5460

ЗДОРОВЬЕ

 Психолог. *499-736-5863,  ■
8-916-373-7798

ТРЕБУЮТСЯ

  ■ ИД «41» менеджер на 
проект, рекламные агенты, 
журналисты. *499-734-9490, 
499-735-2271

 Авто, водители в такси, без  ■
аренды. *8-926-909-5854

 В автосервис а/слесарь,  ■
жестянщик. *8-985-198-3900

  ■ В маг. пром. тов. про-
давцы, зн. ПК, з/п от 35 т.р., 
резюме: colplus@mail.ru 
*8-967-120-5225

 В организацию рабочие  ■
строительных специальностей, 
место работы д. Брехово, 5 км 
от Зеленограда, гр. РФ и РБ. 
*8-909-620-6546, Андрей

 Вакансии: няня, автоняня  ■
на сопровождение, сиделка, 
домработница, маляр-отделоч. 
мебели, конструк. меб. на меб. 
пр-во. *8-499-736-5863, 8-916-
922-5071

 Вахтер, корп. 1552, п. 2,  ■
сутки/3, 700 руб. в сутки. *8-916-
542-6242, 8-499-738-2955

 Вод. в такси с л/а. *8-919- ■
990-2775

 Водители в такси «777».  ■
*8-929-615-4455

 Водители в такси «Глобус»,  ■
низкая аренда. *8-903-249-5213

  ■ Водители в такси «Фор-
саж» на выгодных условиях. 
*8-926-397-2597

 Водители в такси, график  ■
своб., 12-часовой, подработка, 
интересные усл. *8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495- ■
729-3624

 Водители до 45 т.р. Сходня.  ■
Грузчик. *(495) 730-7071, Евге-
ний Юрьевич

 Водители на ГАЗель, ВИС,  ■
з/п от 1300 р. в день. *8-916-
694-1155

 Водитель кат. Д. *8-495-789- ■
2013

 Кассир, гибкие и сменные  ■
графики, полная и частичная 
занятость. Еженедельные 
выплаты. Работа в Зеленогра-
де и Химках (корпоративный 
транспорт). Предоставляется 
обучение. *8-495-120-2311

 Мебельному пр-ву сотрудни- ■
ки. *8-929-902-6946

 Медцентр семейный врач.  ■
*8-910-423-4576

 Менеджер по продаже  ■
белорусской мебели, Солнечно-
горск, з/п от 30 000 р. *8-909-
959-1732

 Муж./женщ. до 40 л. на пр-во  ■
бутилир. воды, грузчики. Сход-
ня. *8-964-766-8949

 На пр-во рабочий. *8-925- ■
247-5898

 Оператор в call-центр.  ■
*8-499-214-0464

 Отделочники с опытом и ин- ■
струментом. *8-499-390-8655

  ■ Программист, от 50 т.р., 
резюме: colplus@mail.ru 
*8-967-120-5225

 Продавец в маг. женск. одеж- ■
ды, до 50 л. *8-968-642-5090

 Продавец в маг. хоз. тов., з/п  ■
от 27 т.р. *8-495-944-6750

 Продавец хоз. тов. *8-926- ■
835-7028

 Работник склада, работа на  ■
производственных площад-
ках и складских терминалах. 
Корпоративный транспорт. 
Еженедельные выплаты. *8-495-
120-2311

  ■ Рекламные агенты. Мо-
лодые и активные ждем вас! 
*8-499-735-2271, 8-499-734-
9490

 Сборщик кухонь в магазин  ■
мебели. Продавец. *8-916-766-
4646

 Сотрудник торгового зала,  ■
полная и частичная занятость, 
гибкие графики, еженедельные 
выплаты. Работа в Зеленограде. 
*8-495-120-2311

 Сотрудники в рыб. цех.  ■
*8-926-594-6744, 8-925-717-1764

 Требуются кассиры в ма- ■
газин одежды для работы на 
акции. Заработок до 8000 руб. 
за 5 дней работы. Бесплатный 
корпоративный транспорт, 
обучение оплачивается. *8-495-
120-2311

 Требуются сотрудники для  ■
работы в торговом зале магази-
на одежды, заработок до 7000 
руб. за 5 дней работы. Бесплат-
ный корпоративный транспорт. 
*8-495-120-2311

 Уборщица, мойщица. *8-962- ■
918-8317

 Фасовщица, сменные  ■
графики, полная и частичная 
занятость. Работа с косметикой, 
парфюмерией, канцтоварами, 
печатной продукцией, ежене-
дельные выплаты, корпоратив-
ный транспорт. *8-495-120-2311

 Швеи. *8-499-734-9664,  ■
8-903-114-3655

 Швеи. *8-916-695-6090 ■

РАЗНОЕ

ДРУГОЕ

  ■ Великолепный белый кот от 
норвеж. лесного кота, солидный, 
серьезный, аккуратный. Есть 
также палевый котик очень кра-
сивый, приучен, 1 год. *8-915-
006-7886

 Г/ш ангорки мальчик и  ■
девочка, с разноцвет. глазами, 3 
мес., приучены. Заботливым, от-
ветств. людям. *8-915-006-7886

 Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■
для вязки. *8-926-219-2712

 Красивая собака с черно- ■
подпалым окрасом в дар, 2 
года, тихая, скромная, дружит 
с кошками, стерилиз. *8-903-
285-8030

 Красивый, рыжий котик,  ■
1 год, активный, дружелюб., 
очень ласковый, ходит в лоток и 
унитаз. *8-915-006-7886

  ■ Метис риджбека в дар! Круп-
ная, рост выше колена, вес 40 
кг, стерилиз. *8-903-285-8030, 
Анастасия

 Отдам в добрые руки котят  ■
норвежской лесной кошки. 
*8-962-913-8064

 Отдам котят в добры ■ е руки, 
рыжие мальчики, 3,5 мес., 
приучены. *8-499-731-2339, 
8-915-288-4704

 Отдам пушистых котят в хо- ■
рошие руки. *8-906-079-8477
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СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

Долгие годы считалось, что 
женское ожирение бывает двух 
типов – «яблоко» и «груша». 
Женщина-«яблоко», набирая 
лишние килограммы, становит-
ся похожа на шар, у нее отсут-
ствует талия. Женщина-«груша» 
откладывает жирок в области 
бедер и ног.

1-Й ТИП: СТРЕССОРНЫЙ
Возникает у тех, кто часто 

нервничает. Лишний вес откла-
дывается в брюшко.

Почему так происходит? 
Стресс приводит к повышению 
в крови гормона кортизола, ко-
торый влияет на наш жировой 
обмен. Висцеральным жиром за-
плывают внутренние органы.

Как себе помочь: нужно нау-
читься дышать так, чтобы созда-
валось кислородное голодание 
(гипоксия). Например, через 
специальный прибор, затрудня-
ющий выдох. Выдох происходит 
медленно, за счет этого в крови 
образуется нехватка кислорода 
и избыток углекислого газа. Так 
нейтрализуется действие корти-
зола. 

Этой же цели можно достичь, 
используя дыхательные упраж-
нения восточной медицины. От-
считывайте ритм: три раза по 
четыре. На первый раз глубоко 
вдыхаем носом. На второй – за-
держиваем дыхание, на третий 
– медленно выдыхаем. Дышите 
подобным образом в ситуации, 
когда вас захлестывает стресс.

2-Й ТИП: СЛАДКИЙ
Возникает у любительниц 

мучного и сладкого. Жирок от-

кладывается в виде складок – 
«ушей» на боках. Они обычно 
свисают над поясом брюк.

Почему так происходит? Ког-
да мы едим много сладкого, вы-
рабатывается соответственно 
много инсулина. А у него одна из 
функций – отложить избыток съе-
денного в виде жира на боках.

Как себе помочь:
- заниматься спортом, чтобы 

перерабатывать энергию углево-
дов;

- снизить количество потреб-
ляемого сладкого;

- если совсем отказаться 
от сладостей трудно, замените 
сахар в своем рационе на рас-
тительный сахарозаменитель — 
стевию (стивию). Она в несколь-
ко раз слаще сахара и имеет 
нулевую калорийность.

3-Й ТИП: ТЕСТОСТЕРОНОВЫЙ
Лишние килограммы от-

кладываются в виде свиса-
ющих на руках складках-
«крыльях».

Почему так происхо-
дит? Тестостерон есть и 
у мужчин, и у женщин. 
Он отвечает, по-
мимо проче-
го, за каче-
ство мышц 
и выработку 
к о л л а г е н а , 
п о д д е р ж и -
вающего 
упругость 
к о ж и . 
С воз-
растом 
уровень 

тестостерона падает, мыщцы и 
кожа обвисают.

Как себе помочь: обратиться 
к эндокринологу, который назна-
чит препарат с небольшими до-
зами тестостерона.

4-Й ТИП: ЭСТРОГЕНОВЫЙ
Жирок откладывается на бе-

драх и ягодицах.
Почему так происходит? 

Вообще-то этот механизм из-
начально заложила в женщин 
природа: за откладывание жира 
в этих областях отвечает жен-
ский половой гормон эстроген. 
Поскольку это природный тип 
ожирения, сердечно-сосудистой 
системе он практически не угро-
жает. Однако, в свою очередь, 
он повышает нагрузку на суста-
вы ног.

Как себе помочь: снизить 
уровень эстрогена можно, пое-
дая каждый день 1200 г бело-

кочанной капусты. Перед каж-
дым из шести приемов пищи 
сгрызайте по 200 г капусты. 

Если трехразовое питание 
– по 400 г. Белокочанная 

капуста содержит ве-
щество, снижающее 

эстроген в крови. 
К тому же, сже-

вав хотя бы 
200 г этого 
низкокало-
рийного про-

дукта, вы съедите 
меньше своей обыч-
ной пищи. А зна-

чит, получите с 
пищей меньше 

калорий.

ВВЕДЕНИЕ В  ПОХУДЕНИЕ

Дай рекламу - Дай рекламу - 

8-499-735-2271, 8-499-734-9142

получи плоды!получи плоды!

НОВЫЕ ТИПЫ ОЖИРЕНИЯ И СПОСОБЫ БОРЬБЫ С НИМИ

н. 


