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15 ОКТЯБРЯ В РОССИИ ОТМЕТЯТ ДЕНЬ ОТЦА! ПОЗДРАВЛЯЕМ НАШИХ ПАП!

Чтобы посмотреть видео, 
загрузите на смартфон 
бесплатное приложение Stories 
Album, а затем наведите камеру 
на QR-коды на страницах 
газеты.

СОЛНЕЧНОГОРСКСОЛНЕЧНОГОРСК
Соревнования прошли в Егорьев-

ске. В них приняли участие 30 спорт-
сменов, среди которых Любовь была 
единственной женщиной! Самообо-
рона – молодой, но уже вышедший на 
мировой уровень вид спорта. Любовь 
стала победительницей на междуна-
родных состязаниях летом в Астане, а 
в ноябре едет защищать честь России 
в Минск. Соревнования проходят как 
экзамен – по билетам. Всего их 15, и в 
каждом по пять вопросов на примене-
ние определенного приема. Но Любовь 
считает:

– Кто вышел на мат, уже достой-
ный. Что приехал, что вышел, что го-
товился. И неважно – победил или нет. 
Главное – работать над собой и не сда-
ваться.

Любовь Асонова не профессио-
нальная спортсменка. Ей 44 года. У нее 
вполне мирная профессия – бухгалтер. 
И целый спектр интересов вне работы: 
плавание, конный спорт, альпинизм. 
Но самое интересное – самооборона:

– Для меня нет на соревнованиях 
слабых. Помню, как пришла в этот вид 
спорта. Всего год назад заодно с сы-
ном. А все, кто соревнуется со мной, 
спортсмены со стажем. И поэтому их 
победа не столь велика, а вот моя – 
это победа над собой! И верю, наста-
нет время, когда меня победить будет 
сложно, несмотря ни на что. Да и прои-
грать я не боюсь, ведь проигрыш – это 
опыт и понимание своих ошибок. 

Помогает спортсменке во всем ее 
тренер – Роман Манухин, трехкратный 
победитель Кубка мира по рукопаш-
ному бою в разделе «Самооборона», 
двукратный чемпион России по руко-
пашному бою в разделе «Самооборо-
на», чемпион Азии, мастер рукопашно-
го боя третьего ранга. Именно он ведет 
секцию в Солнечногорске, и Любовь 
последовала примеру наставника.

Продолжение на стр. 2
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ОДНОЙ СТРОКОЙ

В Солнечногорске не 
так давно появилась 
секция самообороны 
для взрослых. Одна из 
ее участниц – Любовь 

Асонова – на днях 
выиграла первенство 
Московской области 
по этому виду спорта. 

Команда Солнечногорского 
пожарно-спасательного гарнизона 
вошла в тройку лучших на конкурсе 
оперативных штабов Подмосковья.

Волонтеры Солнечногорска помогли 
доставить автомобиль бойцам СВО.

лет исполнилось поликлинике поселка 
Менделеево городского округа 

Солнечногорск 
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В Солнечног
так давно п
секция само
для взрослых
ее участниц 

Асонова 
выиграла пе
Московской
по этому вид



 Стартовал второй этап 
Всероссийского конкурса 
«Народный участковый».

За победу в област-
ном этапе конкурса борет-
ся старший участковый 
уполномоченный полиции 
ОМВД России по г. о. Сол-
нечногорск подполковник 
полиции Алексей Федотов. 

Алексей Александро-
вич Федотов родился 24 
августа 1982 года. В долж-
ности участкового уполно-
моченного полиции с сен-
тября 2008 года. Женат, воспитывает троих 
детей. Алексей Федотов обслуживает ад-
министративный участок №40 – мкрн пос. 
Поварово. На территории расположено 56 
многоквартирных домов, где проживают 
8200 жителей.

Выбирайте народного участкового и 
голосуйте за Алексея Федотова. Голосо-
вание проходит на сайте ГУ МВД по Мо-
сковской области 50.мвд.рф/-народный-
участковый-2023 до 16 октября. 

Как проголосовать: наведите курсор 
мыши на фотографию участника, кликни-
те по появившейся в центре фотографии 
кнопке «Проголосовать», авторизируйтесь 
в одной из указанных социальных сетей: 
«ВКонтакте», «Одноклассники», нажмите 
кнопку «Проголосовать».

Начало на стр. 1
– Благодаря полученным навыкам 

смогу постоять за себя и помочь другим. 
Я теперь крепкий орешек! Советую всем 
приходить на занятия. В Солнечногорске 
сам президент Федерации по самообо-
роне будет вас тренировать. Не важно, 
сколько вам лет, какой ваш вес и рост. 
Даже если вы трусливы и, как говорится, 
муху не обидите. Страх пройдет. Поможет 
коллектив. И вы сможете стать примером 
для других, как я – международная чем-
пионка. Плюсов много!

Мы спро-
сили Любовь, 
какой билет ей 
достался в Его-
рьевске.

– Билет но-
мер 13 был у 
меня. Эх, лю-
блю я «чудес-
ные цифры». 
И удача не от-
вернулась, хотя 
были страх 
перед высту-
плением, вол-
нение. И каза-
лось, что все 
забыла. Но точ-
но знала: назад пути нет.

Да, путь привел прямо на вершину 
пьедестала!

 Иоанна КОВАЛЕВА, 
фото и видео из архива спортсменки

УСЛУГИ

 ■ Ремонт любых холодильников у вас 
дома. *8-925-263-0190

 ■ Ремонт стиральных машин и электро-
плит. *8-969-777-2630

 ■ Рем. стир. и посудомоечных маш. 
*8-985-251-0573

 ■ Ремонт стиральных машин, электро-
плит, бойлеров. *8-995-222-1343

КУПЛЮ

 ■ Выкуп книг, посуды, статуэток, картин, 
икон, часов, фотоаппаратов, игрушек, швей-
ных машин. *8-925-509-2894

 ■ Приборы. Радиодетали. Инструмент. 
*8-901-753-8406

 ■ Квартиру/дом. *8-903-795-6934
 ■ Куплю ненужное, лишнее, можно неис-

правное. *8-916-053-1698
 ■ Куплю значки. Монеты. Марки. 

Статуэтки. Бижутерию. Книги. *8-909-645-2522

СНИМУ

 ■ Квартиру/комнату. *8-903-795-6934

 ПРОДАМ

 ■ 2-к. кв., 45,2 кв. м, 4/5, р-н Северное 
Тушино, м. «Планерная», 7 мин.,  комнаты, 
с/у разд., своб. продажа, взр. собств., 
12,5 млн. *8-903-130-1816

СЛУЖУ РОССИИ!

ГОЛОСУЕМ ЗА НАШИХ!

Информируем

Внимание: конкурс Спорт
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REHAU

 В округе стартовала осенняя 
призывная кампания. Она 
продлится до 31 декабря. В ряды 
Вооруженных сил РФ призовут 
150 солнечногорцев. 

Во время работы призывной комиссии 
молодые люди от 18 до 27 лет проходят ме-
дицинское обследование. Врачи-специали-
сты проверяют общее состояние здоровья и 
выносят заключение о категории годности к 
военной службе.

Как и прежде, срок службы составляет 12 
месяцев. Традиционно наиболее массовый 
набор проходит в Сухопутные войска. Также 
среди самых популярных из года в год оказы-
ваются Воздушно-десантные войска, Воен-
но-Морской Флот и войска специального на-
значения. Ежегодно около 5-8 призывников 
из городского округа Солнечногорск распре-
деляются на службу в Президентский полк.

– Треть призывников будет направлена 
в учебные соединения и воинские части, где 
в срок до пяти месяцев освоят современную 
военную технику и получат военно-учетную 
специальность. По окончании обучения в 
соответствии с полученными навыками они 
будут направлены в войска. Отмечу, что в 
пункты дислокации подразделений Воору-
женных сил РФ в новых регионах Российской 
Федерации: Донецкую и Луганскую народ-
ные республики, Херсонскую и Запорожскую 
области – или для участия в выполнении за-
дач специальной военной операции военно-
служащие, проходящие службу по призыву, 
направляться не будут, – прокомментировал 
военный комиссар городского округа Сол-
нечногорск Константин Ахметшин.

С 16 октября первые группы новобранцев 
от городского округа Солнечногорск начнут 
отправлять к местам несения службы.

  Пресс-служба администрации 
городского округа Солнечногорск

КАК СТАТЬ КРЕПКИМ 

ОРЕШКОМ?

Услуги

ГОТОВИМ С ПАПОЙ

ТИРАМИСУ «КЛУБНИЧКА»

Приготовление: 
1. Взбить маскарпоне с сахаром 
до густого состояния, влить сливки 
и взбить еще раз.
2.  Отделить 100 граммов клубники 
для украшения и прослойки, 
остальную клубнику взбить 
с 50 граммами сахара. 
3. Печенье  «Дамские пальчики» 
окунайте в клубничный конфитюр 
и укладывайте в форму, сверху еще 
слегка пролейте конфитюр.
4. На слой печенья выложите часть 
крема, затем слой тонко нарезанной 
клубники.
5. Чередуя, повторите процесс еще раз.
6. Украсьте десерт ассорти 
из ягод.
Приятного аппетита!
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:     • Маскарпоне – 

250 граммов
    • Сливки 35%  – 

1 стакан 
(для взбивания)

    • Сахар – 150 граммов
    • «Дамские пальчики» –

20 штук (печенье)
    • Клубника (свежая) –

400 граммов
    • Ягоды (клубника,

черника) для украшения

БОЛЬШАЯ  

КУЛИНАРНАЯ КНИГА

Солнечногорска
Свои рецепты и фото (с указанием имени 

и фамилии автора) присылайте на почту:  

pressa_sol@mail.ru

Поляков Руслан с дочкой 
Катюшей, КЖЗ «Ожогино»



В этот день православные христиане вспо-
минают чудо, которое произошло в 910 году. 

К Константинополю подступили войска варва-
ров. В те годы подобные набеги нередко заканчи-
вались кровавой резней. Священники города моли-
лись об избавлении от врагов, и вот в четвертом 
часу ночи будущему известному христианскому 
святому, юродивому Андрею Константинопольско-
му (славянину, попавшему некогда в византийский 
плен) во Влахернском храме Константинополя яви-
лось видение. На небе он увидел идущую по возду-
ху Богородицу, озаренную небесным светом, окру-
женную ангелами и сонмом святых. Как описывает 
это видение святой Димитрий Ростовский, Богоро-
дица «сняла с Себя блиставшее наподобие молнии 
великое и страшное покрывало, которое носила 
на Пречистой главе Своей, и, держа его с великою 
торжественностью Своими Пречистыми руками, 
распростерла над всем стоящим народом».

Чудесный покров защитил город. Поднявшаяся 
буря разметала корабли варваров, избавив жите-
лей Константинополя от смерти.

среда, 11 ОКТЯБРЯ 2023 Г.
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События

Выпускается по благословению благочинного Солнечногорского церковного округа
 протоиерея Антония Тиркова

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ Â ÕÐÀÌÀÕ ÑÎËÍÅ×ÍÎÃÎÐÑÊÎÃÎ ÁËÀÃÎ×ÈÍÈß ÍÀ ÎÊÒßÁÐÜ

Церковный календарь

Срочно нужна помощь!

Мероприятие было орга-
низовано отделом по культуре 
Сергиево-Посадской епархии 
и миссионерским отделом 
Солнечногорского благочиния. 
Лейтмотивом беседы выступи-
ла тема Рождества Пресвятой 
Богородицы, рождения чело-
века и духовного возрождения 
личности. Теплая, душевная 
беседа о сокровенных духов-
ных предметах продлилась три 
часа. 

РОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА
По слову батюшки, совре-

менные люди не всегда подхо-
дят к явлению человека на свет 
Божий с должным благогове-
нием. Многие пытаются «пла-
нировать» или вовсе отказы-
ваются принять чудо рождения 
ребенка, откладывая его «на 
потом». Иные, наоборот, под-
меняют естественное течение 
событий, прибегая к современ-
ным бездушным технологиям 
в области деторождения. Ино-
гда к священникам приходят за 
благословением на ЭКО, не за-
думываясь о последствиях для 
здоровья будущего ребенка.

– Наши предки понимали, 
что ребенок – это благослове-
ние и чудо Господни. Зачатие 
– это не только плод мужской 
инициативы в союзе с женским 
желанием, но и великая тайна 
появления бессмертной души 
человеческой, – сказал отец 
Артемий. 
ДУХОВНОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ 

ЛИЧНОСТИ
Духовный рост личности 

проявляется в умении любить, 

принимать и понимать друго-
го. Мы часто судим о людях по 
внешности, а Бог не лицепри-
ятен. Только Он ведает сердце 
человека в его запредельных 
глубинах. Батюшка привел 
пример отца Арсения, о жиз-
ненном подвиге которого на-
писана книга «Отец Арсений». 
В 1942 году священник был 
отправлен в лагерь особого 
режима и попал в самое пек-
ло страстей человеческих. Но 
пастырь смог не только вы-
жить в тяжелейших условиях, 
находясь среди уголовников, 

но и спасти от смерти, разо-
чарования и неверия многих 
заключенных, ведь сам Хри-
стос сокрыт в сердце каждого 
человека. 

На встрече было много раз-
ных вопросов: о вере, взаимо-
отношении родителей и детей, 
о том, как привести детей в 
храм. Молодые люди спраши-
вали, как правильно построить 
семью. В конце беседы бла-
гочинный Солнечногорского 
церковного округа протоиерей 
Антоний Тирков поблагодарил 
отца Артемия за встречу. 

 Ольга ЕФИМОВА-
СОКОЛОВА, 

фото Дмитрия ЕРОХИНА

ÏÐÎÒÎÈÅÐÅÉ ÀÐÒÅÌÈÉ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂ: ÏÐÎÒÎÈÅÐÅÉ ÀÐÒÅÌÈÉ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂ: 

Благочинный 
Солнечногорского 
церковного округа 
протоиерей 
Антоний Тирков:

– Наша первая встреча с отцом 
Артемием Владимировым 
состоялась в далеком 1991 
году. Я был тогда молодым 
человеком, только-только 
пришедшим в храм. Знаю, что 
дорогая матушка отца Артемия 
– Елена – молилась за меня, 
когда я попал в Чечню. Все эти 
годы слово отца Артемия, его 
проповеди и молитва греют 
мое сердце. Уверен, что для 
каждого из присутствующих 
встреча с батюшкой оставит в 
сердце теплые воспоминания 
и, несомненно, послужит к 
духовной пользе.

.ru

уга
ова

««ÕÐÈÑÒÎÑ ÑÎÊÐÛÒ ÕÐÈÑÒÎÑ ÑÎÊÐÛÒ 
Â ÑÅÐÄÖÅ ÊÀÆÄÎÃÎ Â ÑÅÐÄÖÅ ÊÀÆÄÎÃÎ 
×ÅËÎÂÅÊÀ×ÅËÎÂÅÊÀ»»
Â Ñîëíå÷íîãîðñêå, â ÄÊ «Ëåïñå», ïðîøëà âñòðå÷à ñ èçâåñòíûì ïðîïîâåäíèêîì è 
ïóáëèöèñòîì, ÷ëåíîì Ñîþçà ïèñàòåëåé Ðîññèè, ñòàðøèì ñâÿùåííèêîì è äóõîâíèêîì 
Àëåêñååâñêîãî ñòàâðîïèãèàëüíîãî æåíñêîãî ìîíàñòûðÿ ãîðîäà Ìîñêâû ïðîòîèåðååì 
Àðòåìèåì Âëàäèìèðîâûì. 

ДАТА

Н
И

К
О

Л
Ь

-

С
К

И
Й

 Х
Р

А
М

 

г
. 
С

о
л

н
е
ч

н
о

-
г
о

р
с
к

8
(4

9
6
2
)6

4
-4

8
-3

0

С
П

А
С

С
К

И
Й

 
Х

Р
А

М
 

г
. 
С

о
л

н
е
ч

н
о

-
г
о

р
с
к

8
(
4
9
6
2
)
6
4
-

3
7
-
2
4

К
А

З
А

Н
С

К
И

Й
 

Х
Р

А
М

г
. 

С
о

л
н

е
ч

н
о

-
г
о

р
с
к
-7

8
-
9
6
3
-
7
7
2
-

5
1
-
7
1

С
Е

Р
Г

И
Е

В
С

-
К

И
Й

 Х
Р

А
М

 
д

. 
Т
а
т
и

щ
е
в
о

С
П

А
С

С
К

И
Й

 
Х

Р
А

М
п
. 
А

н
д

р
е
е
в
к
а

8
(4

9
5
) 
5
3
6
-

2
8
6
5

Б
О

Г
О

Р
О

Д
И

-
Ц

Е
Р

О
Ж

Д
Е

-
С

Т
В

Е
Н

С
К

И
Й

 
Х

Р
А

М
 

п
. 
П

о
в
а
р

о
в
о

8
(
9

6
2

)
 9

9
0

-
8

8
5

6

Х
Р

А
М

 
И

В
Е

Р
С

К
О

Й
 

И
К

О
Н

Ы
 

Б
О

Ж
И

Е
Й

 
М

А
Т

Е
Р

И
 

д
. 
Т
р

у
с
о

в
о

П
О

К
Р

О
В

С
К

И
Й

 
Х

Р
А

М
 

д
. 
Г
о

л
о

в
к
о

в
о

 

Б
О

Г
О

Р
О

Д
И

-
Ц

Е
Р

О
Ж

Д
Е

-
С

Т
В

Е
Н

С
К

И
Й

 
Х

Р
А

М
 

д
. 
Л

ь
я
л

о
в
о

З
Н

А
М

Е
Н

С
К

И
Й

 
К

Р
Е

С
Т

И
Л

Ь
-

Н
Ы

Й
 Х

Р
А

М
 

д
. 
Г
о

л
у
б
о

е
 

У
С

П
Е

Н
С

К
И

Й
 

Х
Р

А
М

,

 д
. 
О

б
у
х
о

в
о

8
 (
4
9
6
2
) 
6
7
-

1
2
-
3
8

ПРАЗДНИКИ

14.10
суббота

08.00
17.00

08.00
17.00

08.00
15.00

08.30
(Исповедь)

09.00

08.00
16.00

Молебное 
пение с 

акафистом
17.00

(Исповедь)

08.30
Молебен

(Исповедь)
16.00 

(Исповедь)

10.00
15.00

07.30
(Исповедь)

08.00
16.00

08.00 
(Исповедь)

09.00
16.00

(Исповедь)
17.00

09.00
Лития
17.00 

(Исповедь)

09.00
16.00

(Исповедь)

ПОКРОВ ПРЕСВЯТОЙ ВЛАДЫЧИЦЫ НАШЕЙ 
БОГОРОДИЦЫ И ПРИСНОДЕВЫ МАРИИ.

Часы, Литургия.
Всенощное бдение. 

15.10
воскресенье

09.00
*16.00

08.00
*17.00 08.00

08.30
(Исповедь)

09.00

06.00
Молебен

Лития
09.00 

Молебен
Лития

*17.00
(Исповедь)

08.30 
(Исповедь) 10.00

08.30
(Исповедь)

09.00

08.00
(Исповедь)

09.00 
Молебен 
Панихида

09.00
Молебен
13.00 

Молебен

09.00

Неделя 19-я по Пятидесятнице. Сщмч. Киприана 
и мц. Иустины. 

Прав. воина Феодора Ушакова.
Часы, Литургия.

Вечерня, *Молебен с акафистом иконе Божией Матери 
«Всецарица».

*Вечерня, Утреня.

16.10
понедельник 08.00 08.00

*17.00

08.00
Молебен

Лития
*17.00

(Исповедь)

08.00

Сщмч. Дионисия Ареопагита, 
еп. Афинского. 

Часы, Литургия.
*Вечерня, Утреня.

17.10
вторник 08.00 08.00

*17.00
10.00

Молебен

08.00
Молебен

Лития
*17.00

(Исповедь)

 Обретение мощей свтт. Гурия, архиеп. Казанского и 
Варсонофия, 
еп. Тверского. 

Часы, Литургия.
*Вечерня, Утреня.

 

14 ÎÊÒßÁÐß - ÏÎÊÐÎÂ  14 ÎÊÒßÁÐß - ÏÎÊÐÎÂ  
ÏÐÅÑÂßÒÎÉ ÂËÀÄÛ×ÈÖÛ ÏÐÅÑÂßÒÎÉ ÂËÀÄÛ×ÈÖÛ 
ÍÀØÅÉ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ È ÍÀØÅÉ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ È 
ÏÐÈÑÍÎÄÅÂÛ ÌÀÐÈÈ              ÏÐÈÑÍÎÄÅÂÛ ÌÀÐÈÈ              

СТАНЬ ДОНОРОМ — ПОДАРИ КАПЛЮ ЖИЗНИ!
12 ОКТЯБРЯ В 09.00 СОЛНЕЧНОГОРСКОЕ БЛАГОЧИНИЕ  СЕРГИЕВО-ПОСАДСКОЙ ЕПАРХИИ МОСКОВСКОЙ 

МИТРОПОЛИИ ПРОВОДИТ СБОР ДОНОРСКОЙ КРОВИ ДЛЯ ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫХ ДЕТЕЙ, ПРОХОДЯЩИХ ЛЕЧЕНИЕ 

В ДЕТСКОМ ОТДЕЛЕНИИ МОСКОВСКОГО ОБЛАСТНОГО ОНКОЛОГИЧЕСКОГО ДИСПАНСЕРА Г. БАЛАШИХИ

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ АКЦИИ: Г.О. СОЛНЕЧНОГОРСК, ПОС. АНДРЕЕВКА, УЛ. СТАРОАНДРЕЕВСКАЯ, Д. 73 

(ВОСКРЕСНАЯ ШКОЛА СПАССКОГО ХРАМА ПОС. АНДРЕЕВКА) 

ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ: 8-916-901-7218 (ИЕРЕЙ АЛЕКСИЙ КАРАЧАРОВ)
Дорогие друзья! Не оставайтесь равнодушными. 
Ваше участие - еще одна спасенная детская жизнь!
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ТРЕБУЮТСЯ

 ■ Верстальщик 

(дизайнер) газеты: 

полная занятость, не 

удаленка; грамотный 

журналист на соцсети; 

фотограф. *8-4962-62-

3755, 8-916-109-8222, 

резюме отправлять 

на почту pressa_sol@

mail.ru

 ■ Грузчики, комплектов-
щицы, уборщицы. Только 
граждане РФ и РБ. Еже-
дневные авансы (от 3000 
до 5000 руб.). Зарплата 
от 100 000 руб. Вахта: 35 
смен - 101500 руб., 45 
смен - 130500 руб. Место 
работы: Москва и МО. 
*8-965-111-8132

 ■ Рабочий по обслуживанию зданий 
в Зеленограде. З/п от 60 000 руб. 
*8-926-917-9296

 ■ Разнорабочий на производство. 

З/п от 45 т. Солнечногорск. График 5/2, ТК. 

Гр. РФ. *8-903-155-7747

 ■ Требуется слесарь МСР, пр-во метал-

локонстр. З/п от 60 000 р., г. Солнечно-

горск. График 5/2, ТК РФ. *8-903-155-7747

 ■ Охранник 4-го разряда, работа 

в Зеленограде. *8-910-452-8856


