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УЗНАЙТЕ 
ПЕРВЫМИ!

еженедельное рекламноe издание

NEW 
ГОВОРИМ ПО-ИТАЛЬЯНСКИ! 
Образовательный центр 
«Language Skills» объявляет набор 
в группы и на индивидуальные 
занятия по итальянскому языку 
(с носителем). А также приглаша-
ет в группы английского и китай-
ского языков.
 Зеленоград, ул. Гоголя, д. 2, 
офисный центр 
(рядом с ТЦ «Иридиум»), 
оф. №45; 8(499)732-4051,  
                      8-926-210-7900.
          www.languageskills.club
 
_____________________

ТРОГАЙ, ЛЮБИ, КОРМИ, 
ОБЩАЙСЯ!

Открылся стационарный  кон-
тактный зоопарк «Зёбра». 
ТК «Савелки», Савелкинский 
проезд  д. 2, 2-й этаж, пав. 216. 
Добро пожаловать ежедневно 
с 10.00 до 20.00 
Стоимость билетов от 150 руб.
Тел. +7-929-931-1777.
_____________________

ПЕРВАЯ В ЗЕЛЕНОГРАДЕ 
ДЕТСКАЯ МАСТЕРСКАЯ 

«УРОК ТРУДА»

Мастерские: столярная, шитье, 
вязание, изостудия, рисование 
песком и на воде, лепка из гли-
ны, гончарный круг и мн. др. 
Проведение дней рождения с 
мастер-классами. Для детей от 5 
лет и взрослых. 
Узнайте расписание и запиши-
тесь: 
 +7-969-017-8712, 
urok-truda.com. Ул. Андреевка, 
д. 31 (сразу за остановкой 
автобуса «Корп. 1602»).
 
_____________________



22
«СОРОК«СОРОК  ОДИНОДИН  ПЛЮС»ПЛЮС»

№9 №9  9 марта 2016 г. 9 марта 2016 г.

ВАКАНСИИ Ведущая

Наталья Пронина8-499-735-2271  •  8-499-734-9142

ВЫ МОЖЕТЕ 

• подать объявление 

частного характера

• заказать рекламу

по адресу: корп. 339а 

(вход с торца)

 «41+ »

Звоните  8-499-735-8486, 8-499-734-9142

МЫ РАСПРОСТРАНИМ 

листовки, буклеты, проспекты и др.Вашу рекламную продукцию

ЭЛЕКТРОННАЯ ВЕРСИЯ 

газеты «41+»

за день до выхода номера        www.id41.ru

НА СЛУЖБУ – ПО КОНТРАКТУ

ОБРАЩАЙТЕСЬ 
В ВОЕНКОМАТ

ВАШ ДИАГНОЗ НА ЛИЦЕ НАПИСАН!

Приглашает в/ч 61899

Отдел (Объединенного во-
енного комиссариата Москвы по 
ЗелАО) проводит отбор граждан, 
пребывающих в запасе, а также 
окончивших высшее учебное за-
ведение на военную службу по 
контракту в в/ч 61899.

Войсковая часть 61899 дис-
лоцируется в Москве, пос. Мос-
рентген (проезд: ст. м. «Теплый 
Стан»).

Условия проживания воен-
нослужащих по контракту:

Поднаем в Москве и Мо-
сковской области, общежитие. 
Военнослужащие по контракту 
обеспечиваются вещевым иму-
ществом в соответствии с уста-
новленными нормами доволь-
ствия.

На денежном довольствии 
военнослужащие состоят в Еди-
ном расчетном центре МО РФ.

Возраст – при заключении 
первого контракта 18-40 лет (по 
действующему законодатель-
ству); 19-35 лет (по установлен-
ным Минобороны правилам).

Образование – не ниже сред-
него (полного) общего.

Здоровье: годен к военной 
службе; годен к военной службе 
с незначительными ограничения-
ми.

Физподготовка: сдача нор-
мативов в соответствии с требо-
ваниями НФП 2013.

Имеющие высшее образова-
ние могут пройти военную служ-
бу по контракту 2 года, вместо 
службы по призыву.

Контактные телефоны в/ч 

61899: 8-926-484-0202, 8-965-

129-9715, 8-905-559-0306.

Контактные телефоны отде-

ла ВК по ЗелАО: 8-499-734-5319 

(каб. № 202), 8-499-735-2612.

Отдел Военного комиссариата 
по ЗелАО проводит отбор граж-
дан, пребывающих в запасе, на во-
енную службу по контракту. 

Требования, предъявляемые к 
кандидатам:

- возраст от 20 до 35 лет;

- образование – полное сред-
нее, профессиональное техниче-
ское и высшее;

- нервно-психическая устойчи-
вость не ниже 2-й группы;

- хорошая физическая подго-
товка.

Заработная плата: первый год –
до 25 000 рублей.

Условия проживания военно-
служащих по контракту: поднаем, 
общежитие.

Военнослужащие по контрак-
ту обеспечиваются вещевым 
имуществом в соответствии с 
установленными нормами до-
вольствия.

Обращаться в отдел Военного 
комиссариата Москвы по ЗелАО, 
комн. 202, Оксана Викторовна 
Львова.

Тел.: 8-499-735-2590, 8-499-
734-5319.

Приемные дни: понедельник-
пятница – с 9.00 до 17.00, пере-
рыв на обед – с 13.00 до 14.00.

Отдел Военного комисса-
риата Москвы по ЗелАО про-
водит отбор кандидатов для 
комплектования первых курсов 

военно-образовательных учреж-
дений Министерства обороны 
РФ высшего профессионально-
го образования и по програм-

мам со средней профессио-
нальной подготовкой. Обучение 
производится за счет средств 
федерального бюджета Россий-
ской Федерации. Несмотря на 
социально-экономические ката-
клизмы, профессия кадрового 
военного остается престижной 
и социально защищенной. Вы-
пускники ввузов МО РФ получа-
ют стабильное и высокое денеж-
ное довольствие, социальную 
защищенность, возможность 
профессионального и карьерно-
го роста.

Прием заявлений и оформ-
ление личных дел абитуриентов 
осуществляется по адресу: Зеле-
ноград, Панфиловский проспект, 
дом 16, каб. 106. Ежедневно с 9.00 
до 17.00.

Телефон для справок  8-499-
735-2590.

Настроение человека –
это симптом. Во 
многих случаях – 
ярчайший, такой, что, 
увидев изменение 
настроения, врачи 
могут поставить 
диагноз. О таких 
симптомах-маркерах 
полезно знать, чтобы, 
заметив перемены в 
близких, успеть быстро 
прийти к ним на 
помощь.

Грусть
Проявля-

ется: у жен-
щин с лишним 
весом.

О чем может 
свидетельство-
вать: о гипотиреозе –
снижении функции щито-
видной железы.

Щитовидка – это энергети-
ческая мельница нашего орга-
низма. Когда она вырабатывает 
гормоны в нормальном количе-
стве, мы нормально работаем, 
живем на полную катушку. При 
недостатке гормонов мы впада-
ем в апатию, испытываем не-
хватку сил.

Что делать: сдать кровь на 
уровень ТТГ – тиреотропного гор-
мона. Если показатели будут ниже 
нормы, вам назначат лечение – 
гормоны в виде таблеток.

Агрессия
Проявляется: доброжелатель-

ный прежде человек становится 

фурией. На лю-
бой пустяк от-
вечает агрес-
сией.

О чем 
может сви-
детельство-

вать: об опу-
холи, которая 

формируется в лоб-
ной доли головного мозга. Именно 
эта часть мозга отвечает за наше 
поведение. Когда в лобной доле 
появляется патологический про-
цесс, который приводит к 
повреждению или отеку, 
человек становится 

агрессивным.
Что делать: 

успокоиться са-
мому, не бро-
саться в обиды 
и отвести забо-
левшего на МРТ 

мозга.

Равнодушие
Проявляется: лицо абсолютно 

без мимики, как будто человеку 
все равно.

О чем может свидетельство-
вать: маскоо-
бразное лицо –
это очень ха-
рактерный 
с и м п т о м , 
свидетель-
ствующий 
о болезни 
Паркинсо-
на. Паркин-
сонизм не зря 
называют дрожа-
тельным параличом. Дрожание 
конечностей – это только один 
из симптомов заболевания. Но, 
кроме этого, наступает паралич 

лицевых мышц. Поэтому мимика 
отсутствует.

Происходит это по сле-
дующему механизму: опреде-
ленные зоны головного мозга 
перестают вырабатывать ве-
щество дофамин, передающее 
сигналы от одного нейрона к 
другому. Соответственно, сиг-
налы к нашим мышцам, в т.ч. 
мимическим, от мозга не пере-
даются.

Что делать: обратиться к не-
вропатологу. Пациентам назнача-

ют препараты, содержа-
щие дофамин.

Игривость
Проявляется: 

женщина не в меру 
говорлива, кокет-
ничает с собесед-

ником. Ни с того ни 
с сего начинает ярко 

краситься, чрезмерно 
эффектно одеваться.
О чем может свидетель-

ствовать: такое поведение, ког-
да у человека явно «отказывают 
тормоза», может говорить о си-
стемной красной волчанке.

Из-за сбоя иммунной систе-
мы наш организм начинает ата-
ковать стенки собственных сосу-

дов, начинается их воспаление. 
А стенки, в свою очередь, 
становятся проницаемыми, в 
том числе в головном мозге. 

Страдает и височная доля, от-
вечающая за восприятие речи, 

интонацию, торможение. В раз-
говоре появляются неадекватные 
интонации, человек становится 
расторможенным.

Что делать: красную волчан-
ку лечат у иммунолога. Врач на-
значит комплексную терапию.

Наш сайт  www.id41.ru    
8-499-734-9142,   
 8-499-735-2271

СТАНЬТЕ КАДРОВЫМ ВОЕННЫМ
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 Дачу, дом, уч-к.  ■
*8-499-733-2101

 Квартиру, комнату.  ■
*8-499-733-3497

МАШИНУ

 Автосервис Зелен. Покупаем  ■
и продаем, ремонтируем любые 
модели ВАЗ, ГАЗ, ГАЗель, иномарки, 
б/у и битые, подержанные. *8-985-
768-1478, 8-985-353-6050

 Куплю ваш авто. Оформ. на  ■
месте. *8-926-197-5258

 Авто себе. *8-915-177-3031 ■

 Авто. *8-495-729-4858 ■

 Авто. *8-903-726-0456 ■
ДРУГОЕ

 Монеты, значки, марки, награды  ■
и др. *8-499-733-3927, 8-916-615-
8225

 Покупаю ноутбуки в любом со- ■
стояние. *8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги.  ■
Микроскопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ
ЖИЛЬЕ

 1-к. кв. в Болгарии, п. Свети- ■
Влас, 400 м до моря, отл. сост., 1 
670 000 р. 

*8-903-120-4262

 1-к. кв., Андреевка, 38 кв. м, 2  ■
900 т.р., без посредн. *8-912-945-
0174

 1-к. кв., п. Андреевка, д. 43, к.  ■
2, 6/17, лодж., собств., своб., 3 200 
000 р. *8-903-187-1679

 2-к. кв., п. Лесное озеро, 5 мин.  ■
пешк. до Истр. вдхр, балк., своб., 2 
650 000 р. *8-903-187-1679

 2-к. кв., п. Поварово,  ■
53/28/8, лодж., отл. сост. 
и мебель, своб., 3 690 000 р. 

*8-906-741-2405

 3-к. кв., 251, 76/40/9,5, отл. сост.,  ■
встр. кух., лодж. заст., своб., 9 300 
000 р. *8-906-741-2405

 3-к. кв., к. 521. *8-916-365-0475 ■
ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята.  ■
*8-926-219-2712

ДРУГОЕ

 Н/п, корп. 901, 45 кв. м, 4 600  ■
000 р. *8-906-741-2405

ОБМЕН

 Обмен квартир. *8-903-187-1679 ■

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн.  ■
*8-499-733-3522

 Сниму квартиру у хозяина!  ■
*8-926-332-4515

 1-2-к. кв., семья, местные.  ■
*8-916-381-0606

 Быстро у станции. *8-916-531- ■
1183

 Организация снимет 1-2-3-к. кв.  ■
для своих сотр. *8-495-769-4620

ДАЧУ

 Дом. *8-906-741-2405 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3510 ■

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400- ■
1440

 2-к. кв., 511, хор. сост., 26 000 р.  ■
*8-906-741-2405

 2-к. кв., 602, мебель, техника,  ■
хор. сост., 24 500 р. *8-903-187-1679

Заселение за 1 день! Много  ■
вариантов. *8-903-790-4548, 

Наталья

 Квартиру в Поварово.  ■
*8-903-669-3299

 Сдам в течение дня. *8-915-126- ■
3644, Анжела

 Сдам выгодно!  ■
*8-916-330-2953

ДРУГОЕ

 Гараж. *8-903-715-9731 ■

 Отд. овощи-фрукты.  ■
*8-963-665-8798

 Помещ. в аренду, Панфил. пр-кт,  ■
1-я линия. 

*8-916-687-3425

РЕМОНТ

 Стир. маш.  ■
*8-903-161-4395

 Рем. стир. маш. на дому.  ■
*8-926-941-1384

 АБС ремонт квартир. *499-731- ■
1102, 8-962-999-0662

 Антенщик.  ■
*8-903-549-9350

 Благоустройство кв-р, электрика,  ■
сантех., ламинат, линол., сбор 
мебели, навеска и др. *8-926-639-
2523

 Ван. ком. *8-926-981-0859 ■

 Ванная ПК. *8-964-599-5532 ■

 Квар. *8-926-797-2004 ■

 Кварт. *8-909-919-4287 ■

 Остек. балконов и лодж., гипсо- ■
картон. *8-925-917-7741

 Плиточник, сантехник. *8-926- ■
285-0350

 Рем. кв. *8-495-778-7756 ■

 Рем. кв. *8-903-129-9724 ■

 Сантехник проф. *8-925-184- ■
5074

 Сантехник, плитка, электрик.  ■
*8-967-025-1040 Котельная

 Сантехник. *8-903-129-9724 ■

 Сантехник. *8-917-506-4235 ■

 Сантехработы, газосварка,  ■
отопление, кач-но. *8-917-592-8686, 
Сергей

 Столешницы, подоконники, сту- ■
пени из кварцевого натурального 
камня, керамогранита. *8-985-508-
1870, 8-985-508-1806

 Электрик. *8-903-129-9724 ■

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595- ■
0276, 499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753,  ■
8-499-735-7648

 Г-ли, деш. *8-903-529-7071 ■

Г-ли. *8-926-586-8885 ■

 Г-ль Портер, по Зел. от 700 р.  ■
*8-903-757-0034

 Г-ль от 600 р., гр-ки. *8-916- ■
084-3641

 Г-ль. *8-926-903-1176 ■

 ГАЗель город от 600 р. *8-916- ■
733-5301

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Переезды, грузчики. *8-929- ■
604-3824

 Эвакуатор 24 ч. *8-495-723-4839 ■

 Эвакуатор. *8-926-537-4206 ■

УСЛУГИ

 Настройка пианино. *8-910-465- ■
9266

 Частный дом престарелых при- ■
глашает на проживание пожилых 
людей. Круглосуточно сиделка 
с медобразованием, 5-разовое 
питание, узкие специалисты при 
необходимости. *8-926-220-1890

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051 ■

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по  ■
скайпу (стажировка в США 4 года). 
Подгот. к ЕГЭ, TOEFL, IELTS. *8-916-
676-7444

 Подг. к шк., рус., мат. с 1-11 кл.  ■
*8-929-634-3630

ИЩУ РАБОТУ

 Сиделка, домраб. *8-985-300- ■
4621

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер на проект,  ■
рекламные агенты, журнали-

сты, верстальщики-дизайнеры. 

*499-734-9490, 499-735-2271

 В Зел. центр кинезит.: инструк- ■
тор тренаж. зала, инстр. гимнаст. 
зала, врачи: невролог, ортопед, 
ЛФК. Образ. спорт. или мед. 

*8-499-736-6691

 Вахтер. *8-968-920-7977 ■

 Водит. кат. С, до 45 л. *8-965- ■
240-1219, зв. с 13.00 до 17.00 ч.

 Водители в такси «Глобус», низ- ■
кая аренда. *8-903-249-5213

Водители в такси «Форсаж»  ■
на выгодных условиях. *8-926-

397-2597

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интерес-
ные усл. *8-917-581-1717

 Водители до 45 т.р., Сходня.  ■
*(495) 730-7071, Евгений Юрьевич

 Водители от 23 лет, стаж не  ■
менее 3 л., з/п от 45-60 т.р. *8-962-
914-4173, 926-335-9739

 Журналист на сайт. Рерайтинг,  ■
написание новостей, подбор за-
головков, размещение в электрон. 
СМИ. Опыт работы. Резюме: 
kutyrevatatiana@gmail.com

 Продавец, муж.  ■
*8-965-253-0552

 Продавец в прод. маг., з/п 2000  ■
р. смена. *8-965-128-0193

 Продавцы в киоск.  ■
*495-651-0547

 Слесарь механосборочных работ.  ■
*8-901-509-0908

 Сотрудник по подбору кадров.  ■
Возможен своб. график. 

*8-968-857-8487

 Специалист по резке  ■
и обработке стекла, г. Сходня. 

*8-903-520-2922

 Столовой МИЭТ повар в мясной  ■
цех, уборщик, гр. РФ, без в/п. 

*8-903-176-2141

 Частному д/с добрый, мудрый  ■
воспитатель. *8-903-784-4000

 Швея на произв.  ■
(женск. одежда). *8-916-660-4222

ДРУГОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух. коты  ■
для вязки. *8-926-219-2712

 Котята с доставкой, 3-цвет.  ■
*8-495-459-3656, 8-903-134-6892, 
8-915-366-0765

 Отдам в хор. руки 7-мес. котят,  ■
мальчик и девочка, приучены. 

*8-906-079-8477

Комн. , г. Солнечногорск , 60/15/7, 1/5, б/б, хор. сост. , своб. ,  1 350 000 р.
1-к . кв. , п. Андреевка, 36/20/10, 2/12, б/б, отл.  сост. , своб. ,  3 850 000 р.
2-к . кв. , п. Голубое, 56/31/9, 13/15, лодж. , отл. сост. , своб. ,  5 300 000 р.
3-к . кв. , п. Андреевка, 64/38/9, 3/10, лод./з. , прив. 2007, д . 12а,  5 550 000 р.
3-к . кв. , п. Андреевка, 63/39/9, 3/9, лод./з. , ДКП 2011, д . 21,  5 750 000 р.
3-к . кв. , п. Андреевка, 71/45/8, 4/9, 2 лодж. , отл. сост. , д . 22,  5 990 000 р.
3-к . кв. , 403, 50/35/6, 3/9, лодж./з. , прив. 2015, хор. сост. ,  6 300 000 р.
3-к . кв. , 445, 64/42/7, 8/9, лодж. , прив. 2005, к-ты изол. ,  6 550 000 р.
Уч-к , д . Березки, 8 сот. , эл-во 15 кВт, 7 мин. пеш. ж/д ст. , ЛПХ,  1 700 000 р.
Уч-к , д . Новинки, 15 сот. , эл-во, 4 км до ж/д ст. Поварово, ИЖС,  1 790 000 р.
Дача, д . Спас-Слободка, Пятницкое ш. , 50 кв. м, эл-во, вода, СНТ,  740 000 р.
Дача, д . Горетовка, 2 км от Зеленограда, из бруса, эл-во, колодец,  1 750 000 р.
ОБМЕН: 2-к. кв. , 2014, 48/25/10, 10/12 мнл-кирп., с темной комн.= 1-к. кв. + доплата 
3-к . кв. , 445, 64/42/7, 8/9, лодж. = 1-к . кв. + доплата
3-к . кв. , 403, 50/35/6, лодж. , хор. сост. = 1-к . кв. Зел-д или Андреевка + доплата
3-к . кв. , п. Андреевка, д . 12а, 64/38/9 + доплата = 3-к . кв. Зеленоград
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РЕМОНТ, УСЛУГИТАКСИ, АВТО

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

         БОЛЬШАЯ КУЛИНАРНАЯ 
книга ЗеленоградаКнигу пиш ет весь город!

Ждем вас в редакции 

по адресу: 

корп. 339а, вход с 

торца дома

Также вы сможете 

прислать рецепты 

и фото на почту: 

bkkz41@yandex.ru

На все ваши вопросы 

отвечу по телефону:  

8-968-924-5025

Руководитель 
проекта 

Светлана Сафина

САЛАТ «ГОСТИ НА ПОРОГЕ»
МНОГОСЛОЙНЫЙ САЛАТ 

«ПОМПАДУР»
ИНГРЕДИЕНТЫ:

- фасоль красная консервиро-
ванная – 1 банка

- кукуруза консервированная – 
1 банка

- зелень петрушки – 1 пучок
- сухарики – 1 пачка
- сыр твердый – 100 г
- чеснок – 2 зубчика
- майонез – по вкусу

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Луковица – 1 шт.
Яблоки (лучше 

антоновка) – 2 шт.
Яйца, сваренные 

вкрутую – 4 шт.
Сыр твердых сор-

тов – 100 г
Майонез (по жела-

нию – со сметаной)

Наталья КОЛИНЬКО, инженер-
физик, 14-й мкрн Елена АЛИФИРЕНКО, 20-й мкрн

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Зелень петрушки мелко нарезать, чеснок 

раздавить, сыр нарезать небольшими ку-

биками. Добавить к ним кукурузу, фасоль, 

сухарики. Полить майонезом, перемешать и 

выложить в салатник.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Лук нарезать кольцами, 

обдать кипятком, остудить. Яйца 

порезать тонким кружочками.

Сыр натереть  на крупной  тер-

ке. Яблоки очистить, натереть 

на крупной терке и сбрызнуть 

лимонным соком или разведен-

ной в воде лимонной кислотой, 

чтобы не потемнели. Подго-

товленные продукты послойно 

положить в плоский салатник 

(лук, яблоки, яйца, сыр), покрыв 

каждый слой майонезом.Слои 

не перемешивать. Сверху салат 

можно украсить измельченным 

яичным желтком или стружками 

сыра, веточками зелени.

Наш сайт www.id41.ru
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