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ПОЛЕЗНЫЕ  СОВЕТЫ
«СОРОК«СОРОК  ОДИНОДИН  ÏËÞÑ»ÏËÞÑ»

СОЦИАЛЬНЫЙ  ПРОЕКТ  «41» 

Приятного 
вам аппетита!

БОЛЬШАЯ

КУЛИНАРНАЯ
КНИГА
ЗЕЛЕНОГРАДА
Свои рецепты и фото вы можете прислать на почту 

bkkz41@yandex. ru.

Приготовление:
Яблоки подойдут кисло-сладких и сладких сортов. 

Количество чеснока можно увеличить или уменьшить по 
своему вкусу.

В небольшую глубокую емкость добавьте специи, соль 
и сахар. Набор приправ может быть любым на ваш вкус. 

Я использовала молотую сладкую паприку, черный 
душистый перец и прованские травы. Все перемешайте.

Чеснок пропустите через пресс или чеснокодавилку. 
С утиных грудок удалите остатки перьев, если такие 
имеются. Ополосните мясо под проточной холодной 

водой и обсушите бумажными салфетками. Натрите 
грудки со всех сторон чесноком.

Смесь приправ условно разделите на две части. Одну 
мы будем использовать для мяса, вторую для яблок 

Ингредиенты:
• утиная грудка – 2 шт.
• картошка – 4 шт.
• яблоки – 2 шт.
• растительное масло 

– 1 ст. л.
• соль по вкусу

• сахар – 0,5 ст. л.
• итальянские травы 

– 1 ст. л.
• паприка – 1 ст. л.
• перец черн. молотый 

– 0,5 ст. л.

• чеснок – 5 зубчиков
• зелень по вкусу

с картофелем. Натрите утиные грудки со всех 
сторон приправами. Оставьте мариноваться на 
30-60 мин.

Картофель очистите от кожуры и ополосните. 
Яблоки вымойте и обсушите. Нарежьте картошку 
и яблоки дольками. Отправьте в удобную емкость. 
Влейте 1 ст. л. растительного масла и хорошо все 
перемешайте.

Всыпьте оставшуюся приправу и тщательно все 
перемешайте так, чтобы каждый кусочек оказался 
в ароматных специях.

В рукав для запекания выложите ровным 
слоем яблоки с картошкой и утиные грудки. 
Завяжите рукав с двух сторон и сделайте проколы 
зубочисткой на поверхности рукава. Уложите утку 
в холодную духовку и запекайте до готовности. 
Готовить при температуре 2000 около 1 ч. 20 мин.

Þëÿ ÇÓÁÀÐÅÂÀ-ÌÀØÊÎÂÀ, 
14-é ìêðí

Наиболее частое про-
явление сезонной аллергии 
– поллиноз. Это острое 
сезонное воспаление слизи-
стых оболочек, дыхательных 
путей, глаз, кожи. Проявляется 
в виде насморка, конъюнкти-
вита, астмы, крапивницы, отека 
Квинке,  дерматита. 

ПРЯЧЕШЬСЯ ПРЯЧЕШЬСЯ 
ОТ АЛЛЕРГИИ?ОТ АЛЛЕРГИИ?
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УТИНАЯ ГРУДКА 
УТИНАЯ ГРУДКА 

С ЯБЛОКАМИ И 
С ЯБЛОКАМИ И КАРТОФЕЛЕМКАРТОФЕЛЕМ

Поллиноз – одно из самых рас-
пространенных аллергических за-
болеваний во всем мире. В России, по 
статистике, от него страдают примерно 
20% населения.

Причиной этого вида аллергии 
является повышенная чувствитель-
ность организма к пыльце растений. 
Для больных поллинозом неблаго-
приятный сезон, сопровождающийся 
высокой концентрацией в воздухе 
пыльцевых аллергенов, начинается 
ранней весной – в марте и заканчи-
вается только осенью. В среднем его 

продолжительность 
около шести 

месяцев.

Избежать влияния 
на организм пыльцы 
практически невозможно, ведь 
отменить период цветения нельзя. Тра-
диционно люди, страдающие от полли-
ноза, стараются минимизировать кон-
такты с аллергеном, уезжая из региона, 
где идет активное цветение. Но если 
отъезд по каким-то причинам 
невозможен…

Как миними-
зировать воздействие 
аллергенов? Как диа-
гностировать и лечить 

это заболевание?
МИНИМИЗАЦИЯ 

ВОЗДЕЙСТВИЯ 
АЛЛЕРГЕНОВ НА ОРГАНИЗМ
- для уменьшения контакта с аллерге-
ном следует минимизировать пребыва-
ние в зоне цветущих растений; носить 
одежду, которая максимально закры-
вает кожные покровы; придя домой, 
сменить одежду и принять душ;

- защищать глаза от попадания пыльцы, 
в сухую солнечную погоду носить за-
щитные очки.
В быту:
- частая влажная уборка, специаль-
ные очистители воздуха, которые 
имеют противоаллергенные филь-
тры и чистят воздух мощнее и силь-
нее бытовых;
- завесить окна марлей и регулярно 
ее смачивать, не забывая проветри-
вать помещение – лучше в вечернее 
время;
- перед выходом на улицу из дома 
можно рекомендовать спрей с ак-
тивным действующим веществом 
– мелкодисперсной целлюлозой, 
что позволит обеспечить защиту 
слизистой.

По данным статистики, примерно 
у 50%  людей, страдающих полли-
нозом, возникают осложнения, вы-
ражающиеся в виде перекрестной 
пищевой аллергии – непереноси-
мости свежих овощей и фруктов, 

орехов, семечек, 
содержащих общие 

аминокислоты с пыльцой 
растений. Поэтому непосред-

ственно в сезон цветения следует 
исключить мед, прополис, бальзамы, 
березовый сок, коньяк, пиво, орехи 
и свежие косточковые плоды (ябло-
ки, груши, вишни и т.д.).

ДИАГНОСТИКА ВИДОВ 
АЛЛЕРГЕНОВ

Перед лечением обязательно 
нужно узнать, на какие именно ал-
лергены
реагирует организм. Для этого суще-
ствует два метода диагностики:
- диагностика с применением широ-
ко распространенных кожных тестов, 
которая проводится вне сезона цве-
тения растений;
- лабораторная аллергодиагностика, 
основанная на выявлении в сыво-
ротке крови специфических антител 
к различным аллергенам, в том числе 
пыльцевым. Она осуществляется кру-
глогодично.

После выявления аллергенов не-
обходимо обратиться к врачу, он 
назначит оптимальное и результа-
тивное лечение.





КУПЛЮ

ЖИЛЬЕ

 ■Квартиру, дом, участок. 
*8-903-795-6934

 ■Куплю квартиру. *8-968-461-
2006

МАШИНУ

 ■Купим ваш автомобиль. 
Zelcars.ru *8-903-724-2594

ДРУГОЕ

 ■КУПЛЮ магнитофоны. При-
емники. Колонки. Аппаратуру. 
Пластинки. Кассеты. Фотоап-
параты. Бинокли. Микроскопы. 

Часы. Значки. Монеты. Марки. 
Открытки. Статуэтки. Куклы. 
Машинки. Бижутерию. Серви-
зы. Посуду. Книги. 
*8-909-645-2522

 ■Куплю книги, библиотеку. 
Выезд. Оценка. *8-916-782-
0696

 ■Куплю гараж. *8-903-795-
6934

 ■Куплю старинные иконы и 
картины от 80 тыс. руб., книги 
до 1940 г., статуэтки, значки, 
самовары, колокольчики. 
*8-920-075-4040

 ■Куплю измерительные при-
боры. Любые радиодетали. 
Инструмент. *8-901-753-8406

ПРОДАМ

ГАРАЖ

 ■ Гараж. *8-926-648-5130

ДРУГОЕ

 ■Книги редкие, деш. посуду, 
гжель. *8-916-341-4299, 8-499-
710-2111

СНИМУ

КВАРТИРУ

 ■Срочно! 1-2-к. квартиру. 
*8-925-101-3039

 ■Семья снимет квартиру. 
*8-968-461-2006

 ■Квартиру/комнату. *8-903-
795-6934

 ■Сниму 1-, 2-, 3-к. кв. *8-926-
940-5873

СДАМ

КВАРТИРУ

 ■3-к. кв., корп. 1504, без ме-
бели, 45 т. р. *8-926-940-5873

РЕМОНТ

 ■Ваш мастер, электрик. 
*8-905-778-1181

 ■Двери. *8-916-538-8745

 ■Маляр. Обои, потолки. Опыт-
ный мастер. *8-906-035-4990

 ■ПЛИТОЧНИК. *8-926-531-
4526

 ■Рем.кв. Все виды работ. 
Вася, Маша. *8-926-800-5450

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ■Фург. + груз., очень-очень 
деш.!!! *8-916-724-2407

 ■0-20 т. Авто в центр. *8-926-
523-9097

 ■Все авто + центр + грузчики. 
*8-926-523-9097

 ■ ГАЗель, грузчики. *8-925-
069-1024

 ■ ГАЗель, деш. *8-916-733-
5301

УСЛУГИ

РЕМОНТ

 ■Ремонт любых холодиль-
ников у вас дома. *8-925-
263-0190

 ■Быстрый ремонт хол-ков, 
стир. и посуд-чных. *8-903-
796-0189

 ■Рем. стир. и посудомоечных 
маш. *8-985-251-0573

 ■Ремонт стиральных и посу-
домоечных машин, холодиль-
ников, электроплит на дому. 
*8-995-222-1719

 ■Электрик. *8-915-336-0052

 ■Электрика. *8-916-538-8745

НАСЕКОМЫЕ

 ■Унич. насек. *8-499-720-8033

УРОКИ

 ■Нем. яз. на дому, школьники 
2-11 кл. *8-999-771-1810

ТРЕБУЮТСЯ

 ■Консьержка, корп. 533, п. 5, 
МЖК. *8-905-786-5834

 ■Доставщик печатной про-
дукции, возможна подработ-
ка. *8-916-109-8222

 ■Работа! Требуются груз-
чики, комплектовщицы, 
уборщицы. Только граждане 
РФ и РБ. Ежедневные авансы 
5000 руб. Зарплата от 100000 
руб. Вахта 35 смен – 122500, 
45 смен – 157500 руб. Место 
работы: Москва и МО, Тверь. 
*8-965-111-8132

 ■Вахтер, корп. 906. *8-916-255-
0984

 ■Вахтер, корп. 828. *8-916-622-
3885

 ■Водители в такси. *8-926-438-
0303

 ■Водитель кат. B. *8-916-134-
9627

 ■Консьерж, корп. 1457. 
*8-916-346-2811

 ■Менеджер в стекольную 
мастерскую, г. Сходня. *8-916-
134-9627

 ■Охранник 4-го разряда, 
работа в Зеленограде. *8-910-
452-8856

 ■Требуется консьержка, корп. 
1552. *8-917-557-1243

 ■Требуется сборщик-монтаж-
ник, монтаж кабеля. Работа 
в Зеленограде. График 5/2. 
Оклад 55 000 руб. Соц. пакет. 
*8-906-043-1819

 ■Требуется сотрудник ши-
номонтажа с проживанием 
по адресу: Солнечногорский 
р-н, д. Лопотово. Прожива-
ние, заработная плата 50% 
от оборота. *8-903-960-9746, 
Александр

 ■Уборщица-посудомойщи-
ца. *8-926-207-1100

РАЗНОЕ

ПОТЕРИ

 ■Утерян аттестат о среднем 
образовании, выданный 

в 1999 г. шк. №638 на имя Ма-
терикина Олега Юрьевича.

 ■Утерян аттестат об окон-
чании 9 классов, выданный в 
2004 г. школой №638 на имя 
Мартынова Дмитрия Владими-
ровича.
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ЧАСТНЫЕ  ОБЪЯВЛЕНИЯ
«СОРОК«СОРОК  ОДИНОДИН  ÏËÞÑ»ÏËÞÑ»

ÒÅËÅÔÎÍÛ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Ðåêëàìà — 

8-499-735-2271

ÏÐÈÅÌ ÇÂÎÍÊÎÂ
ñ 9.00 äî 18.00, êðîìå âûõîäíûõ

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî

Ó÷ðåäèòåëü – ÎÎÎ «Èçäàòåëüñêèé äîì «41» Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ò.Î. ÑÈÄÎÐÎÂÀ
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ è íå ðåöåíçèðóþòñÿ. Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.

Çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ ñîîáùåíèé îòâåòñòâåííîñòü íåñóò ðåêëàìîäàòåëè. Ðåäàêöèÿ íå ïðèíèìàåò îáúÿâëåíèÿ ðåëèãèîçíîãî õàðàêòåðà, 
êðîìå ïðàâîñëàâíîé òåìàòèêè. Ðåäàêöèÿ íå îñâåùàåò èìóùåñòâåííûå ñïîðû ñîáñòâåííèêîâ.

Çàðåãèñòðèðîâàíî â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà 
â ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ 

ïî Öåíòðàëüíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó (№ÔÑ1-02129 îò 15.06.2006 ã.)
Зарегистрированный товарный знак №362200 от 15 октября 2008 г.

Èçäàòåëü — ÎÎÎ «ÈÇÄÀÒÅËÜÑÊÈÉ ÄÎÌ «41»
© «41» ÏÐÈ ÏÅÐÅÏÅ×ÀÒÊÅ ÑÑÛËÊÀ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀ

Ïåðåïå÷àòêà âîçìîæíà òîëüêî ñ ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè
Àäðåñ èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè: 

124482, ã. Ìîñêâà, Çåëåíîãðàä, êîðï. 339à, îôèñ 1-7
E-mail: reñlamanews41@gmail.com 

Íàø ñàéò: www.id41.ru
 * - ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå òàêèì çíàêîì, ïóáëèêóþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû

«Ñîðîê îäèí 
ïëþñ»

№5
(926)

Îòïå÷àòàíî â ÎÎÎ «Òèïîãðàôèÿ «ÊÏ - Ìîñêâà»
Àäðåñ: 141407, ÌÎ, ã. Õèìêè, Íàãîðíîå ø., ä. 2, 

êîðï. 9, ïîì. À
Çàêàç №1264

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 20.03.2024 ã.

òèðàæ 40  000 ýêç.

Т Р Е Б У Ю Т С Я
 ВЕРСТАЛЬЩИК-ДИЗАЙНЕР ГАЗЕТЫ

 Полная занятость. Не удаленка.

 ОФИС-МЕНЕДЖЕР 
И МЕНЕДЖЕР НА ПРОЕКТЫ

 ГРАМОТНЫЙ ЖУРНАЛИСТ НА СОЦСЕТИ 
 ДОСТАВЩИКИ ПЕЧАТНОЙ ПРОДУКЦИИ
Резюме направляйте на электронную почту: 

ludvik1@list.ru

8-499-735-2271


