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КРУПНОЕ СОВРЕМЕННОЕ МЕБЕЛЬНОЕ ПРОИЗВОДСТВО 

Мы предлагаем:
обучение по профессии, официальное оформление, оплачиваемые
отпуска и больничные, своевременные выплаты з/п 2 раза в месяц
Предоставляем:
спецодежда, оборудованное помещение для отдыха и приёма пищи,
медосмотр за счет компании

ГРУЗЧИК (з/п от 50 000 руб.)

ОПЕРАТОР ОБОРУДОВАНИЯ
С ОБУЧЕНИЕМ (з/п от 60 000 руб. )

СБОРЩИК УПАКОВКИ (з/п от 45 000 руб.)

КЛАДОВЩИК (График 2/2, з/п 50 000 руб.)

г.о. Солнечногорск, деревня Пешки, д.2, корп. 2
8 (929) 928-14-53, 8 (966) 139-41-60           hr@sokol-mebel.ru
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1. 1. Шоколад не разруша-
ет наши зубы! Дело в том, что в 
какао входят вещества, которые 
обладают антисептическим дей-
ствием. Поэтому зубную эмаль 
сладость не портит.

2.2.  Полезен для сердца! На 
сердечно-сосудистую систему 
шоколад оказывает очень поло-
жительное воздействие. В лаком-
стве содержится много витамина 

F, который снижает в организме 
холестерин, а также предостере-
гает от инфарктов и инсультов.

3.3.  Молочный шоколад – 
вкусный и полезный! Многие 
уверены, что черный шоколад 
полезен для организма, а молоч-
ный – нет. Это не так. Наоборот, в 
сливочном шоколаде содержатся 
такие полезные вещества, как 
кальций, калий и магний. Все они 

укрепляют наши кости и иммун-
ную систему.

4. 4. Шоколад полезнее по-
целуев! Ученые обнаружили, что 
шоколад лучше стимулирует мозг 
и помогает вырабатывать больше 
эндорфинов, чем это делают по-
целуи.

5. 5.  На производство 10 шо-
коладных батончиков требуется 
годовой урожай бобов одного 

дерева. Научное название 
дерева, на котором растут 
какао-бобы — «Еда богов».

6. 6. Какао быстрее по-
могает восстановиться 
после занятий спортом за 
счет высокого содержания 
белка и углеводов в на-
питке.

7.7.  Шоколад был ана-
логом денег у военных 
– они в 18 веке получали 
шоколад в качестве платы 
за службу.
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ДЕНЬ ШОКОЛАДА
«СОРОК«СОРОК  ОДИНОДИН  ПЛЮС»ПЛЮС»

БОЛЬШАЯ

КУЛИНАРНАЯ

КНИГАЗЕЛЕНОГРАДА

Приготовление:
Окорочок помыть и осушить 

салфеткой. С внутренней стороны 
сделать надрез и вынуть кость, 
стараясь не повредить кожу.  
Мякоть осторожно отбить. 

Мясной «блин» кладем кожей 
вниз, солим, перчим, посыпаем 
мелко нарезанной зеленью 
петрушки и измельченным 
чесноком. 

Поверх укладываем яичницу 
или омлет из одного яйца, 
опять посыпаем зеленью и 
сворачиваем в рулет. 

Рулет укладываем на 
смазанную маслом фольгу 
и плотно упаковываем. 
Подготовленный таким образом 
рулет или рулеты (если нужно 

приготовить на большое 
количество гостей) выкладываем 
на противень или сковороду. 
Чтобы во время запекания пар 
не разорвал фольгу, перед 
помещением в духовку сверху 
ножом делаем несколько 
надрезов. 

Противень помещаем в сильно 
разогретую духовку. Через 15-20 
минут делаем небольшой огонь и 
готовим еще около 40 минут. 

Готовые рулеты освобождаем 
от фольги и оставляем ненадолго 
в духовке подсушиться. 

Татьяна ДУДИНА,

14-й мкрн

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

Свои рецепты и фото 

вы можете прислать на почту  

bkkz41@yandex. ru.

Ингредиенты:
• куриный

окорочок 
крупный –1 шт.

• омлет или
яичница 
из одного яйца

• зелень петрушки

• соль, перец
• чеснок – 

1-2 зубчика 
• фольга 
• масло для

смазывания 
фольги

КУРИНЫЙ 
КУРИНЫЙ 

РУЛЕТРУЛЕТ

ЭТО О НЕМ … ЭТО О НЕМ … 
СЛАДКО И ПОЛЕЗНО!
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Существуют некие страшилки о шоколаде, которые 
мешают нам насладиться вкусом этого великолепного 
продукта -  что он вреден для зубов, нервной системы, 
а молочный так и вообще бесполезен. Мы же в День 
шоколада, кстати, четвертый  в году, развеем эти за-
блуждения, опираясь на проверенные источники.



 Издательскому дому «41»

ТРЕБУЕТСЯ
РЕКЛАМНЫЙ АГЕНТ НА ПРОЕКТЫ
 8-499-735-2271, 8-916-733-4729

/



КУПЛЮ

МАШИНУ

 ■Купим ваш автомобиль. 
zelcars.ru. *8-903-724-2594

ДРУГОЕ

 ■Золото, серебро, на-
грады, монеты, статуэтки 
куплю. *8-903-666-3355

 ■Магнитофоны. Прием-
ники. Колонки. Пластинки. 
Кассеты. Фотоаппараты. 
Бинокли. Микроскопы. 
Часы. Значки. Монеты. 
Марки. Статуэтки. Куклы. 
Бижутерию. Книги. *8-909-
645-2522

 ■Куплю книги, библиотеку. 
Выезд. Оценка. *8-916-782-
0696

 ■Куплю старинные иконы 
и картины от 80 тыс. руб., 
книги до 1940 г., статуэтки, 
значки, самовары, коло-
кольчики. *8-920-075-4040

 ■Приборы. Радиодетали. 
Инструмент. *8-925-200-
7525

 ■Фотоаппарат, бинокль, 
оптика. *8-968-878-9047

ПРОДАМ

ГАРАЖ

 ■Гараж. *8-926-6485130

ДРУГОЕ

 ■Книги редкие, деш. по-
суду, утюг нов., картины. 
*8-916-341-4299, 8-499-
710-2111

СНИМУ

КВАРТИРУ

 ■Квартиру или комнату. 
*8-968-461-2006

 ■Срочно! 1-2 к. кварти-
ру. *8-925-508-7441

ДРУГОЕ

 ■Сниму 1-2-3 к. кв. *8-926-
940-5873

РЕМОНТ

 ■Ваш мастер, электрик. 
*8-905-778-1181

 ■Маляр, обои, потолки. 
*8-906-035-4990

 ■Рем. стир. и посуд. маш. 
на дому. *8-926-941-1384

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ■Газель груз. деш. *8-965-
370-0730

 ■Фург. + груз., очень-очень 
деш!!! *8-916-724-2407

 ■0-20 т. Авто в центр. 
*8-926-523-9097

 ■Все авто + центр + груз-
чики. *8-926-523-9097

 ■ГАЗель, грузчики. *8-925-
069-1024

 ■ГАЗель, деш. *8-916-733-
5301

УСЛУГИ

РЕМОНТ

 ■Помою окна, лоджию, 

балкон. *8-968-989-5188

 ■Ремонт любых холо-

дильников у вас дома. 

*8-925-263-0190

 ■Быстрый ремонт хол-ов, 
стир. и посудо-чных. 
*8-903-796-0189

 ■Рем. стир. и посудомоеч-
ных маш. *8-985-251-0573

 ■Ремонт стиральных и 
посудомоечных машин, хо-
лодильников, электроплит 
на дому. *8-995-222-1719

 ■Электрик. *8-915-336-
0052

НАСЕКОМЫЕ

 ■Унич. насек. *8-499-720-
8033

ТРЕБУЮТСЯ

 ■Работа! Требуются: 

грузчики, комплектов-

щицы, уборщицы. Только 

граждане РФ и РБ. Еже-

дневные авансы (от 3000 

до 5000 руб). Зарплата 

от 100 000 руб. Вахта 35 

смен - 101 500, 45 смен 

- 130 500 руб. Место 

работы: Москва и МО. 

*8-965-111-8132

 ■В «Зеленоградские бани» 
требуется банщик, гражда-
нин РФ. Возраст от 45 лет. 
*8-906-091-1941

 ■Водители в такси, аренда 
от 1400 р. *8-926-909-5854

 ■Водители в такси, без 
аренды. *8-926-909-5854

 ■Дежурный, к. 1522. 
*8-916-202-1193

 ■Диспетчер в такси. 
*8-926-909-5854

 ■Комплектовщики на 
производство Зеленоград 
г/р. 5/2, з/п от 45 т. *8-967-
062-5131

 ■Консьерж, корп. 1457. 
*8-916-346-2811

 ■Консьержка, корп. 1557. 
*8-968-666-1352

 ■Консьержка, к. 313, под. 6 
*8-916-562-4354

 ■Охранник 4-го разряда, 
работа в Зеленограде. 
*8-977-135-3593

 ■Рекламный агент на 
проект. *8-916-733-4729

 ■Ресторану повар, рабо-
чая по кухне, буфетчица. 
*8-977-946-3700

РАЗНОЕ

ДРУГОЕ

 ■Отдадим в хорошие руки 
очаровательную домаш-
нюю кошечку. Питание и 
наполнитель прилагаются. 
*8-909-669-2238, Екатерина

ПОТЕРИ

 ■Утерян аттестат о сред-
нем образовании школы 
№638 Москвы от 2010 года 
на имя КАШУБА Полина 
Викторовна. Просьба счи-
тать недействительным.
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
«СОРОК«СОРОК  ОДИНОДИН  ПЛЮС»ПЛЮС»

ТЕЛЕФОНЫ РЕДАКЦИИ:

Реклама — 

8-499-735-2271

ПРИЕМ ЗВОНКОВ
с 9.00 до 18.00, кроме выходных
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 ТРЕБУЮТСЯ
- ВЕРСТАЛЬЩИК ГАЗЕТЫ 

(ДИЗАЙНЕР)
 Полная занятость . Не удаленка.

- ГРАМОТНЫЙ ЖУРНАЛИСТ НА СОЦСЕТИ 

- ФОТОГРАФ

- ВНЕШТАТНЫЕ ЖУРНАЛИСТЫ
(можно без специального образования)

Резюме направляйте на электронную почту: 

kutyrevatatiana@gmail.com или ludvik1@list.ru

8-499-735-2271


