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ЗДРАВСТВУЙ, ЛЕТО!
«СОРОК«СОРОК  ОДИНОДИН  ПЛЮС»ПЛЮС»

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «41»

Свои рецепты и фото 

вы можете прислать на почту  bkkz41@yandex. ru.

БОЛЬШАЯ

КУЛИНАРНАЯ

КНИГА

ЗЕЛЕНОГРАДА

Приготовление:
Баклажаны разрезать вдоль пополам и 

вынуть мякоть. Смазать маслом и обжарить 
на сковороде с двух сторон на среднем огне 
в течение 5-7 минут. 

Лук, помидоры и сладкий перец мелко 
нарезать. Чеснок пропустить через пресс. 

Баклажаны переложить в форму 
для запекания. 

Обжарить лук до мягкости, добавить 
молотый красный перец, помидоры, 
сладкий болгарский перец, мякоть. Добавить 
зиру и тушить еще 5 минут. 

Полученной смесью начинить баклажаны. 
Выложить на противень, сбрызнуть 
оливковым маслом и запекать в духовке, 
разогретой до 180 градусов, около 30 минут.
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ВУЙ, ЛЕТО!

БАНЯ 
Добавьте к па-
рилке массаж 

веником, аромати-
ческие масла или травы. А если ис-

пользовать в бане морскую соль, можно 
получить эффект, сходный с пребывани-
ем на море. И вот у вас почти спа-курорт.

ОВОЩИ С ГРЯДКИ 
Лето на даче – это свежая зелень, неж-
ная редиска, хрустящие огурцы, сморо-
дина и крыжовник. Именно еда со сво-
его огорода считается самой полезной и 
здоровой. 

МАНГАЛ И ГРИЛЬ 
Прекрасная возможность готовить на 
открытом огне. Такой способ приготов-
ления гораздо полезнее, чем жарка на 

сковороде. На мангале можно делать не 
только шашлык, но и запеченную рыбу, и 
овощи гриль. 

БАССЕЙН 
Если рядом с дачей нет водоема, можно 
устроить купание прямо у себя на участ-
ке. Самый простой и быстрый вариант – 
надувной или каркасный бассейн. Рядом 
с ним организуйте коктейль-бар со све-
жевыжатыми соками.

ЭКСКУРСИИ ПО МЕСТНЫМ 
ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЯМ

Где бы вы ни жили, рядом найдется не-
большой старинный городок, ферма с 
животными, деревенская церковь или 
другая местная достопримечательность. 
Заранее почитайте об этом месте и по-
будьте в роли экскурсовода для своих 
близких.

ДИЗАЙН И САДОВОДСТВО 
В отпуске можно сделать все, что дав-
но откладывалось: заняться газоном, 
подстричь кусты, обустроить цветочные 
клумбы. А также добавить на дачу не-
много уюта: украсить участок фонари-
ками, расставить свечи, поставить в вазы 
букеты. Вечернее чаепитие на веранде с 
вкусными пирожными и ароматной вы-
печкой станет чудесным завершением 
насыщенного дня.

Это далеко не 
все плюсы отдыха 
на даче. Главное – 
найти что-то свое, 
что позволит 
отдохнуть на 
все 100%!

Наступает долгожданная пора от-
пусков, прекрасная возможность 
отдохнуть от городской суеты. Если 
на море уехать не получилось, не 
расстраивайтесь. На даче тоже 
можно отдохнуть, создать себе и 
близким отличное настроение и 

комфортные условия, 
при этом нахо-

дясь в мест-
ном клима-
те.

УДАЧА – УДАЧА – 
ОТПУСК ОТПУСК 
НА ДАЧЕ!НА ДАЧЕ!

БАКЛАЖАНЧИКИ 
БАКЛАЖАНЧИКИ 

С ОВОЩАМИ
С ОВОЩАМИИнгредиенты:

• баклажан – 2 шт.
• оливковое масло - 8 ст. л.
• красная луковица – 1 шт.
• сладкий перец – 2 шт.
• помидоры – 4 шт.
• чеснок – 5 зубчиков
• молотый красный острый 
перец – 2 ч. л.
• грецкие орехи рубленые – 
6 ст. л.
• кинза – 1 пучок
• петрушка – 1 пучок
• зира – 2 ч. л.
• соль, черный 
перец по вкусу

Полина ТОРОЩИНА, 16-й мкрн



наш сайт 
www.id41.ru

СТРОЙ-КА



КУПЛЮ
МАШИНУ

 ■Купим ваш автомобиль. 
Zelcars.ru. *8-903-724-2594

ДРУГОЕ

 ■Магнитофоны. Приемники. 
Колонки. Пластинки. Кассе-
ты. Фотоаппараты. Бинокли. 
Микроскопы. Часы. Значки. 
Монеты. Марки. Статуэтки. 
*8-909-645-2522

 ■Книги, библиотеку. Выезд. 
Оценка. *8-916-782-0696

 ■Радиодетали, платы любые, 
статуэтки, значки, монеты, 
награды, подстаканники и пр. 
*8-903-125-4010

 ■Старинные иконы и картины 
от 60 тыс. руб., книги до 1940 
г., статуэтки, значки, само-
вары, колокольчики. *8-920-
075-4040

 ■Приборы. Радиодетали. 
Инструмент. *8-925-200-7525

СНИМУ

КВАРТИРУ

 ■Семейная пара снимет кв./
ком. *8-968-461-2006

 ■1-2-3-к. кв. *8-926-940-5873

 ■Срочно! 1-2-к. кварти-

ру.*8-925-507-0501

РЕМОНТ

 ■Ремонт квартир от мелкого 
до капитального. Любые рабо-
ты. *8-964-525-9182, 8-985-
039-7007, Александр

 ■Абс. весь ремонт квартир и 
офисов. Электро- и сантехра-
боты. Гарантия! *8-903-578-
8263

 ■Абс. все виды ремонта 
квартир, офисов, домов. 
Гарантия! *8-903-130-7776

 ■Ваш мастер, электрик. 
*8-905-778-1181

 ■Двери. 
*8-916-538-8745

 ■Рем. стир. и посуд. маш. на 

дому. *8-926-941-1384

 ■Рем. кв. Все виды работ. 

Вася, Маша. *8-926-561-6198

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ■ГАЗель груз. деш. *8-965-
370-0730

 ■Фург. + груз., очень-очень 
деш.!!! *8-916-724-2407

 ■0-20 т. Авто в центр. 

*8-926-523-9097

 ■Все авто + центр + грузчики. 

*8-926-523-9097

 ■ГАЗель, грузчики. *8-925-

069-1024

 ■ГАЗель, деш. *8-916-733-
5301

УСЛУГИ

РЕМОНТ

 ■Помою окна, лоджию, 

балкон. *8-968-989-5188

 ■Ремонт любых холодиль-

ников у вас дома. *8-925-

263-0190

 ■Балконы, шкафы, полы, 
опытный мастер. *8-964-564-
3475

 ■Мастер на час. *8-964-564-

3475

 ■Рем. стир. и посудомоечных 

маш. *8-985-251-0573

 ■Ремонт стиральных и посу-

домоечных машин, холодиль-

ников, электроплит на дому. 

*8-995-222-1719

 ■Электрика. *8-916-538-8745

НАСЕКОМЫЕ

 ■Унич. насек. *8-499-720-

8033

ТРЕБУЮТСЯ

 ■Верстальщик (дизайнер) 

газеты: полная занятость, 

не удаленка. *8-499-735-

2271, ludvik1@list.ru

 ■Комплектовщики, ком-

плектовщицы, грузчики на 

склад. 2200-2400 руб. в 

смену. *8-965-111-8132

 ■Уборщицы. На полный 

рабоч. день или подработ-

ку! *8-965-111-8132

 ■Водители в такси, аренда 
от 1400 р. *8-926-909-5854

 ■Водители в такси, без арен-
ды. *8-926-909-5854

 ■Выпускающий редактор 
газеты (ответ. сек.). *8-499-
735-2271, ludvik1@list.ru

 ■Диспетчер в такси. *8-926-
909-5854

 ■Консьержка, корп. 1539. 
*8-916-541-7758

 ■Помощник бухгалтера, 
пн-пт, с 9.00 до 15.00, з/п 25 т. р. 
*8-909-908-8337

 ■Работа и подработка 
в магазинах и на складах. 
Ежедневные выплаты. До 3000 
руб./смена. Телефон/ВА. 
*8- 905-700-3366

 ■Ресторану повар, рабочая 
по кухне. *8-977-946-3700

 ■Уборщица в салон красоты. 
График 2/2, неполн. раб. день. 
*8-925-585-3775

 ■Фермерскому хозяйству 
разнорабочие с проживанием. 
Твер. обл., Конаковский р-н, 
д. Дорино. *8-905-721-1515

РАЗНОЕ

ДРУГОЕ

 ■Рыжий котенок 7 месяцев, 

здоров, привит. *8-985-959-

6134
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НАШИ ПРОЕКТЫ

Ежемесячно, 
формат А2,  
полноцвет, 
информация 
о культурных 
мероприятиях 
города.
Более 
2000 мест 
распространения.

ГОТОВЯТСЯ К ВЫХОДУ:ГОТОВЯТСЯ К ВЫХОДУ:

«Афиша»

Журнал «Отдых 
и здоровье в 
Зеленограде»

Ежемесячно, А5, 
полноцвет, глянец. 
Распространяется 
в кафе, рестораны, 
медцентры и 
салоны города. 
Более 3000 экз.
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ЯРОСЛАВ ЯРОСЛАВ 

ДРОНОВДРОНОВ

Ждем рекламодателей: Ждем рекламодателей: 

8-499-735-22-718-499-735-22-71

ТРЕБУЮТСЯ
– ВЕРСТАЛЬЩИК ГАЗЕТЫ (дизайнер)

 Полная занятость. Не удаленка.

– ВЫПУСКАЮЩИЙ РЕДАКТОР ГАЗЕТЫ
(ответственный секретарь)

– ГРАМОТНЫЙ ЖУРНАЛИСТ НА СОЦСЕТИ
Резюме направляйте на электронную почту: ludvik1@list.ru. 

8-499-735-2271


