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ВАКАНСИИ

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Видов приготовления кофе 
– множество. Капучино, латте, 
сваренный по-турецки, рас-
творимый из пакетика. Кофе с 
молоком. Кофе глясе с мороже-
ным… Какой же способ приго-
товления напитка максимально 
сохраняет его полезные свой-
ства? Эксперты рассмотрели 
три варианта:

- сваренный дома из молото-
го зерна;

- растворимый;
- кофе с молоком и сахаром.

КОФЕ МОЛОТЫЙ
Плюсы:

 Кофе стимулирует работу 
мозга (при условии, что вы вы-
пили не более четырех чашек 
в день). За счет этого кофеин, 
разумеется, не являясь лекар-
ством, отчасти предотвращает 

развитие болезни Альцгейме-
ра (старческого слабоумия).

 Есть прямая зависимость 
между количеством эстрогенов 
(женских половых гормонов) и 
риском развития рака молоч-
ных желез. Чем больше эстро-
гена, тем больше вероятность, 
что в молочной железе обра-
зуются раковые клетки (осо-
бенно это опасно для женщин, 
у которых долго не наступает 
климакс). Патогенные клетки, 
в свою очередь, провоцируют 
выработку эстрогена. Спираль 
закручивается, шансы забо-
леть растут. Кофеин разрыва-
ет эту цепочку, предотвращая 
развитие раковых клеток.

Минусы:
 Сваренный в турке кофе 

содержит вещество кафестол. 
По своему химическому соста-

ву он очень близок к холесте-
ролу и обладает способностью 
повышать уровень холестери-
на. Компенсировать этот ми-
нус напитка можно, пропустив 
свежесваренный кофе сквозь 
бумажный фильтр. Кстати, 
напиток из кофеварки или ко-
фемашины уже фильтруется 
по определению, так что он по-
лезнее сваренного в турке.

КОФЕ РАСТВОРИМЫЙ
Плюсы:

 Быстрота приготовления.
Кофеина в растворимом 

кофе лишь немногим меньше, 
чем в свежесваренном. Поэто-
му этот вид напитка почти так 
же влияет на болезнь Альцгей-
мера и рак груди.

Минусы:
 В процессе производства 

растворимые гранулы или по-

рошок получают способность 
снижать всасываемость желе-
за. И если вы выпьете чашечку 
растворимого напитка спустя 
полчаса после того, как съеди-
те мясное блюдо, ваш организм 
получит в три раза меньше же-
леза. Исправить этот недоста-
ток можно, выпивая раствори-
мый кофе за полчаса до еды.

КОФЕ 3 В 1
Плюсы:

 Не важно, из пакетика 
вы его разводите или сами 
намешали кофе с молоком 
и сахаром. Если в пакете на-
сыпан кофе, все положитель-
ные свойства кофеина сохра-
няются.

Минусы
 Такой напиток содер-

жит жир. Молочный (если вы 
готовили его дома), а чаще 
– гомогенизированный рас-
тительный. И это сочетание 
очень негативно влияет на наш 
организм. Если чашка обычно-
го кофе имеет калорийность 
2-12 ккал, то кофе из пакетика 
– 75-100 ккал. Такая повышен-
ная калорийность плоха сама 

по себе. К тому же каждая 
молекула сахара распадается 
на две молекулы жира, плюс 
еще жир из сливок – и в со-

судах, как на дрожжах, растут 
атеросклеротические бляшки. 
А это – угроза инфарктов и ин-
сультов.
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получи плоды!получи плоды!

8-499-735-2271, 
       8-499-734-9142

ТЕЛЕФОНЫ РЕДАКЦИИ:

Редакция — 8-499-734-9490

Реклама — 8-499-735-2271

Доставка — 8-499-735-2793

ПРИЕМ ЗВОНКОВ
с 9.00 до 18.00, кроме выходных

Распространяется бесплатно

Учредитель – ООО «Издательский дом «41»
Главный редактор Т.СИДОРОВА

Рукописи не возвращаются и не рецензируются. Мнение редакции не всегда совпадает с мнением авторов публикаций.
За содержание рекламных сообщений ответственность несут рекламодатели. Редакция не принимает объявления религиозного 

характера, кроме православной тематики. Редакция не освещает имущественные споры собственников.

Зарегистрирована в Управлении Федеральной службы по надзору за соблюдением законодательства 
в сфере массовых коммуникаций и охране культурного наследия 

по Центральному федеральному округу (№ФС1-02129 от 15.06.2006 г.)

Издатель — ООО «ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «41»
© «41» ПРИ ПЕРЕПЕЧАТКЕ ССЫЛКА ОБЯЗАТЕЛЬНА

Перепечатка возможна только 
с письменного разрешения редакции

Адрес издателя и редакции: 
124482, г. Москва, Зеленоград, корп. 339а, вход с торца

E-mail: reсlamanews41@gmail.com 
Наш сайт: www.id41.ru, www.zelenograd41news.ru

* - материалы, помеченные таким знаком, 
публикуются на правах рекламы

«Сорок один 
плюс»

28+
(675)

Отпечатано в типографии 
ООО «ВМГ-Принт» 127247, Москва 

Дмитровское шоссе, 100
Заказ №1889

Подписано в печать 18.07.2016 г.

тираж 81  000 экз.

МОЛОТЫМ ПО РАСТВОРИМОМУ
Главное действующее вещество кофе – кофеин. Медицине давно известно, что 
это мощный стимулятор нервной системы. Кроме того, последние исследования 
говорят о том, что кофеин в ряде случаев может подавлять развитие некоторых 
видов рака, в частности, рака молочной железы. Кофе помогает предотвращать 
развитие болезни Альцгеймера и при паркинсонизме оказывает мягкое благо-
творное влияние на состояние пациента. Вопреки мифам этот напиток не повы-
шает кровяное давление, более того, за счет мочегонного эффекта может быть 
даже полезен гипертоникам.



КУПЛЮ
ЖИЛЬЕ

 1-2-к. кв. *8-985-066-0293 ■

 Дачу, дом, уч-к. *8-499-733-2101 ■

 Кв., комн., оплачу задолженность.  ■
*8-925-037-9343

 Квартиру, комнату. *8-499-733-2101 ■

 Комн. в 2-3-к. кв. *8-985-066-0293 ■

МАШИНУ

 Куплю ваш авто. Оформ. на месте.  ■
*8-926-197-5258

ДРУГОЕ

 Покупаю ноутбуки в любом состоянии.  ■
*8-905-545-7897

 Приборы. Радиодетали. Книги. Микр ■ о-
скопы. *8-925-200-7525

ПРОДАМ

ЖИЛЬЕ

 2-к. кв., к. 1417. *8-925-037-9343 ■

 Комн. в Алабушево. *8-925-037-9343 ■

МАШИНУ

 АУДИ-80В4 92 г., хор. сост. *8-915- ■
266-6062

ДАЧИ, УЧАСТКИ

 Дом 420 кв. м, Химки, мкрн Сходня, КП  ■
«Удачное». 8-926-766-3973

ЖИВОТНЫХ

 Британ., шотландские котята. *8-926- ■
219-2712

ГАРАЖ

 Гараж 16 мкрн 6х4, есть все, 600 т.р.,  ■
торг. *8-926-311-0632

ДРУГОЕ

 Велосипед типа «Кама», складной.  ■
*8-916-109-8222

 Нов. орт. мат. 120х190х20. *8-915- ■
225-7610

СНИМУ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Сниму у хозяина! *8-926-332-4515 ■

 Быстро у станции. *8-916-531-1183 ■

 Кв-ру у собств. *8-963-635-5500 ■

СДАМ
КВАРТИРУ

 Кв-ру, комн. *8-499-733-3522 ■

 Квартиру, комнату! *8-926-400-1440 ■

 1-к. кв. *8-916-579-1418 ■

 Сдам в течение дня. *8-915-126-3644,  ■
Анжела

 Сдам выгодно! *8-916-330-2953 ■

ДРУГОЕ

 Аренда от 20 м. Собственник. *8-903- ■
578-8263

 Комната переговоров, кабинет  ■
психолога с почасовой оплатой (Зелен., пл. 
Юности). *499-736-5863, 8-916-373-7798

 Неж. пом. от 50-400 кв. м (своб. на- ■
знач.). Офисы на пл. Юности: от 11 до 
32 кв. м. *8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Пом. 120 м, 5ТЦ. *8-903-559-9969 ■

 Сдам в аренду 33 кв. м, корп. 1450,  ■
отд. вход, тел., хор. состояние, своб. на-
знач. *8-903-771-6035

РЕМОНТ

 Рем. стир. маш. на дому. *8-926-941- ■
1384

 Ремонт любых холодильников у вас  ■
дома. *8-925-263-0190

 АБС ремонт квартир. *499-731-1102,  ■
8-962-999-0662

Абс. все виды ремонта квартир,  ■
офисов, коттеджей. Сантех. и эл. 

монтаж работы. Ванная «под ключ». 

Низкие цены, договор, гарантия кач. 

*8-903-578-8263

 Антеннщик. *8-903-549-9350 ■

 Двери, полы, гипсокартон. *8-916- ■
335-1012

 Качественный рем. квартир, квалиф.  ■
специалистами. Вежливость, оператив-
ность, работа на совесть. *8-977-726-6750, 
Павел

 Мастер на час. *8-495-774-1333 ■

 Плотник, сантех., элек., ламин.,  ■
мебель. *8-926-264-1250

 Рем. кв. *8-495-778-7756 ■

 Рем. кв. *8-903-129-9724 ■

 Рем. кв., люб. сложности, от 4500 р./ ■
кв. м. *8-925-147-4768

 Рем. кв., строительство домов, отдел- ■
ка. Все виды услуг. *8-964-570-2165

 Рем. комн. и ванных. *8-916-615-4398 ■

 Рем. хол-ков. *8-499-738-7825, 8-916- ■
314-4173

 Рем. хол-ков. Уплотнители. *8-916-314- ■
4173, 8-499-738-7825

 Сантехник. *8-903-129-9724 ■

 Сантехник. *8-903-776-4484 ■

 Строительство. Ремонт. Все на дачных  ■
уч-ках Солнечногорского р-на. *8-968-525-
9669, Назим

 Электрик. *8-903-129-9724 ■

 Электрик. *8-903-776-4484 ■

 Электрика, сантехника. *8-916-335- ■
1012

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

 ГАЗель, деш. Грузч. *8-903-595-0276,  ■
499-717-8664

 Фург. + грузч., очень-очень деш.!  ■
*8-916-724-2407

 ГАЗель деш. *8-926-343-7753, 8-499- ■
735-7648

  ■ Г-ли. *8-926-586-8885

 Г-ль 4х2,2 м, грузч. *8-903-971-2026 ■

 Г-ль Портер, по Зел. от 600 р. *8-903- ■
757-0034

 Г-ль. *8-903-627-4006, Виктор ■

 Г-ль. *8-926-903-1176 ■

 ГАЗель город от 600 р. *8-916-733- ■
5301

 ГАЗель, гр-ки. *8-925-069-1024 ■

 ГАЗель, деш. *8-903-198-0272 ■

 Переезды, грузчики. *8-926-069-7001 ■

 Эвакуатор 24 ч. *8-903-723-4839 ■

УСЛУГИ

 Маник., педикюр + шилак, от 600 руб.  ■
*8-925-936-0600

 Натяжные потолки. Гарантия кач-ва,  ■
разумные цены. Выезд замерщика бес-
платно. *8-925-727-9098

 Подбор персонала: няня, домра- ■
ботница, сиделка, репетитор, водитель. 
*499-736-5863, 8-916-373-7798

 Регистрация ООО - 5000 р., ИП –  ■
1500 р., СНТ, внесение изменений. *499-
736-5863, 8-916-373-7798 

Уборка квартир после ремонта. *8-916- ■
373-7798, 499-736-5863

 Уст. унитазов. *8-916-615-4398 ■

КОМПЬЮТЕРНАЯ 
ПОМОЩЬ

 Ремонт компьютеров. Выезд в течение  ■
30 мин. *8-906-730-4861

 Ремонт ноутбуков, телефонов,  ■
планшетов. Крюково, Зеленоградский ТЦ, 
на 2 этаже. *8-903-011-0888

НАСЕКОМЫЕ

 Насекомые. *8-926-092-1147 ■

 Унич. насек. *499-720-8051, 499-720- ■
8033

УРОКИ

 Англ. яз., переводы, обуч. по скайпу  ■
(стажировка в США 4 года). Подгот. к ЕГЭ, 
TOEFL, IELTS. *8-916-676-7444

ЗДОРОВЬЕ

 Массаж медицинский. *8-499-736- ■
6691

 Психолог. *499-736-5863, 8-916-373- ■
7798

ИЩУ РАБОТУ

 Водитель В, С, стаж 20 л. *8-903- ■
001-2997

 Домработница, няня, сиделка, репети- ■
тор. *8-499-736-5863, 8-916-922-5071

ТРЕБУЮТСЯ

ИД «41» менеджер на проект,  ■
рекламные агенты, журналисты, 

верстальщики-дизайнеры. *499-734-

9490, 499-735-2271

 Автосервису Новые Ржавки срочно:  ■
электрик, моторист, ходовщик по ремонту 
Газелей, опыт раб. обязат., з/п высокая. 
*8-915-056-4388, 8-926-863-2535

 В ООО ЧОП «Форпост Север» охранни- ■
ки. *8-903-285-3475, 720-6968

 В СМ д. Дурыкино прод.-кассир,  ■
охранники, уборщица. *8-906-079-7889, 
8-906-082-8205

  ■ В Шереметьево в кафе Subway прод.-
кассир. *8-926-159-6965

 В кафе повара, кассиры, завпроиз- ■
водством, уборщица, з/п от 23 000 р., 
доставка от ж/д Крюково, опыт работы как 
преимущество, строго без вред. прив., 
график сменный, оформ. по ТК. *8-495-
123-6018, 8-916-459-7106

 В фирму одежды менеджер, раб. на  ■
тел. и ПК, девушка, возраст любой, актив-
ный, боевой чел. *8-916-660-4222, Михаил

 Вакансии: няня, сиделка, домработни- ■
ца. *8-499-736-5863, 8-916-373-7798

 Вахтер 1/2, к. 905, п. 1. *8-926-701- ■
4393

 Вахтер, без в/п, женщ., 2/2, корп. 457,  ■
п. 1. *8-916-412-4256

 Водители в такси «Глобус», низкая  ■
аренда. *8-903-249-5213

  ■ Водители в такси «Форсаж» на 

выгодных условиях. *8-926-397-2597

 Водители в такси, график своб.,  ■
12-часовой, подработка, интересные усл. 
*8-917-581-1717

 Водители в такси. *8-495-729-3624 ■

 Водители до 45 т.р. Сходня. *(495)  ■
730-7071, Евгений Юрьевич

 Грузчик, дневные и ночные смены  ■
по выбору, работа на производственных 
площадках и складских терминалах, 
еженедельные выплаты, корпоративный 
транспорт. *8-495-120-2311

 Мастер на ремонт одежды, срочно!  ■
*8-926-056-5007

  ■ Машинист экскаватора (кат. В, С, Д, Е), 
с опытом работы на экскав. САТ М315D 
или на аналог. технике, з/п 50 т.р. в мес., 
график 5/2. *8-926-015-6216

 На пр-во рабочие. *8-925-247-5898 ■

 ООО «СквоСтрой» мастера по внутрен.  ■
отделке помещ. *8-903-538-1652, 8-903-
146-3890

 Оператор в офис, возраст 25-45 лет,  ■
без в/п, знание 1С предприятие базовое 
обязательно. *8-965-240-1219, звонить с 
10 до 17 ч.

 Оператор станка на производство ГСА,  ■
д. Брехово, 5 км от Зеленограда. *8-495-
902-5858, Третьяков Алексей

 Опытный верстальщик. Резюме:  ■
kutyrevatatiana@gmail.com

 Отделочники с опытом и инструмен- ■
том. *8-499-390-8655

 Повар в кафе, в горячий мясной цех.  ■
*8-495-983-0195

 Предприятию мужчины для обучения  ■
по специальности аппаратчик напыления. 
*8-916-386-0215

 Продавец в прод. маг. *8-499-734-4854 ■

 Разнорабочие на пр-во д. Брехово,  ■
5 км от Зеленограда, з/п 30 т.р. *8-495-
902-5858, Третьяков Алексей

 Фасовщица, гибкие и сменные  ■
графики, работа с непродовольственными 
товарами, еженедельные выплаты, смена 
до 1100 руб., корпоративный транспорт. 
*8-495-120-2311

 Швеи. *8-916-695-6090 ■

РАЗНОЕ
ДРУГОЕ

 Клуб. шотланд. вислоух. коты для  ■
вязки. *8-926-219-2712

 Котята с доставкой от норвежского  ■
лесного кота, белые, рыжие, 3-цвет., очень 
красивые, 9 мес., приучены. *8-903-134-
6892, 495-459-3656

 Котята с доставкой, 3-цвет. *8-903- ■
134-6892, 495-459-3656

 Отдам котят 8 мес. в хорошие руки.  ■
*8-906-079-8477

 Отдам котят в добрые руки, 1,5 мес.,  ■
приучены к лотку, порода смеш. сибир-
ская, белые и рыжие. *8-916-319-0803

 Отдам кошку 8 мес., стерил., здорова,  ■
ласковая, окрас серебр. *8-916-770-5673
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

В Зеленоградский районный 

суд города Москвы Вещерезо-

вой Ольгой Борисовной, зареги-

стрированной и проживающей по 

адресу: Москва, Зеленоград, корп. 

1455, кв. 161, подано заявление 

о признании недействительным 

утраченного сберегательного сер-

тификата серии СЧ №0489503 но-

миналом 200 000 руб., выданного 

27 марта 2015 года ПАО «Сбер-

банк России» Московский банк от-

делением №9038/01604. Просьба 

держателю вышеназванного доку-

мента, об утере которого заявлено 

через газету, до истечения 3-х ме-

сяцев со дня опубликования объ-

явления, подать в суд заявление о 

своих правах на этот документ.
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ТАКСИ, АВТО

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

www.id41.ru

в соцсетях!МЫ

Присоединяйтесь!

vk.com/gazeta41_zelenograd

www.facebook.com/gazeta41

ЗДОРОВЬЕ
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